PRVNI CESKA sexkoucerka

J’cd:na jihpamerickd psycholozka
nds na kongresu v Chile pre-
svédtovala. Ze véiSina sexudlnich
obtizi prameni 2z nepfatelského
vztahu k vlastnim pohlavnim orgd-
niim. Neplati to pochopitelné pro
muze, ktefi jsou na sviij penis ¢as-
to a7 prehnané hrdi.

Plati to spi§ pro Zeny, které jejich
genitdl nékdy obté7uje. Gyneko-
logové by je proto méli ucit tzv. va-
ginalnimu dialogu. Je potfeba. aby
se uZ od mladi uéily laskavym dote-
kiim vlastniho téla 4 inimni mista
nazyvaly lichotivymi jmény.

Vzpomnél jsem si na tato po-
nauceni. kdyz jsem neddvno cetl
o prvni éeské Zené, kterd md na své
vizitce napsino: sexudlni koué.

Koucovani se totiZ dosud ome-
zovalo jen na riznd odvetvi sportu.
Predstavovalo jakousi noblesni od-
rodu trenéra. Tato ddma, opravdo-
vi trenérka sexu, koucuje muie
i Zeny. U¢i je vsechno, co nam na
kongresu a v Santiagu de Chile
predvadéla zminénd psycholozka.
Koneéné jsme tedy dohnali svét.

Na kaZdém zahraniénim sjezdu
sexuologil se predstavuji ruzni se-
Xoterapeuti. Jedni uci Zenu orgas-

mu. Jini pfekondvaji rizné psy-
chické bariéry. Dalsi prodlouzi do-
bu pohlavniho styku. Teprve ted
jsem si uvédomil, Ze to vSechno
jsou sexudlni koucové.

KdyZz nad tim tak premySlim,
byl nadim nejstarSim sexkoucem

extize a smrt jedno jsou®. 1 kdyz
jde o pohlednou a sympatickou Ze-
nu, trochu mé z koktejlu jejich slov
mrazi. Rikdm si, jestli by nékteré
myslenky hldsala stejné bezstarost-
né, kdyby byla v roli sexuologa,
psychiatra nebo psychologa. Tedy

Tajemstvi uspéchu sexualnich koucu neni
tajné. Odstranuji u klienta strach z hlazeni

a dotyku, zbavuiji je vyéitek z onanie a tak dal.

profesor  Stanislav  Kratochvil.
Provadé] parovy ndcvik sexudlnich
reakei pred triceti lety. Uz tehdy
dokdzal vylé€it rizné poruchy se-
xudlnich reakef.

Tajemstvi Uspéchu sexudlnich
kouéh neni tajné. Odstrafuji u kli-
entd strach z hlazeni a dotyku.
Zbavuji je vytitek z onanie.
Nacyi¢uji s nimi masturbacni i rela-
xacni techniky. Dnes se k tomu pfi-
michd nékdy rouska tajemna a ori-
entdlni magie. Nékomu nestaci ani
joga. Instruktor musi okofenit rela-
xacni fechniKy tantrickym sexem.

Prvni Ceskd sexkoucerka Julie
Poupétovd (32) tvrdi, 7e se nckdy
dostiva do stavl, kdy ,Zivot. Bih,

odbornika, ktery musi respektovat
uréitd pravidla a piijmout minimal-
né pravni odpovédnost za své &iny,
vCetné neuspéchu.

V jejim zivotopise se dozvite, Ze
studovala pod vedenim riiznych
zahrani¢nich odborniki. Je otazka,
jestli by si neuSetfila spoustu nd-
mahy, kdyby si precetla knihu
Stanislava Kratochvila Manzelskd
terapic  (nakladatelstvi  Portdl
2000). Ale je pravda, Ze na nékteré
lidi zabird magie silnéji nez raci-
ondinf pfistup. Pokud se do toho
zamichaji jesté tantrick orientdlni
¢akry, souloZi se to jedna radost.

Hezki pani Poupétovd md pravdu
i v tom, Ze v ordinaci sexuologa se

z Cloveka stane pacient. U sexkou-
cerky je klientem. vsificné zpraco-
vivanym. A ona sama se casto ocitd
v roli vzdélané lecitelky.

Rada l&kaid plizndvd, Ze v urdi-
tych situacfch maze byt laicky 1é-
Citel dsp@in&jsi nez onmi. Zejména
pokud nejde o Zzivot, jako ticba
v porodnictyi. Délal jsem porodni-
ka léta, zdrovei se sexudlnim
vzdéldvdnim lidi, nebo jak se dnes
tkd sexkouderstvim. LéCitel miva
na klienta mnohem vice Casu neZ
Iékaii, A nebyva tak opotiebovany
jako vEtfina porodniki nebo tfeba
ja. Porodnika uZ sice nedéldm, ale
sex koucuju pres 40 let.

RADIM UZEL

Predplatte si PRAV(
na pul roku a Z|skejte
prehravac MP4

MP4 prehravac
OPU-562X1,8" TFT

® barevny displej

‘Objednéveite na bezplatné lince:

800 800 880

nebo pisemnou objednavku odeslete
~ nejpozdsji do 31. 10. 2009 na adresu:
Mediaservis s. r. 0., Zakaznické Centrum,
Kounicova 2B, 659 51 Brno,
fax: 541 616 160,
> e-mail: zakaznickecentrum@mediaservis.cz
V objednéavce uvadéjte prosim heslo MP4

® Moderni 9mm tenky design

Grafické menu s podporou
ceského jazyka

® Funkce: videoprehravat, diktafon,
MP3 prehravac, FM radio, cteni
elektronickych knih

@ Podpora formata: MP3, WMA,
WMV a ASF

® Kapacita: 512MB - 2GB
® USB Mass Storage Device



