Konec sexualnich

N" problém( v Cechach.
Nevite si v posteli rady?
OUC Najméte si svého
osobniho trenéra.

eni ni¢im nezvyklym najmout si trenéra,
ktery dohlédne na to, aby vase trapeni ve
fitnesscentru nebo na taebu bylo co neje-
fektivnéjsi, tedy abyste se sprav-nou cestou
dostala ke krasnému télu a udrzela si ho.
Pokud se chceme naucit hrat na néjaky hudebni nastroj,
s klidnym svédomim zalovime mezi Sikovnymi uditeli
hudby. Jak je to ale v posteli? Musime dit doZivotné
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pouze na svij .zakladni instinkt nebo snad hledat
inspiraci pro oziveni vaseho loZnicového stereotypu
v pornofilmech?

VSE PRO DOKONALOST

Porid’te si vlastniho sexkouce. Ano, opravdu, trenéfi sexu
existuji! Julie Poupétovd je v Cesku zatim jediny akredito-
vany koué, ktery vam muze poradit, kdyZ vam to s piitelem
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neklape v posteli, nebo kdyz si
nevite rady sama se sebou.
Mlad4, pohledna blondyn-
ka se tomuto oboru vénu-
je zhruba dva a pil roku.
Kouéinku jako takovému
uz o par let déle. ,,Prvni
schuizka se pokazdé odehrava na
neutralni pudé. KdyZ mam nové-
ho klienta, z 99 procent se popr-
vé setkavame ve vefejnych pro-
storach. Pokud na to dotyény pfi-
stoupit nechce, je to pro mé sig-
nal, ze treba ocekava néco, co ja
rozhodné v ramei sexkoucinku
nenabizim. Mam prosté jasna
pravidla.” Jednim z nich je i pre-
dem po e-mailu vyplnény dotaz-
nik. Vedle klasickych kolonek

typu vek a souCasny stav se

+Ze existuje
nékdo, kdo
ze mé udéla
sexualni
bohyni?”

samozfejmé odpovida i na dotazy
cisté sexualni. Jaka je vasSe orien-
tace? Kdy jste poprvé soulozila?
Kdy jste méla prvni orgasmus?
Jaké zkuSenosti mate s mastur-
baci ¢i jinymi technikami prace
se sebou samotnou?

OTEVRENA KOMUNIKACE
Nejcastéji se na Julii Poupétovou
obraceji muzi. ,Nevim, jestli je
to tim, Ze jsem mlada skoro blon-
dyna... Ale délam si z toho legra-
ci. Na druhou stranu si myslim,
Ze pravé muzi maji zkuSenosti
s koucovanim z firem. A nebo to
jsou tfeba koucové, ktefi skoli
napiiklad management, ale maji
néjaky sviij vlastni sexudlni problém nebo situaci, kterou
chtéji fesit. Zen_v piichazeji spise kvili komunikaci, chtéji
se naucit vyjadfit se ve vztahu. Ja tomu ¥ikdim fenomén
kamaradka. Ja ne, to kamaradka m4 ten a ten problém...
Pravé tak vétsinou zacina chvile, kdy Zeny cht&ji mluvit
o svych vlastnich sexualnich problémech. Teprve v mo-
menté, kdy ziskaji jakousi divéru, vyznaji se oteviené ze
svych potizi & nedokonalosti. Ackoli tento jev chéapu, pfi-
jde mi to také malinko divné. Pro¢ vlastné oteviené neko-
munikujeme o tom, co v posteli chceme?*

Aby mohl byt clovék sexkouéem, musi byt tidajné naprosto
otevieny a bez jakychkoliv omezeni. ,,Kdyz ¢lovék prichazi
za sexuologem, dostdva se do faze, kdy cekd pomoc od
nékoho jiného, v tomto p¥ipadé od sexuologa, ktery mu ma
ukazat cestu, jak z dané Slamastiky ven. Ja zodpovédnost
vracim do rukou toho kterého clovéka. Véfim totiz tomu,
ze kazdy je sam zodpovédny za svij vlastni sexudlni Zivot.

POD POVRCHEM

To, co udélate, nebo neudélte, je jen vase rozhodnuti. Vase
moznosti nejsou omezené hranicemi, které vam urci
nékdo jiny. Ten nékdo jiny ma totiZ zarucené trochu jiny
vkus i co se sexu tyce. VZdyt on muize uz pouhé dominant-
ni a submisivni praktiky povazovat za néco nenormalniho
nebo zvrhlého. V tomto ohledu jsem sama pro sebe veske-
ra omezeni zbofila svoji praxi, a proto si myslim, Ze je
potencidl mého koucovani mnohem vétsi... Zastavam
nazor, 7Ze fada sexuélnich praktik v jemnéjsich provedenich
muize obohatit sexudlni Zivot lidi, ktefi jsou spolu v delsim
partnerstvi a uz dokonale znaji, na jakém principu jejich
téla funguji, nedokaézi se piekvapit.” Stejné jako je potieba
vyvarovat se v manzelské kazdodennosti zabrednuti do
bahna nudy, mél by se i sexualni zivot vyhnout fadnosti.
Neznamend to viak brdt hned inspiraci v nejtvrdsich por-
nografickych filmech, jen by méla byt na obou stranach
touha udrZet v sexudlnim vztahu napéti a ne pii milovani
nudné ocekdvat, Ze poté, co vam partner bude jazykem
drazdit bradavku, sjede niz, ukaze vam, Ze mu neni cizi
ordlni sex a pak bude Zadat, abyste se mu nastavila zezadu
jako pokazdé za posledni tfi roky...

,PRESTAVKA"

Podle Julie je v sexu viechno mozné. Pokud to oviem neu-
blizuje Zadné dalsi osobé nebo to neni v rozporu se ziko-
nem. Béhem své praxe vidi obrovsky rozdil mezi takzvané
piedrevoluéni a porevoluéni generaci zen.

Co se masturbace tyka, malokterd Zena vnima sex jen
proto, aby potésila sama sebe. Aby méla radost ze zivota,
aby se zhavila pfebyteéné sexudlni energie. .,Chlap jde
a v praci si to udéld. Kolik zZen si tohle dovoli?! Takovy
vyzkum by mne zajimal. VétSina z nas je cely den v préci,
déld kariéru, snazime se udrZet si manazerské posty... Vie
kolem nis je nacichnuté chlapskym svétem, muzska jango-
vé energie se na nas pfenasi a my ji potiebujeme néjak ven-
tilovat. Na rozdil od muzi ale nejdeme na zéchod a neudé-
lame si to. A vysledek? Nervozita a vnitfni napéti.”
Problémy se soucasnym svétem oviem nemaji pouze Zeny.
Vliv na nasi sexualitu, pfedeviim tu muzskou, mé napfi-
klad i nyné&jii finanéni krize. Pro muze je dulezité zajisténi
rodiny, price, penize, stabilita... vSe je se sexualitou velmi
propojené. Podle sexkouée je dilezité si uvédomit, 7e

.Kazdy je sam

zodpovédny za
svljj vlastni
sexualni Zivot,
za jeho kvalitu
1 za jeho

procent, u nas je to tfikrat peStrOSt-”

méné. ,,Kdyz jsou lidé ochotni na sobé pracovat, rozvijet se
ve svych schopnostech a dovednostech, ma to smysl. Ani

viechno nemusi muzi sami, ze
nejlepsich vysledka dosdhnou
v kooperaci.

TAJEMNE BODY

Co se tyka orgasmu, jsme na
tom v porovnani s americkymi
dobre.
Zatimco ve Spojenych statech

Zenami  pomerné

jich je anorgastickych az ticet
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Prozkoumavat bod G je jedna z nejintimnéjsich a nejzaji-
mavéjsich cest v zenské sexualité. Rada Zen se tomu viak
neumi oddat. Neustale sleduji, jestli je jejich partner spo-
kojeny, dostate¢né vzruseny... Na druhou stranu muze byt
toto misto také bolestivé. Pro muze to znamena pracovat
s nim jemné a citlivé. Stejné jako kdyz mate zablokovanou
patef. Pokud je totiz misto bolestivé, znamena to, Ze se mu
prilis neoddavame, zZe jsme duchem nékde jinde. Potésent,
které muzete bod G pFinést je pfitom jedno z nejkrasnéj-
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,Prozkoumavat
bod G je jednou
Z nejintimnéjsich
a velmi
zajimavych

cest v Zzenské
sexualité.”

of Human Sexuality).
Nez se s nékym setkate,
zkuste delsi telefonicky
rozhovor. Nejdtlezitéjsi
jsou vase pocity. Nejen
pri sexu, ale predevsim
pii komunikaci s kou-
cem. Dejte na svou
intuicl. ®
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