"DENS...

,Opravdu dobrych orgasmii neni nikdy dost,” fika Jul

ie Gaia Poupatova, ktera mé ve svych tFiatficeti letech dost zkuenosti na to, aby se mohla stat sexualnf kouckou

Koho zajima vas sex?

Radka Chromovska

Navrhne vam nakreslit si vaginu.
Modelovat penis. Promitne vam video
aukize, jak najit bod G. Bude vim psat
e-maily a éekat odpovéd. Tou nejlepsi pro
nibude, Ze se to lepSi nejen v posteli. Julii
Gaiu Poupétovou totiz vas sex zajima.

nevisi, jako tenhle tviij...” zasklebi se Gdbina. Johana

si zoufa: , Tak tohleto nezvlddnu!“ Macka hroudu hliny
a plécé doni rukama. Tvafi se dost bezradné. Ukol uhnist
penis z keramické hliny ted ovladl mistnost. Prvni udy uz jsou
na svété a sexkoucka Julie je spokojena. Zeny zadani zvladly
a jsou na cest? ke zlepéeni. Ke zlepseni svého sexu.

J e71%, ten je dlouhej!” hodnoti tvar Jana. ,No, aspoi tak

RADILA SVYM KAMARADUM

_Co to pro mé znamend, ucit lidi sex?“ zamysli se Julie.
Julie Poupétova, kterou pratelé oslovuji Gaia, se profesi
sexkouéinku vénuje uz étvrtym rokem. ,Vlastné se mi
tim splnilo véechno, co jsem v Zivoté chtéla,” prizna zcela
oteviené. Sex ji pry zajimal vzdycky. Piivodem je biolozka
promovana na Univerzité Karlové, vystudovala obor klinickd
imunologie a vyvojova biologie. Pracovala ale jinde ~ byvala
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pak manazerkou v ¢isté muzském prostiedia vedla si dobre.
Dlouholeté zkusenosti s jégou ji viak vedly k vytviteni
avedeni zenskych seminait a studiu ,jinych* knih. Uz jsem
byla rozhodnuta jit na seminaf kouc¢inku pod vedenim ¢eského
instruktora. V té dobé jsem ale také cetla skvélou knihu

a hned zavolala jeji autorce. Ta mé piimo z dovolené smerovala
na Ericksona/“ Fik4 Julie a mluvi o Mezinarodnim programu
pro kouée, ktery vede zndma americké koucka Marilyn
Atkinson.

DUSE PLNA ORGASMU

A neni to divny?* zeptal se ji kolega-kou¢ ve vyuce, kdyz
mu oznamila, Ze by chtéla koucovat sex. Trochu divné to
tehdy pripadalo i Julii. Cim dal tim vic ji viak dochézelo, ze
je to pFesné ono. Jeji Zivot pry ale probiha ve skoecich - a tak
i tentokrat nakonec ,skocila®, ,Prochizelajsem v té dobé
extrémnimi sexudlnimi zazitky a zjistila véci, které bych
nikdy ne¢ekala ® ¥ka. Jeji zkusenosti prozije jen malokdo.
,Vétsina z nas se v Zivoté pohybuje na hranici orgasmi, které
jsou jen télesné, a orgasmu, které Eastecne zahrnuji i emoéni
oblasti na&i bytosti. Pro mne osobné bylo nejsilnéjsim
zazitkem poznéani celostnych orgasmu. Ty naplni télo, srdce,
mysl a navic také dusi. Anaplnéniv dusevni oblastije néco, co
v4m vydrzi tieba piil roku - tak silné uspokojeni vam muzou
tyto pocity prinést,“1i¢i ,zasvécena” Julie.




ARCHIY JULIE GAI POUPE TOVE
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KLIENTY CHCI POZNAT!

Relaxuje jogou, pracuje spis po veferech a vikendy md plné.
»Mij rytmus je obraceny, jsem klientiim k dispozici, kdyZ maji
volno oni,” vysvétluje. Jeji rodinny Zivot tak probiha vzdycky
spis ve viedni den, kdyz manzel miva ¢as.

S muzi pracuje poprvé na néjakém vefejném misté - tak,
aby seiona citila bezpecné. S klientkami ¢i piry se zejména
pri dlouhodobych programech zamérenych na prozitek
orgasmu setkava osobné i v jejich domacim prosttedi, je-li to
treba. Vétsina kurzii se odehrdvé v historickych prostorach
Druny. ,Pro Feseni nejriiznéjsich trablii jsem svym klientiim
k dispozici po vétsinu dne i do pozdniho vecera. Mluvim s nimi
pres Skype, posilam jim e-maily a funguji i pres telefon.”

Za koucink se ale plati. ,Prvni sezeni je radéji delsi, abych své
klienty poznala.” Julie se tady pokousi najit hlavni cil, kterého
se klienti potfebuji dobrat, a snazi se zjistit, pro¢ je proné
dilezity a jak souvisi s jejich Zivotem a vztahem,

PROBLEMY MA KAZDY
A kdo miva problém se sexem? Byvaji to ¢asto muzi, kterym
~organ” nefunguje, jak by spravné mél. Prichdzeji také zeny,
které samy sebe neznaji nebo se stydi. , To je také problém
parii - trpivaji zdbranami a stydi se spolu mluvit oteviens. At
uz o tom, co by chtéli sami, nebo po éem touzi partner.” Velmi
¢asto pak Julie Fesi i nesoulad ve vztahu a emoéni problémy.
,Casto klient chodi po doktorech, st¥id4 psychology
asexuology, a nic se neméni. Jenze to je tézké — tyto obory
oddéluji télo a dusi a sex Skatulkuji do boxiki — ,normalni’
a ichylka’. Casto u mé konéi lidé, ktefi uz vyzkouseli ledacos,
anic jim nepomohlo.” Vi, o ¢em mluvi — na par sezenich sama
byla. Zkusenosti se vSak hodi, dnes tak miiZe lépe rozumét
i tomu, éim si jeji klienti prosli.

Ohlasy na kurzy byvaji velice pozitivni - €asto po seminafich Zeny piSou, Ze prozivaji mnohem lepsi sex

FYZICKY SE NEUCASTNI

Jeji kurzy nejsou bézné - Zeny se divaji na videa
s masturbaci, maluji a modeluji, povidaji si se svou vaginou,
tané¢i nebo se u¢i dychat. Fyzicky se viak pfi ,koutovani®
Julie nijak neucastni. ,Néktefi se boji, Ze budou muset
masturbovat, coz je ale omyl,* usmiva se kou¢ka. Zenam
na seminarich ndzorné predvede obrazky zenské panevni
oblasti a pouéi je o tom, jak doopravdy vypada klitoris, jak
miize byt velky, kde je bod G a které oblasti (tfeba jemna ¢dst
tkané hraze) stoji za prozkoumani. Nebyvd pry neobvyklé, ze
sv4 téla zeny neznaji. ,Casto lidé zjisti, co je vlastné vzrusuje,

Kdo miva problém se sexem?
Casto to byvaji muzi, kterym ,,organ®
nefunguje, jak by spravné meél.

abyvaji prekvapeni. Nékdy mi Zeny tfeba po seminafi napiSou,
ze tomu nevérily, ale Ze jim cviky na panevni dno opravdu
pomohly prozivat hodné jiny sex, a to uz po dvou tydnech ®

Pro ni osobné je sex spis cestou osobniho rozvoje,
sebepoznani. ,Umim si to uzit i jinak nez klasicky. Opravdu
dobrych orgasmii navie neni nikdy dost,” usmiva se. ,, Mit ten
samy sex se stovkami muzi vds z hlediska osobniho rozvoje
moc neposune. O sobé se nedovite nic. Nejvétsi potencial se
ukryva ve zkouseni riiznych druhu sexu s partnerem, kterého
dobfe znate a se kterym neni jednoduché prekonavat prekazky
a bariéry zvykt po dlouhych letech souziti,” vysvétli vaim
sexkoucka. A jde relaxovat. H chromovska@mf.cz
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