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Staré znamé porekadlo pravi, ze Zadny uéeny z nebe nespadl. Plati to nejen

o vieobecnych znalostech, které ziskavéme ve skole, smecovani, které se naudi-
me pri hodindch tenisu, anebo treba o nasem kulinéFském umeéni, jez prohlubu-
jeme zkousenim nejruznéjsich receptu & na kurzech vareni. Také v sexu se clovek
neustdle uéi néco nového a mnohdy stylem pokus-omyl postupné pronika do taji
erotiky. Pro¢ ale neprohloubit erotické dovednosti také za pomoci profika?

ozna pojem ,,sex koucink™ slysite popr-

' vé v Zivoté a vibec netusite, o co jde.
Neni divu, ani ja jsem nevédéla, ze exis-

' tuje néco jako skola sexu. Zatimco ve
svété tento obor neni neznamy, u nas

0 moznosti navstévy .trenéra sexu** vi

jen maélokdo. Vétsina lidi si mysli, ze pokud se v jejich
milostném Zivoté vyskytne néjaky problém, je nutné
navitivit sexuologa, popfipadé psychologa. Co kdyz ale
lé¢ba neni zapotiebi, a zrezivélé sexualni choutky staci
jen trosku prelestit, aby vie zapadlo do téch spravnych
koleji? Anebo jste snad se svou sexualitou spokojena,
jen hledéte néco nového? Pak privé pro vis je vhod-
ny sex koucink, ktery vis muze naucit, jak zachdzet se
svym télem a probudit podfimujici dracici, jez se ve vas

ukryva.

UCITELKA SEXU

Kolébkou sex koucinku je USA a dalsi anglosaské zemé,
kde jsou jeho vyznamnymi propaga-
tory napiiklad Betty Dodson, Patti
Britton nebo Annie Sprinkle. U nas
mezi ,ucitele sexu® patii sympa-
tickd blondynka Julie Poupétova,
ktera se jiz pres 15 let vénuje vyu-
ce price s télem a poslednich 9 let
joze. .,S osobnim rozvojem v sexual-
ni oblasti pomdham profesiondlné
svym klientim jiz tretim rokem.
Ke  koucovani
v sexualni oblasti
mé piivedly osob-
ni  zkuSenosti

Julii Poupétovou nav-
stévuji nejen Zeny ci
pary, ale pro nékoho

mizZe byt piekvape-
nim, Ze jejimi klienty
byvaji mnohdy i muzi

a prozitky, ale 1 celozivotni zdjem o tuto oblast a také
studium koué¢inku pod vedenim Marylin Atkinson
(Erickson College president, autorka programu The
Art and Science of Coaching). Uvédomila jsem si, Ze
moje zkusenosti prace s télem a energii mohou pomoci
také dalsim lidem v osobnim rozvoji,” fika Zena, ktera
vede jak skupinové seminafe, tak i osobni schiizky za
tiéelem pomoci ¢i rozvoje v sexualni oblasti.

Upozornuje viak na to, Ze Ji lidé ¢asto vyhledavaji poz-
déji, nez by méli, vétsinou ve stadiu, kdy jsou jejich sexu-
dlni i partnerské problémy jiz pomérné zavazné. ,,To
se zcela Jisté zmeni, jakmile se vice rozsifi povédomi
o sex koucinku. Jiz dnes za mnou pfichazeji prvni pary,
lidé, ktefi chtéji zlepsit svij sexudlni Zivot, aniz by ho
vnimali jako vyrazné problematicky nebo se ve vztahu
samotném citili nespokojeni. To jde totiz ruku v ruce.
Samoziejmé pomaham 1 tém, ktefi maji potize typu
poruchy sexudlnich funkei nebo poruchy psychickeé.
Zde je ma role skutecné jen podpurné a svym klientiim
doporucuji soubéiné péci sexuo-
logi, psychologii ¢i psychiatri, se
kterymi intenzivné spolupracuji.
Ja ale své klienty vitbec k nicemu
nenutim. Nas vztah je zaloZzen na
absolutni svobodé a viili klienta. Ja
mohu doporudit, ukdzat moznosti,
ale klient si pak zvoli sim podle své-
ho rozhodnuti.*

STARI I MLADI,

VSICHNI MAJI SEX RADI
Julii Poupétovou navitévuji nejen
zeny Ci pary, ale pro nékoho muze
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byt prekvapenim, Ze jejimi klienty byvaji mnoh-
dy i muzi. ,,Casto piijde nejprve jeden z partnert
a poté na dalsi schuzku pfijdou jiz oba dva. V tuto
chvili je mezi mymi klienty zastoupené obdobné
mnozstvi muzi i Zen. Celkové vékové rozpéti klien-
ti, se kterymi jsem méla moznost spolupracovat,
je cca 20 - 55 let (presné 19 - 56), i kdyz je pravda,

Ze zejména, co se tyce zen, vyhledavaji osobni roz-

voj spise mladsi Zeny do 40 let. Podobné i semi-
nafe navstévuji spise mladsi Zeny, 1 kdyz na pred-
chozim seminafi byla zena, které bylo pres 50 let
a podle zpétné vazby se ji otevienost celého
kurzu moc libila. Rekla bych ale, ze pro
zeny generace mych rodi¢i je mnohem
obtiznéjsi nalézt odvahu k rozhovoru

o intimité.*

Mozna si v této souvislosti vybavite
komedii Jeho fotr, to je lotr, kde matka
hlavniho protagonisty vedla kurzy pro
rozvoj sexuality seniort a rodina se tak
dostavala do komickych situaci. Jak tedy
takové kurzy probihaji ve skutecnosti?

LEKCE ZACINA...

.V soucasné dobé pofadam kurzy pro
Zeny, pro muze a pro pary. Kazdého kur-
zu se Gcastni maximalné 15 osob a sou-
¢asti setkdni je 1 skupinova komunika-
ce a sdileni zkuSenosti. Kurzy pro Zeny
a muze jsou zaméfené na osobni rozvoj
v oblasti muzské a zenské sexuality. Semi-
nafe trvaji vétsinou 3 hodiny a seznamuji
tcastniky s nejnovéjsimi védeckymi poznat-
ky. Déle se zaméfujeme také na sebepozndni
v oblasti emoci a psychiky. Parové seminare
jsou mistem pro rozvoj vzajemné komunikace
a prace s novymi moznostmi prozitki ve vzta-
hu,” popisuje Julie Poupétova. ] j

Pfiznava, Ze ji jesté asi dlouho neprestane
pii setkdni na seminafich se zenami piekva-
povat, jak malo toho vime o svém téle a jak
malo jsme ochotné prijmout zodpovédnost za
své sexudlni $tésti do svych rukou.

Pravé kvili uzavienosti vam muze piipa-
dat, Ze v pfitomnosti dalsich 14 lidi je obtiZzné
mluvit o intimnim zivoté. Ti, kdo maji obavy,
ze by se ¢ervenali aZ za uSima, mohou vyuZit
osobnich schuzek. Prvni setkani obvykle trva
90 minut a odehrava se na klidném misté, ¢asto
v prostorech koucovny, ktera poskytuje klien-
tim dostatek soukromi. Souéasti této schiiz-
ky je rozhovor o cilech a potiebach klienta.
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Kam na lekce sexu?

= Prvni osobni schiizka trva- |
jici 90 minut stoji 1300 K¢,

dalsi sezeni (60 min) Dalsi setkéni trvaji hodinu a probi-
piijde na 1000 K¢. haji tak casto, jak to klient vyZaduje.

= Skype schuzka (90 min) Navic existuje 1 moznost komunika-
stoji 1100 K¢&, béZné sezeni

ce s kouc¢em pres Skype, coz ocenu-

(60 min) pak 850 K¢&. ; pIEsoRre

® Orgasmicka Zena: Tento
kurz oscbniho rozvoje je
urcen pro damy a stoji

400 Ké. JAK TO CHODI?

.»Béhem kazdé schuzky si klient sim

Ji zejména lidé v zahraniéi nebo ti,
kdo hodné cestuji.

® Nézné zasveceni: Kurz

pro pary vas pfijde na voli téma rozhovoru. V ramei toho-
1200 K¢ za par. to tématu mapujeme soucasny stav
® Pfesné terminy, mista a to, kam by se chtél v pribéhu nasi
ibiﬁéi infoosex spoluprace dostat. Jako kou¢ pracuji
koucinku se dgzm’te > s nejriznéjsimi zdroji. Kdyz si klient
www.sex-koucink.cz, kde = & - = Ll
S alirats G S aloaiin napiiklad uvédomi, Ze by potieboval
govy program s nazvem zlepsit komunikaci a své dotekové
Orgasmicka zena, ktery schopnosti, mohu mu doporuéit nej-
je zdarma. riznéjsi zahrani¢ni videa a odbornou

literaturu s poukazanim na konkrét-
ni pasaze. Tato cesta je rovnéz vhodna pro rozvoj
dalzich potteb, jako je oblast masturbace ¢i partner-
ské sexuality. Zde se dostavam 1 do role edukativni,
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pokud citim, Ze klient potfebuje nacer-
pat 1 nové védomosti, které mu chybi,”
vysvétluje Julie.

U sex koudinku je dulezita takeé zpétna vazba, kouc
se diky ni dozvi, zda bylo sezeni tispésné a nakolik
klientovi pomohlo ve zlepseni jeho milostného zivo-
ta. ,,Vétsinou mi po dohodnutém case daji védét, jak
se Jim ve spolupréci dafi a zda se nékam posunuli.
Nékterym klientiim staci jedna schiizka, s néktery-
mi spolupracujeme nékolik mésici ¢ dokonce let.
Neékteti klienti se za mnou po delsi dobé vraceji.,
kdyz citi pottebu vyfesit v sexualni, komunikaéni
i vztahové roviné konkrétni véc. Vzhledem k nasi
predchozi spolupraci mi divéruji a ja se snazim je
nezklamat a v kazdé situaci co nejlépe a nejkvalifi-
kovanéji pomoci.”

CHCETE SE STAT KOUCEM?

Pii ¢teni tohoto élanku si tfeba rikate, ze mate
tolik zkuSenosti v oblasti sexu, ze byste se také
z fleku mohla stit lektorkou erotiky. Pravdou
viak je, ze bohatd praxe neni jedinym pred-
pokladem. ,,Své vlastni zkuSenosti pouzivim
jen v piipadé, vim-li bezpecné, Ze to klienttim
pomuze v danou chvili s pfekonanim néjake-
ho obtizného momentu. V takovou chvili mize
byt pozitivni osobni zkusenost toho druhého
inspirativni a zdroven muze klientiim pomoci si
vytvorit vlastni vizi toho, jak chtéji v budoucnu
napliovat své potieby. Ve vétsiné pripadi se ale
soustfedim spiSe na moznosti a potencidl klien-
ta samotného, abych mu pomohla s hledanim
jeho vlastni cesty,” odpovida Julie Poupétova
na otdzku, zda se pfi setkanich s klienty neboji
odhalit i svoje vlastni zkuSenosti. Zaroven také
dodava, ze osobni prozitky poskytuji sex kou-
¢ pevnou pudu pod nohama v této jesté stale
tabuizované oblasti.

Bez kvalitniho vzdélani se ale v tomto oboru
neobejdete. ,.Je nezbytnym zakladem pro bezpec-
ny vykon této profese, a to jak pro klienta, tak
i pro vis samotné. Vice nez kdekoli jinde, je ale
v této profesi tieba také védét, kym jste vy jako
sexudlni bytost a jaky mate k sexualité vztah. Je-
li pro vis zaroven vyuka prace se svou sexudlni
energii cestou vaseho vlastniho osobniho rozvo-
je. bude vam sex koucink v Zivoté davat hlubo-
ky smysl. Klicovym predpokladem je také talent,
schopnost se rozdavat pro druhé a predavat jim
vzdy to nejlepsi v jejich prospéch. S tim se ale
musi ¢lovek narodit, to se naucit neda.” [#

Tamara Cizkova



