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| bez obliteje miZe
byt Zena hezka

Pokud jste wristali v roding s odstupem,
musite se dotykani sloZite ucit Ne kazdy méa
take cit pro to, kde zadingji sexualni doteky.
Jejich hranice je déna i iku tumé. V ulicich
arabskych mést spatiite muZe vedouici se za
ruce. Homosexualove? Ne, jde o projev

b&7ného pratelstvi, které se jen wiadiuje jinak,

nez jsme 2wkil. \V nékterych africkych zemich
nejsou Zenska prsa povazovana za erotickou
26nu, a jejich dotyk nic neznamena. V italii se
na sebe na ulicii cizi lidi doslova wrhall’ ana
pozdrav se zasypavali polibky: Souvisi to

s teplym podnebim. ,Chiadni’ Skandinavci se
naopak stahuji do sebe a pfi setkani s ltalem
proZivaji pocit zZnasilnéni.

KdyZ Za mnou prijde par, ktery ma néjaky
vztahovy problém, nékdy je pozadam, aby se
jen tak chytili za ruce,” wysvétuje svou
pracovni metodu Poupétova. U7 Z tohato

Zakladniho d“t;»ku se Casto ukdze, 7e jeden
podvEdomé nechce, aby na néj ten druhy
sahal. Pak je nechdm obejmout. Divam se kdo
kam pada, k’]" koho kam tdhne a jak
se na Néj ves|, kdo se soustiei vic na sebe
nezna duhﬂ'm .
Hodné Zen miva pocit, Ze kdyz se jich
partner urcitym zpisobem dotkne, chee sex,
Promuze je ale rychle pomazieni s prsy neby
prohnéteni zadetku prosts jen sdélenim:
+AN0jI Moc rad t8 zase vidim a je mis tebou
dobrel” Atomuze uyt komunikacni zadrhel,
Zena si fekne: Tak i ja se tu vafim s vet
achtéla bych si pcvldd L. a on hned mysli na
c,exl "'\.-'-,/sx j& Poupétova. ,Nebo se naopak
vyiadi a vzrusi, jenZe partner odejde k televizi,
To Zeny zKIa.""z:a nastve. Pravé proto by se
partnefi méli naucit miuvit o tom, co pfi

DO

ZADECKU JE
PI!IISTE JEN
SllEI.ENINI
JRADTE viDim!“

prsiskama!

vzajemnych dotycich citi, nebo si to aspon
predem wyjasnit, aby nebyli osizeni
0 spontannost v danem okamziku.”
A aby to nebylo tak jednoduché, kazqy}'
z nas ma tzv. preferovany smysl, kterymr
Z okolniho svéta ziskavame nejvic informadi.
Pokud je to u vas hmat a partnerka vas v king
vezme za ruku, nebudete mit z filmu nic.
Dotykowy viermn totiZ (piné wyrusi' vizualni
a sluchovy zazitek. ,\/ kiné to jeste jde,”
wysvetiuje Poupétova, kterd mezi hmatove’
lidi patf. KdyZ na mé ale partner séhne pfi
fizeni, nabourdme, protaZe mi wpne’ odi.
A pokud je pro nékoho dominantni sluch,
nedokaZe se wiadit na sex v pfipadé, Ze jsou
Kole m néjaké nepfijemné zvuky. Proste mu
k tomu chybi spravna atmosféra.”
Predstavte si, ze ,balite’ novou pritelkyni.
lak se jf poprvé dotknout? Zeny maiji vysoce
ntimni z6ny, 0 kterych muzi asto wibec
nevédi,” varuje Poupétova. , Treba zapést,
kotniky nebo kolena. Pokud jste s partnerkou
teprve na zaGatku, mize doty-k natéchto
mistech povaZovat za stejné prekroCeni
hranice, jako keybyste ji rovnou sahli na zadek




! nebo mezi nohy: Nikdy ji také pfilis brzy

! neberte kolem ramen — pokud k vam neciti
dinvruy, stahne se. Nejbezpetnéjsim mistem,
kde se cizi Zeny miiZete dotknout, jsou bedra.
Citi se tam bezpetn& neni v tom viibec nic
sexudlniho a mé z toho piijemny dojem, 2eji

cheete podpofit.”
: New age vizion&F a psychoterapeut Viasta
i Marek se na rozdil od Poupétové zabyva
hlazenim, kieré nemé eroticky rozmér.V esej
Nedornazleni pige, 7e Clovik, ktery v détstvi
lostatek laskypinych dotekd, je
v dospélosti psychicky poskozen. Takowy
deprivant je podle Marka vnitiné nejisty
a stazeny, neumi se smat, nedokaze se
e spoletnosti, neustale vybuchuje
a argumenty druhych automaticky povaZuje
Za osobni (itok, Potfebuje autoritativni vedeni
aochranu (tfeba party, strany nebo statu).
Nedostatek dotykové vzajemnosti si nahrazuje










