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Trenerka sexu

Julie Gaia Poupétova sa u nasich susedov stdva ¢oraz zndmejSou.
Jej sexkoucing vedie klientov k netusenym orgazmom
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_ Pre damy: Na kurzoch Orgaz-
micka Zena oboznamuje

s podrobnou anafo-
' miou Zenskych
organov.

Folo: ARCHIV J.-P,

it

;{ ¢} poslanim je poms-
& hat ludom, povzbu-
* dzovat ich sexudlny
&7 a zivotny potencidl.
' Julie Poupétova, tridsat’-
dvaroénda plavovldska
z Prahy, je prvou éeskou
sextrénerkou a autorkou
projektu Orgazmick4 Zena.
Na kurzoch zoznamuje Zeny
s podrobnou anatémiou Zen-

i
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Na prvom stretnuti:
Trénerka sexu
a klientka spoloéne

skych orgdnov a, samozrejme,
g tym, ako ich vyuzit na roz-
kos. Neostycha sa hovorit
0 sexudlnom naplneni a vy-
vrcholeni, ktoré zasiahne cela
bytost’, a vo svojej praxi vy-
uziva aj vychodné cvicenia
ako joga ¢ tantra.

Sexualita ju bavila: Pévodne vy-
dtudovala klinickd imunolé-
giu a vyvojovu biolégiu na
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prirodovedeckej fakulte. Uz
v roku 1993 viedla lekcie
price s telom pre verejnost
a o osem rokov zacala vyuco-
vat aj jogu. Julie Poupétova
vsak posobila aj v projekto-
vom manazmente a absolvo-
vala medzindrodny program
pre koucov pod vedenim Ma-
rilyn Atkinsonovej. .Sexuali-
ta ma vzdy bavila a I'udia sa
zatali na mna obracat uz
ovel'a skér, nez som vobec za-
cala Studovat kouéing. Tak-
isto som mala skisenosti
8 vyucbhou jogy a vedenim
zenskych semindrov, ktoré
organizujem uz viac ako pat-
nast’ rokov,” spomina sympa-
tickd tridsiatniéka. ,Okrem
toho som v poslednych ro-
koch predla zaujimavymi
skisenostami a zazitkami,
ktoré sa ¢iastoéne vymykali
§tandardnym predstavdm
o tom, ako by mal sex vyze-
rat. Viedlo ma to k objaveniu
tantry na miestach, kde by
som ju necakala, a pri hlada-
ni odpovedi na niektoré otdz-
ky ma to doviedlo az k sex-
kouéingu,” prizndva odbor-
nicka, ktora dnes svoje roz-
hodnutie ponikat’ prdve tieto
sluzby povazuje za jedno
z najlepsich v Zivote.

Sex a dych: Co pre odbornicku,
vdaka ktorej sa ini ocitaji na
vrchole sexudlneho b]a]:'la,
znamend, ze ovidda sex? ,Zit
v sulade s vedomim a respek-

tom k svojej sexualite alebo |
Zivotne] energii. V praxi zase |
ovela viac respektujem svoje |

telo a jeho muidrost, zaobchd-
dzam so svojou myslou po-

kial moZno pozitivne a tiez |

vnimam svoje dugevné posol-
stvo a odovzddvam to najlep-
§ie zo seba dalsim Tudom.“
odpovedd takmer ezoteric-
kym jazykom ddma, ktord
klienti na kurzoch najcastej-
gie oslovuju prezyvkou Gaia.
Je mozné, ze by ste cheeli ve-
diet’, éo to pre mna znamena
v oblasti sexudlneho sprdva-
nia, ale tiito odpoved =i ne-
chdm pre seba a ponecham
vam volné pole predstavivos-
ti. Verim, ze to pre vds bude

ovela vdcésou indpirdciou,”
usmieva sa tajnostkarsky na- |

sa spoloénicka.

Predsa sa ndm vsak prizn4,
ze pocas poslednych rokov
mala sexudlne zdzitky naj-
roznejsich druhov a intenzity.
»Vaeésina z nds sa v zivote po-
hvbuje na hranici orgazmov,
ktoré si iba telesné, a orgaz-
mov, ktoré ¢iastoéne zahrna-
ju aj emoéné oblasti nasej by-
tosti. Pre mna osobne bolo
najsilnejsie poznanie celost-
nych orgazmov, ktoré naplnili
okrem tela a srdca i oblast’
mojej mysle a predovietkym
duse. Povedzme, Ze naplnenie
v dusevnej oblasti je nieéo, o
vam vydrzi napriklad pol ro-
ka - také silné je uspokojenie,

ktoré vam tieto pocity mézu
priniest’,” rozplyva sa.
,Dal§im zaujimavym sta-
vom sud zdzitky, ked mézem
pracovat so sexudlnou ener-
giou iba prostrednictvom dy-
chu. Podobne, ako je to neéa-
kané pre kazdého dalsieho
cloveka, bolo to prekvapenim
1 pre mna a povazujem to za
obrovski skolu, vdaka ktorej
sa dozveddm vela o tom, ¢éo
je to byt Tudskou bytost'ou,*
doda.
List vaginy: Pomoc Julie Poupé-
tovej vyhlfaddvaju muzi i Ze-
ny, pricom ich vekové rozpé-
tie je od dvadsat do patde-
siatpédt rokov. A problémy?
Tie s naozaj rozmanité. Naj-
¢astejsie viak riedia emocio-
ndlne tazkosti. Trpia rézny-
mi zdbranami a obavami po-
rozpravat sa o svojich potre-
bdch vo vztahu, ¢asto ide
o nes@lad vzdajomnej chuti na
sex. ,Zeny 1 muzi od seba ¢as-
to ocakdvajd, ze budu fungo-
vat jednoducho a bezproblé-
movo. Prichddzaja ku mne
pary, ktoré hladaji cestu
k uspokojeniu partnerky kla-
sick¥ym® vagindlnym sposo-

bom. Tam potom nastupuje |

i fdza vyuéby, ked klientom
v kratkosti vysvetlujem, aké
fyvzické dispozicie m4 Zena
i muZ na to, aby vébee mohli
dosahovat’ orgazmus. Klienti
napriklad ¢asto vOobec netu-
Sia, aké tdzasné miesta sa

b = o

Sextrénerka: , Presla som zaujima-
vymi zazitkami, ktoré sa vymykali
Standardnym predstavam o tom, ako
by mal sex vyzerat," priznava ofvore-
ne J. Poupétova.

skryvaju na zenskom tele,”
hovori.

A ¢o vds na stretnuti so
sextrénerkou ¢akd? Uz poéas
prvej schodzky, ktora trva asi
devit'desiat minut a zaplatite
za niu 1 300 éeskych korun, sa
budete spoloéne snaZit' pome-
novat ciel a zistit, preco je
pre vas taky délezity a akeo
savisi s vasim zZivotom
a vztahom,

~Vysledkom prvého sedenia

| je zvacsa zakladny plan, kto-

rého siéast'ou s i praktické
evitenia. Ich prostrednictvom
klient ziska lepsiu predstavu
o tom, aké su jeho znalosti
o vlastnom tele ¢i ako sa po-
zerd na svoje moznosti,” opi-
suje. Moze sa vam stat, ze
domov odchddzate s ilohou
napisat’ list vd$mu pohlavné-
mu didu €& vagine. ,Jednodu-
cho napisete hldsenie zospo-
du nahor. A z toho listu sa
¢asto dozviem mnoho vecei,”
doddva. Napriklad, ako svoje
najintimnejsie oblasti zane-
dbdvate a ony su z toho vel'mi
smutné..,

Dalsie stretnutia trvaju asi

| hodinu a stoja rovnyech 1 000

¢eskych koridn. ,Ich mnoz-
stvo zavisi od potrieb, aktu-
alnosti problémov a chuti
klienta zaoberat sa riese-
nim,* pripomina.

Nahravky podl'a potreby: Julie po-
skytuje svoje sluzby aj cez
Skype a klientov vyjdua »
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o nieco lacnejsie. Dokonea cez
tento komunikaény portal
vas moze sextrénerka pocut -
¢i dokonca vidiet - priamo
v qakeii®. [Zvukové nahravky
pouzZivame len v pripade, Ze
majui zmysel pre klienta sa-
motného ako spdtna vidzba,”
upresnuje nasa spoloénicka.
»2Modzu slizit napriklad ako
hlb&ie uvedomenie si toho,
kym je nasa sexudlna bytost),
ked sa slobodne prejavuje,
a tiez takéto zvuky mozu ini
Tudia vnimat’ velmi pozitiv-
ne. Skratka, zvukova nahrav-
ku pouzivame len v pripade,
ked stivisi s konkrétnym cie-
Tom spolupréce a obojstranne
sa na tom dohodneme,” pri-
zvukuje.

Najviac sa naucite s jednym: Kto
by si pod pojmom sextréner
predstavoval €loveka, ktory
mal v posteli stovky partne-
rov a vyzyvavost z neho srsi
na mile, je na omyle. Naplnat'
svoje sexudlne potreby v Gai-
nom ponimani nesuvisi
s kvantitou, ale kvalitou.
».Osobne sa domnievam, ze ak

budete opakovat rovnaky
druh sexudlneho sprdvania
s mnohymi muZmi, sami o se-
be sa toho naucite len vel'mi
malo. Najvacsi potencial sa
podla mna ukryva v tom, Ze
skiisate iné druhy sexu
s partnerom, ktorého poznidte
a s ktorym vobec nie je jedno-
duché prekonat prekazky

a bariéry zvykov a stereoty- |

pov dlhoro¢ného spoluzitia,®
tvrdi presvedcivo.

Julii Poupétovej je v tomto
zmysle oporou jej manzel. Ne-
angazuje sa v jej biznise, ale,
ako hovori, pomdha jej skér
nepriamo: ,V ramel ndsho
partnerského vzt'ahu,” doda.
Cesta k vynimocnym zaZitkom:
Julie Gaia Poupétovd sa
u nasich susedov stava ¢oraz
vyhladdvanejsou a zndmej-
gou osobou. Asi je to preto,
ze problémy v intimnej ob-
lasti narastaju, a tak sa sex-
koucing ako forma sluzby
s cielom prehlbit zruénosti
klientov v sexudlnej oblasti
tesi Goraz vidcsej oblube. Pri
tréningu zameranom na se-

xudlnu oblast totiZ nejde len
o tedriu a rieSenie zdravot-
nych problémov. ,Moja prédca
je vlastne Specifickou formou
zivotného koucingu. Ako sex-
koué¢ sa Specializujem na
podporu klientov v rozvoji
ich sexudlnych cielov, priani
a tuzob. V praxi pomdham
klientom identifikovat’ pre-
kdzky a prekondvat ich
s ohfadom na ostatné oblasti
pracovného i osobného Zivo-
ta.” opisuje J. Poupétova.

Na Slovensku je termin
sextréning takmer nezndmy,
hoei vychyrenych sexualégov
tu mdme hned niekolko. Se-
xudlny poradea a sexudlny
tréner véak maju odisné pri-
stupy.

V €om vidi rozdiel prva tré-
nerka sexu v Ceskej repub-
like? ,Pri koucovani pristu-
pujeme ku klientovi ake
k bytosti, ktord je v poriadku
tak, ako je prdve tu a teraz.
Podla zndmeho hesla: ,Ja
som o. k., ty si o. k. Ako sex-
trénerka som otvorend mno-
h¥m najréznejsim vyjadre-
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niam Fudskej sexuality bez
toho, aby som ich potrebova-
la posudzovat, hodnotit
a skatulkovat. Ulohou se-
xuoléga je diagnéza a liecbha
podla postupov, ktoré su
v siilade s danymi pravidla-
mi. Ciefom lekdra sexuoldga
je zistit), o je zl¢é a ¢o nefun-
guje. Koucovsky pristup je
od zaciatku orientovany po-
zitivne,” pusti sa do vysvet-
Tovania a pokraéuje: ,Ja sa
vo svoje] praci zaoberdm
tym, €o funguje, ¢oho chce
klient vo svojom Zivote viac
a ako by mohol rozvinit svoj
potencidl v silade s vlastny-
mi hodnotami. Liecba a tera-
pia su orientované na to, ako
poméet jedincovi lepSie Zit
a prispésobit sa viéginovej
normalite. Kouéovanie je
vEak skor o tom, ako poméet’
cloveku rozvijat' jeho indivi-
dudlne jedinecné predpokla-
dy na ceste k pozitivahym
a mozno i trochu vynimoé-
nym zdzitkom.® |

MONIKA MIKULCOVA

Neboll ste este nikdy

vo FACTORY PRO °

s Potom je fenfo vianocny
@llaicek urceny prave Vam!
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Ak sa pri navsteve
stanete nasimi
clenmi, dostanete
este darcek navyse!




