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je vzrusenie

Jesenné depresie? DIhé zimné vecery? @&tafnite. Nasli sme prevds také
erotické novm@/, ale také Ze nebudete cﬁciet’s]ooc[ [periny vyliezt do jari

UZ
V ¢om sii najviicsie rozdiely medzi Zenskou a muZskou
sexualitou?
Predovsetkym je to samotnd hladina testosterénu, ktory je
zdrojom tiZby a Zenie nés k sexu. Ttito hladinu maja muZi v
priemere 10-krat vyssiu ako Zeny, toto je Statisticky priemer,
nie individudlny pripad. MuZi si ovela viac vizualni, Zeny,
naopak, uprednostituji slovad a dotyky. Zatial ¢o sexudlna
aktivita muZzov od prvotnych pocitov vzrusenia az po vy-
vrcholenie trva 0-20 minut, priebeh Zenskej sexudlnej odpo-
vede trva 20-60 mintt. Nielen dotyky a somaticka vyucba
(u€enie sa dotykom na tele), ale aj pozitivne vyucovanie se-
xuality ako umenia, v ktorom sa mo6Zeme rozvijat, byvaju
u nds podcenované. S tym stivisi aj podceiiovanie Zenskej
sexuality a uprednostiiovanie skor muzského pristupu, kto-
ry sa zaobera biochemickymi ¢&i fyziologickymi prejavmi
vzruSenia a nezahftia celkové ponatie vratane duse, emdcii,
mysle a energie.
Je nejakad cast muzského tela, na ktorii fatilne zabiida-
me?
Zeny velmi ¢asto netuSia, Ze mimoriadne vzru$ivd modze
byt ryha na mieSsku muZa, ,¢iara” uprostred medzi oboma
Castami vajicka. Zabudnutou erotogénnou zénou vo vnut-
ri muzského tela je rozhodne prostata. Mnoho muZov ma z
drazdenia kone¢nika homofébnu tizkost, takZze tato téma je
vecou stihlasu a zhody oboch partnerov.
Co od nds v skutoénosti muzi chcii v posteli?
Kazdy muz je jedine¢ny, mo6zem vsak povedat, Ze méloktory
pohrdne oralnym sexom.
Sii chlapi naozaj taki fixovani na ordlny sex a porno?
Existuju aj Zeny, ktoré su fixované na ordlny sex a porno:-).
Podla australskeho prieskumu porno pre svoje potesSenie
vyhladédva priblizne 30 % Zien a rovnaké percento muzov
porno na internete pravidelne sleduje. A zaujimavé su aj
vysledky jedného kanadského prieskumu, v ktorom vedci
chceli vytvorit skupinu muZov od 20 do 30 rokov, ktori sle-
dujui porno na internete a v ¢asopisoch, a kontrolnd skupi-
nu, ktora sa nikdy so Ziadnym pornom tohto druhu nestret-
la. Kontrolnt skupinu sa nepodarilo vytvorit:-).
Vyznajii sa muzi v Zenskom tele? Vedia uz dnes vsetci,
kde je klitoris?
Nie, bohuZial to nevedia ani medici na lekarskych fakultach
¢i niektori lekéri. Helen O’Conell, autorka vedeckej préace z
roku 2007 o stavbe klitorisu, je len jedna z mnohych Zien,
ktora sa snazi pretlacit stavbu klitorisu do odbornych publi-
kécii ludskej anatémie. Pribeh klitorisu je svojim spdsobom
odrazom pribehu Zenstva v nasej spolo¢nosti a v zdpadnej
kulttre.

Akou technikou alebo novinkou ho najviac prekvapi-
me?

To je pre kazdu Zenu velmi individudlne. Odpoved tykajtica
sa hmatov sa ovela lepsie opisuje pri ndzornej ukazke... Ale
napadol mi ordlny sex — cunilingus — so $pecidlnym vibrato-
rom na jazyku, to byva celkom prijemné prekvapenie!
Chcii masturbovat osamote alebo s nami? Alebo aj, aj?
Skor sami. Zdielana (jeden sa pozera) alebo spolo¢nd mas-
turbécia je na zaklade mojich skiisenosti s klientmi pre vela
mladych pérov este stile vyznamnym tabu, ktoré pre ne
signalizuje vo vztahu nieco nenormalne. Masturbécia nie je
vnimana ako sex. To poukazuje i na mieru rozvoja intimity
vo vztahu.

Coho sa muzi v posteli boja?

Kritiky. Niektori vibratorov. A takmer vSetci heterosexudlni
muZi sa boja mat v posteli spolo¢ne so Zenou dalSieho muza.
Ako vydrZia najdlhsie?
Otézka vydrzZe po ejakuldciu, ktort dosahuje partner velmi
rychlo, skor, ako by si partnerka a on priali, je vobec naj-
rozsirenejsim problémom muzov nasej kultiury (podla vy-
skumov 30-70 % muzov do 50 rokov sa stretava s tymto
problémom). Z mojej praxe viem, Ze je ovela uZzito¢nejsie
navstivit odbornika, pripadne niekolko odbornikov, aby si
muz vybral ¢loveka s pristupom, ktory mu vyhovuje. Exis-
tuja tréningy a metodiky aj v knihach, ktoré pomahaji mu-
zom lepsie vnimat svoje telo a mat tak ovela lepsie moznosti
kontroly ejakulaéného reflexu. PretoZe to je reflex, rovnako
ako napr. pri moceni ¢i kychani. Aj tie sme sa v istom obdobi
naudili kontrolovat a s ejakulaciou je to velmi podobné.
Je vel'kost penisu doleZita?
Ako kedy a ako pre koho. Z ankety medzi ¢itatelkami v re-
akcii na moj ¢lanok o tom, ¢i na velkosti zélezi, va¢Sina Zien
odpovedala, Ze malé penisy st lepSie nez velké:-).

ZENA

Rozumejii Zeny svojmu telu a poznajii ho dostatocne?
Otézne je, ¢o méte na mysli pod pojmom dostato¢ne. No z
praxe mojich kurzov jednoznacne vyplyva, Ze Zeny nepo-
znaji svoju anatémiu a Ze k svojmu telu pristupujii ¢asto
skor perfekcionistickym spésobom. Vyskum potvrdzuje, Ze
Zeny maju k svojim genitdlidm a ich vlastnostiam, ako st
vzhlad, véiia, chut, zvuky a podobne, omnoho negativnejsi
vztah neZ muzi (k tym Zenskym). Ale je ddleZité spomentit
aj to, Ze Zeny sa to vlastne nemaji kde naucit. Ich mamy
to s najva¢sou pravdepodobnostou nevedia a o tom, ¢o aj
vedia, sa velmi ¢asto hanbia s dcérami hovorit. V ucebnici-
ach vidime zndzornené len reprodukéné organy Zeny (na-
priklad kompletnd anatémia klitorisu ¢ bodu G chyba), a
tak sa Zeny neucia v skole ni¢ o rozdieloch medzi muzskou
a Zenskou sexualitou, nielen na telesnej drovni. Takisto v se-
xuélnej vychove — u¢ime sa len o strasiakoch sexu, ¢ize ako
sa vyhnut nechcenému pocatiu a chrénit sa pred pohlavne
prenosnymi chorobami. O tom, Ze sex v prevaznej vicsine
zivota dospelych Iudi neslizi na reprodukciu, a o potesent,



ktoré je neoddelitelnou sti¢astou sexuality, sa toho u¢ime Za-
lostne maélo, takZe sa niet ¢o ¢udovat. Sme v tom nevinne.
Ktorii cast svojho tela najviac preceriujeme a ktorii
podceriujeme?

Preceniujeme predovSetkym svoju mysel a staviame ju nad
vSetko ostatné. Logika a racio u mnohych prevazuji nad po-
citmi a zazitkami. A telo povazujeme len za nastroj, ktory ma
pocuvat, ked mysel zaveli. Pokladdme za prirodzené chciet
svoje telo ovladat a neuvedomujeme si, Ze ma aj moc, ktort
mnohokrat ovlddat nemdZeme. Na svojich spiritudlno-se-
xuélnych kurzoch pomédham Zendm odhalit zakutia Zenskej
duse a umoznit im viac vnimat svoju Zenskost vo svojom
erotickom Zivote. Neuvedomujeme si, Ze telo je najfyzickej-
$im prejavom nasej existencie, ne¢akané zdravotné a telesné
problémy berieme len ako dysfunkciu ¢i z1é vysledky a tak
k liecbe aj pristupujeme, vratane sexuality. Proces choroby
nevnimame ako samotnu stcast lie¢enia, ale ako nieco, ¢o
treba premdct a zdolat. Telo ma prvé a posledné slovo v na-
Som Zivote. Ja som sa naucila vnimat svoje telo nielen ako
partnera rovnocenného mysli, ale aj ako uéitela vo svojom
dalSom rozvoji. Tento pristup je pre mnohych Iudi, vratane
Zien, iiplne nepredstavitelny. A pritom vam umoZni fascinu-
juco rozsirit perspektivu vnimania a zazitkov.

Co je najastejsi ,, problém” Zien, ktoré sa rozhodnii vy-
hladat sex-kouca?

Zeny ma Casto vyhladavajt kvoli zélezitostiam, ktoré defi-
nujd ako problémy s orgazmom alebo nezhody s libidom
partnera, ktory nemd chut na sex. Velmi ¢asto ide aj o vagi-
nalny orgazmus, neschopnost ho dosiahnut a opat nechut

na sex ako taku. Prichddzaju aj Zeny, ktoré vyslovene tiZia
po sebapozndvani a niekedy privedd na dalSie sedenie aj
partnera, ktory sa zapaja do koucovania.

Je teda kazdd Zena schopna dosiahnut vagindlny or-
gazmus, alebo to plati len pre tizky vijber?

Tato otazka je z mojho pohladu — pohladu sex-kouca — cel-
kom nezmyslena. Samotna snaha dosiahnut orgazmus ako
ciel je presne odrazom myslenia, ktoré chape sex ako akti-
vitu orientovanu na konkrétny vysledok. Vykonnostné cha-
panie sexuality je v nasej kulttre a spolo¢nosti uz sto rokov
a z jeho pohladu je vaginadlny orgazmus este stdle vnimany
ako nieco, ¢o dokazuje , spravnu funkciu vaginy”. Samotny
vaginalny styk je vSak z hladiska anatomickych dispozicii
Zeny celkom neefektivna cesta ako dosiahnut orgazmus (a
preto ho dosahuje takto iba asi tretina z nds). Prevedené do
muzského sveta, je to akoby mal muz dosahovat orgazmus
prostrednictvom dradZdenia semennikov, ¢o nie je nemoz-
né, ale ako samy uzndte, pre muZov existuji aj Iahsie cesty
k vzruSeniu, o orgazme nehovoriac. TakZe pri svojej praci
so Zenami sa zameriavam predovSetkym na vzruSenie — to
znamena na prezivanie, proces, namiesto vysledku. Orgaz-
mus potom vnimame ako prijemny vedlajsi produkt, nie ako
jediny ciel.

Je magické G-¢ko podla vds skutocne na mocovej riire,
nie na posve?

V prvom rade oblast bodu G nie je bod, ale cela dlha cast. Jej
,hlava” sa za¢ina na hornej ¢asti vstupu do posvy, hned na
zadiatku. Existujii rézne vedecké prace, napriklad edukativ-
na ¢innost Deborah Sundhal, ktord sa vyucbou stimulacie
bodu G v USA zaobera uZ tretie desatrocie. Oblast bodu G je
vlastne Zenskou prostatou a produkuje ¢iru tekutinu, ktord
je svojim zloZenim podobna tekutine z prostaty u muzov.
Samotny bod G nie je velmi hlboko, moZnost prebudit ho a
naucit sa zaclenit ho do svojich erotogénnych zén je doslova
v rukéch kazdej z nas.

Opisujete aj tzv. cervikdilny orgazmus. Aky to je?

Je to sposob vyvrcholenia pomocou ,,dotykov” vniitri posvy,
presnejSie na kr¢ku maternice.

Sthlasite so starym znamym: nie su frigidné Zeny, st len ne-
Sikovni muzi?

Nie. Velmi vela zavisi aj od vychovy v detstve a od toho, ako
a Ci vObec chce Zena sama rozvijat svoj pozitivny vztah k
vzruSeniu. Muz méze byt Sikovny i ucenlivy, ale ked si sama
Zena zakazuje takéto preZivanie, aj dobry milenec je nanic.
Ako byt v posteli aj po rokoch vzrusujiicou milenkou?
Na to nie je jednoduchy ndvod. ZaleZi na tom, ako sa part-
neri v danom vztahu menia, ako pristupuji k svojmu telu,
zdraviu a ¢i st ochotni z ¢asu na ¢as zaradit do svojho Zivota
nieco nové. Je vSeobecne zname, Ze obdobie vasne a tizby
vydrzi partnerom priblizne rok a potom zanikne. Je to dané
evolucne a biologicky a s prirodou v tomto smere ni¢ nena-
robime. Takmer nikde sa vSak nedozviete, Ze potom treba
nastavit vo vztahu novy a niekedy tplne odlisSny vzorec ero-
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ickej a intimnej komunikécie. AZ potom sa partneri mézu
zvijat a nachddzat erotik@v dalsich oblastiach. Velmi vela
'udi si mysli, Ze vo vztahu treba pokracovat rovnakym spo-
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sobom ako na zaciatku, a to im paradoxne brani v dalSom
rozvoji. Zmena je jednoducho p\?dzenou stcastou kazdé-
hp vztahu a ¢im skor sa jej prispos tym lepsie Vyhl'ig;_
ky ma vztah do budicnosti.

Aké erotické pomdcky by sme mali at
Akékolvek, Amh rusenie a obo-
hacujti vas eroticky Zives. wff

Julie o preds

5 dovodov,

1, Nudi ma to a nevzr

2. Mam dol 2i_tej§1L‘)r

3. Som vystresovana, ne naladu.

4. Nechce sa mi pocuwat c')tézky.

5. Ocakéva sa odGm urobim.

c

vedomte si, Ze anijeden z partnerov nie je zodpovedny za
o‘irgazmué toho druhého. Ked mate plnt hlavu myslienok,
ako ho nebudete maf, tak ho napokon naozaj mat nebude-
te. Uvolnitersa a uzivajte si. Usmerfiujte svojho partnera,
povedzte mu, co cheete, ale nie ako ked sa diktuje domdca_
tloha. Hovorte polohlasne, ako ked Skamrete, doiadu]'s%e
sa nie¢oho, po ¢om tuzite. MuZi to miluji. Méte pocit, Ze

to nedokéazete? Ale dokéazete! Potrebujete na to len to, ¢o na
predstieranie orgazmu. A je urdite prijemnejsie predstierat
chvilo¢ku na zagiatku, ako hrat az do konca.

-
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Co je sex-koucing? :
V. skratke nachddzanie rieSeni tu a teraz. M6Ze vam napri-
klad pomoct: Iahsie dosahovat orgazmus, lepsie pochopit,
¢o a ako vas vzrusuje, objavit a vychutnat si §v'éj_b0d G, cas-
tejSie zapéjat erotické fantazie atd. Koucovanie 55.1'.(:1\23 absol-
vovat aj cez skype. Info na www.sex-koucink.cz

Julie Gaia Poupétova je prva oficidlna sex-koucka v Ce
Vystudovala klinickd imunolégiu a vyvojovi biolégiu, t
Professional Coach ziskala pod vedenim Dr. Marilyn Atkin
son, prezidentky kanadskej Erickson College:

Studuje program pre sex-koucov pod vedenim medzina-
rodne uznavanej sex-koucky Patti Britton na Sexcoach Uni-
versity. Pri svojej prdci kombinuje znalosti zo sexuoldgie,
biolégie, psychologie a praktické poznatky prace s telom a
energiou. Jej kurzy Orgazmickd Zena, Umenie poteSit muZza

a dalsie budete moct ¢oskoro absolvovat aj na Slovensk



Zakazané strany

26. 11., piatok

Normaélne som paranoik, ¢o sa tyka hygieny, pohlavnych choréb
a moréalnych zdbran, ale po aférke s hercom z gay porfiaSov
s blizsie neidentifikovanymi vriedkami na penise som si pove-
dala, Ze nemam ¢o stratit. Sexualne vyabstinovana do bezvedo-
mia som bola pripravena vrhnit sa na dobrodruZzstvo na jedno
pouzitie. Len tak, na precistenie hlavy.

27.11., sobota

JeziSmaria, ni¢ si nepamédtdm, zobudila som sa so strasnym ok-
nom. Pritomny a bohuZial prilis lahko rozoznatelny je len pocit
hroznych vy¢itiek svedomia... Difam, Ze som sa nepobila alebo
nepohddala s Lulu. Idem napiect tvarohové satocky, moja opica
siich vyslovene ziada.

V teleféne mam esemesky, ktoré vobec nedavaji zmysel, z ¢isla,
ktoré nepoznam. Niektoré dost obscénne... Vecer odnesiem zo-
pér kolacikov Lulu a prezistim, ¢o sa dialo.

28. 11., nedela

Nemdm sa veru ¢im chvalit. TusSim som predstihla aj vlastné
predsavzatie. Ako mi véera Lulu zacala vykladat detaily piatko-
vého veclera, stahoval sa mi Zaltidok a v hlave mi nanovo hucalo,
akoby som si predtym nelupla tri ibuprofény. Pamétala som si to
po veceru a druhd flasu vina. Potom som si spomenula, velmi
vagne, na presun do Panoptika.

Tam sme si objednali tretiu flasu, ¢o uz bolo zjavne nad moje sily
(Lulu urcite nastojila, ona je neznicitelna).

Oproti ndm, na druhej strane baru, sedela partia pova¢sine cha-
lanov, ktori s nami trochu flirtovali. Posielali nAm nejaké malé,
ale velmi potentné panaciky, Lulu si nebola istd ¢oho. V istej
chvili sa par z nich pristavilo aj osobne, prebehla zoznamovacka
a vraj sme sa velmi prijemne bavili.

Potom som ja s jednym z nich odisla. Asi na WC, domyslala si
Lulu a mne zrazu pred ofami naskodili ttrzky filmu. Bolavy
mozog mi pretinali scény, nie zo zachoda, ale z krytej zastavky
MHD za rohom baru, z ktorej sme si so Sarmantnym nezndmym
bezostysne spravili sikromné rédeo. Difam, Ze pri pohlade na
nas nezahynula Ziadna nocou ndhodne prechddzajtica babicka...
Zablesk: drsna bozkavacka, opreti o stenu zastdvky. Zablesk:
jeho hlava medzi mojimi stehnami, ja sedim na lavi¢ke s nohami
prehodenymi cez jeho plecia — on kla¢i na zemi predo mnou.
Zablesk: vymena pozicii — ja kla¢im pred nim, stojacim. Zablesk:
rychla a uspokojujtica akcia postojacky, zozadu, tvar mam roz-
plesknutt o sklo zastavky. Okrem neho v sebe vnimam aj svoj
dych, ktory sa kondenzuje na studenom skle pod mojim licom.
Zatmelo sa mi pred o¢ami, kisok tvarohu z kolacika odpadol na
Lulin koberec.

~Spomenula si si?” zachechtala sa mi.

Prikyvla som.

,Musim uznat, Ze som ta asi podcerniovala. Trikrat za vecer zmi-
zntt s chlapikom, ktorého manZelka sedi s jeho kamaratmi opro-
ti pri bare, to je celkom slusny vykon. Ale bol to fakt fesak.”
Manzelka???

Naplo ma. Esemesky o tom, Ze by sme sa nabudtce mohli stret-
nit v teple a pohodli a Ze mi da vediet, ked bude sim doma,
zrazu zacali davat zmysel.



”Kedjort’c[e na ord[n}/
sex, tircite! Lebo smesa
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a urcite a vZdy s chutou. Moje partner
etky a nic krajsie nepozndm. “_J %
Alex, 25 L .

Miloco ma tak rajcuje ako pochutnat si na voﬁavr’z ohole!j...

hmmm... Zene. Cim dlhsie, tym lepie. . !
Gabo, 28 o "

Na rovinu? So Zenou, ¢o mi nedopraje ordl, by som chodit ne-
vedel. Ani ja s tym nerobim drahoty v opacnom garde, naopak.
Mal som vsak partnerky, ktoré mi rovno povedali, Ze to aZ tak
nemusia.

Roman, 29

Podla miia sa vela Zien obdva, totdlne zbytocne, Ze Ci je tam dole
vsetko v poriadku a & sii dost Cisté a neviem ¢o vsetko. Potom si
to nevedia uZivat a ja sa zbytocne snaZim.

Adrian, 30

U miia si to vyZaduje istyf level dovery. Jasné, Ze sa mi pdci, co to
s 1iou robi, ale musi to byt normdlna dlhodobd frajerka. Aj z tech-
nického hladiska je to oproti normdlnemu styku neporovnatelne
namdhavejsie:-)

Riso, 33

'.I

Mim priatelku, s ktorou si to vzdjomne vychutndvame
ked je prileZitost. A super je dat'si predtyjm haslerku!!!
a uvidite, ¢o vdm povie:-)

Miro, 23

Ja pozniam Zenu, ktord ordl vyzadovala, s ¢im som nemal
Ale ked prisiel rad na tiu, mala vzdy migrénu alebo nihl
nosti. Preto je uz aj mojou byjvalou.

Julo, 31 & i
Ja nadsene a rdd pouzivam svoj jazyk v posteli, ale pravda je td, Ze
nie kazdd sa dokiZe uvolnit. A ked tam leZi stuhnutd ako drevo a
hanbi sa, koho by to bavilo?

Marek, 26

Nemdm k ordlnemu sexu negationy vztah, ale vzdy, ked som tam
dole, premyslam, ¢i to robim dobre a podla jej predstiv. Ked to
robime klasicky, citim sa istejst a presne viem, o sa jej paci.
Marcel, 24

Na ordlny sex som musel dozriet. Dnes si myslim, Ze mdm jazyk
sikovnejsi ako penis, a mdloco ma tak rozpdli ako vydarend prica
medzi jej stehnami.

Peter, 35

Zakazané strany



Kto 5}/51 uz cheel; ncijséboc[
stromcekom vofzavﬁu, yZamo
a knibu? Tie ktoré necilajti
7\61&?@46’ strany.
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Keby som si mohla vybrat COKOLVEK, cheela by som,
aby ma frajer niekam nemilosrdne uniesol a potom ne-
milosrdne... ved viete. Dlho, niekol'kokrdt, neromanticky
a bez zbytocného tutuli-mutuli. Pata

JeZisko by mi mohol priniest ten novy sklenenyj vibritor,
o ktorom ste minule pisali. Lebo ,normdlne” mdam uz
dva a tento by sme si mohli zobrat do vane a pekne si
to uzit!

Ivka

Najlepsi darcek by bol, keby sa mdj hanblivy partner
prestal hanbit, zatiahol by ma do nejakého temného kiita,
parku, lesika, zdchoda... A spontinne na miia vyskocil:-)
A este keby sa tak niekto pozeral...! Darca

To by boli Vianoce, keby mi tak zazvonil pred dverami
bijoalyj. Rozdali by sme si to ako za starijch Cias a bolo by
to nase malé tajomstvo.

Barbora

Prijala by som dobré, kvalitné putd a rezky bicik plus
mojho kolequ z marketingu, previazaného cervenou
maslou. To by boli sviatky!!! Lubica

Divokyj sex s mojim smiibencom, na konci ktorého by
som prosila o milost! Idedlne v nejakej exotickej krajine,
v krdsnom apartmdne a s litrami Sampanského.

Hena

Chutnd, skiisend lesbicka, ktord by ma zviedla a moj
partner by sa na nds pozeral. Miiam. Mohla by zostat
aj do Nového roka.

Karin

Colin az. A robili by
vsetko,

a milujiici..
Erika
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