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Co vime o sexu?
Anebo spis - odkud
mame poznatky

o nem? Samostudium,
kamaradi, film, Cetba...
Jenze teorie se velmi
¢asto mlze rozchazet
s osobni praxi. Kdo

se s danym stavem
veci spokoji, rezignuje
na moznosti, které
priroda cloveku
prostrednictvim

sexu nabizi.

text: Lena Schénberger

t uz na sex nahlizime
jako na biologickou da-
nost, zdbavu nebo po-
kuseni, jisté je, Ze sex je
v dne$ni dobé témét viudypiitomny.
Dokonce i pro ty, kteti s nim nechtéji
mit nic spole¢ného: vidyt kolik ener-
gie je potieba vynalozit k tomu, aby se
mu ¢lovék na hony vyhnul!
Cestmira, tspésného vysokoskolaka
s nékolika tituly, pfiroda dohonila az
v pétaltyfriceti letech. Byl sice Zenaty,
se sexem ale manzelka souhlasila jen
v téch nékolika plodnych dnech, kte-
ré pottebovali na zplozeni svych dvou

déti. Jejich prichodem na svét sexualni
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zivot manzelky jako by skon¢il. Cest-
mir sice nékdy pottebu sexualniho od-
reagovani citil, ulevoval ji ale v zasa-
dé s nevoli jen masturbaci v hotelech
béhem sluzebnich cest. Nikdy ho ne-
napadlo, Ze se jednd o problém, ktery
by se mél fesit. Az kdyz se manzelstvi
rozpadlo a Cestmir zkusil novy vztah,
s divem zjistil, Ze existuji Zeny, které
maji sex rady a nejsou to zZadné po-
béhlice. Protoze jeho pritelkyné byla
inteligentni a slu$na divka, neptsobi-
la jeji radost ze sexu nijak zvrhle, a tak
se mu Cestmir oddéval stéle nadsengji.
Postupné mu dochézelo, Ze byl vycho-
van v presvédcenti, Ze sex je poztistatek
nasi zvireci existence, kterou inteli-
gentni ¢lovék davno pokofil. Neboli
kdo sex jesté stale s chuti praktikuyje,
zistal ve svém vyvoji zjevné nékde na
urovni primitiva. Tato predstava vy-
svétlovala i nechut, s jakou Cestmir
masturboval - vZdyt tim ulevoval tém
primitivnim pudtim, které by podle
své vychovy a minéni o sobé samém
vlastné uz davno nemél mit.

Normalita je jen teorie

Kolik z nas Zije se svymi pfedstavami
o sexu v podobném bludu jako Cest-
mir? T kdyzZ se nase presvédceni mii-
zou svym obsahem od sebe odliSovat,
kdo nebude mit stejné §tésti jako on,
nezjisti tfeba nikdy, Ze véechno mtize
byt jinak. Toto nebezpeéi neni o nic
mensi, ani kdyz najdeme odvahu své
zkusenosti konzultovat s nékym bliz-
kym - jednak proto, Ze si vétsinou hle-
dame lidi podobného zaloZeni, tedy
i predstav, jednak proto, ze ndm kazdy
sdéli zase jen svou osobni zkugenost.
Jinymi slovy Zena, ktera nezazila or-
gasmus, se muZe utvrdit v tom, Ze to je
bézné, kdyz ani jeji kamaradka orgas-
mus nezna. Kdo Zije v manzelstvi bez
sexu, urcité najde dalsi takové — zvlas-
té kdyz bude hledat potvrzeni toho,
ze tak je to ,,normalni“. Paradoxné to
muze byt pravé ta potfeba byt ,nor-
malni® co miiZe vést k nespokojenosti.
Kdyz z internetového vyzkumu zna-

Vice nez osmdesat procent
nespokojenosti v sexu vyplyvd
% nedostatecné nebo nespravné
komunikace mezi partnery.

mého vyrobce kondomu mezi 26 000
Némci vyplynulo, Ze pramérné maji
pohlavni styk 2,25krét tydné, pticha-
zeli do praxe sexudlni poradkyné Silke
Maschinger frustrovani klienti s poci-
tem, Ze jejich sexudlni Zivot neni v po-
radku, Ze by prosté ,,méli mit“ sex ¢as-
t&ji. Ne chtéli mit, ale méli mit.

Stale je co objevovat

ProtozZe se asi vét§inou radi povazuje-
me za normalni, malokoho napadne
svij sexudlni Zivot konzultovat s od-
bornikem. Se kterym taky - sexuolog
jako lékat bude hledat nemoc a psy-
cholog patrat po psychickych prici-
nach nasich problémil. A co kdyz navic
vibec nejde o problémy, ale tfeba jen
o nasi zvidavost nebo téméf neucho-
pitelny pocit, Ze bychom mozna néco
chtéli trochu jinak? V takovém rozpo-
lozeni si nékdo dopfeje nezdvaznou
aférku, jiny si pusti porno, ostatni si
budou jen tak snit - ale v zasadé bude
potom viechno stejné jako predtim.

B SEX

»Je to podobné, jako kdyz chodite den-
né pro rohliky do stejné pekarny, za-
timco o ulici vedle maji obchody s rtiz-
nymi laskominami,” ika Julie Gaia
Poupétova, kterd se zabyva sexkoudin-
kem. Jeho poslani vidi v pomoci obje-
vovat lidem, co maji o ulici dal vlastné
k dispozici. Tim ziskava klient ¢i par
moznost volby, zda ziistat u rohlikii ve
své pekdrné, nebo si casem najit i jiné
dobroty. ,,Sexualita kazdého ¢lovéka je
jedine¢nd, proto veobecné navody ne-
muizou pomoci kazdému. Mné jde o to
hledat s klienty jejich osobni nastave-
ni a zpusoby, jak zazivat uspokojeni
v kazdodennim Zivoté a jak poznavat
sebe sama skrze svou sexualitu.”

Jak o tom mluvit

Duvody nespokojenosti v sexualni ob-
lasti jsou pravé tak jedine¢né jako lidé
samotni. Nejde tedy o to, snazit se pfi-
zpusobit néjaké statistické normé, ale
o ujasnéni si, jaké jsou mé vlastni pred-
poklady pro co nejuspokojivéjsi sex.
(Ze je sex zdravy z fyziologického hle-
diska, berme jako mnohokrat doloze-
ny fakt.) Pozitivni nastaveni je jednim
ze zakladu sexkoucinku. ,Nehleddme
chyby, ale cesty ke zlepseni. Nékdy sta-
¢i v podstaté navod - co, kde a jak,*
tika Julie Gaia Poupétova. Jeji zkuge-
nosti ukazuji, ze pfes 80 % nespoko-
jenosti v sexu vyplyva z nedostate¢né

CO SI O SEXKOUCINKU MYSLI SEXUOLOG

PhDr. Laura Jandékovd, CSc., pro ¢asopis MOJE PSYCHOLOGIE
»Sexudlni koucink je relativné novy fenomén. Zacina se prosazovat

i v CR, i kdyZz mozna méné, nez by se zdalo z medialni pozornosti, ktera
se mu vénuje. Jisté existuji jedinci &i pary, kterym muze tento ,,trénink*
pomoci ke kvalitnéjSimu sexudlnimu Zivotu. Na druhou stranu si jako
psycholozka dobfe uvédomuiji, Zze kvalita partnerského sexu ne vzdy
souvisi s mnozstvim vyuzivanych poloh, s délkou soulozZe a jinymi
technickymi atributy milovani. Zamé&feni na vykon mliZze naopak mnohé
zajemce o tuto sluzbu spise poskodit. Navic vést lidi p¥i milovani, zvlasté v pripadech, kdy
sex moc dobfe nefunguje, je spise ukolem pro skute¢né odborniky, tedy sexuology nebo
sexuologicky vzdélané psychology, ktefi poskytuji tuto sluzbu na zdkladé mnohaletého studia
a specialni pfipravy. Nadseni amaté¥i, z nichz se v naprosté vétsiné pfipadul tzv. sexkouéové
rekrutuji, tak podle mé& mohou nadélat spise paseku v myslich svych klient(. Nutny
pfedpoklad jejich plisobeni proto vidim v odborné pfipravé a spolupraci se sexuology.”
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nebo nespravné komunikace. V efek-
tivnim vedeni komunikace spociva
jedna z vyhod angaZovéani nestranné-
ho odbornika. ,,Koucink jako takovy
se zabyva tim, co je ted. Minulost ne-
fe$ime, jde o to stanovit si cil a potom
k nému najit i¢innou cestu,” pfipousti
Julia Gaia my$lenku, Ze i proto sexkou-
¢ink vyhledavaji spiSe muzi, ktefi se jiz
s kouc¢ovanim setkali v praci. Také jim
vice vyhovuje zaméfeni na cil nez na
pripadné dysfunkce ¢i neznalosti.
Tlak zabiji spontaneitu
Mnozi véfi, ze za sexudlni uspoko-
jeni zeny je zodpovédny muZ - on
ma védét, jak na to. Takové napro-
gramovani je logicky zdrojem lec-
kterych potizi. V parech, jejichZ sex
je zaloZen na tomto ocekavani, stoji
muz pod tlakem, aby svuj ukol spl-
nil. Ale i jeho partnerku toto oce-
kavani ovliviiuje - vzdyt ona je
tim ukazatelem, zda byl ukol spl-
nén a jak dobte. Neboli volnost ne-
chat v$e plynout nema ani jeden —
stejné automaticky, jako chce muz
Zenu uspokojit orgasmem, chce Zena
svym orgasmem uspokojit muze. Po-
tom neni divu, Ze oba maji sex za-
barveny né¢im, co moznost uvolnit
se a poddat se pfijemnym prozit-

. kéim od samého zacatku blokuje.

nemusi odpovidat na vSechny otazky. Klient si sdm zvoli oblast,
na které chce do dalSiho setkani s kouc¢em pracovat.

W Pracuje-li kou¢ s parem, zakladnim pravidlem je vzdycky
otevienost a upfimnost vsech zucastnénych. Kou¢ neni ten,
kdo bude stfezit tajemstvi tykajici se naptiklad neupfimného

JAK FUNGUJE SEXKOUCGINK

B Sexkou¢ pomaha klientovi identifikovat a odstranit prekazky
na cesté k lepsSimu sexudlnimu zivotu. Klient se u¢i uvédomovat
si své vlastni stereotypy chovani ve vztazich a p¥i sexu

a osvojovat si nové, ucinnéjsi, se kterymi se citi Iépe.

B Pred sezenim vyplni klient dotaznik, kde uvede

nejdllezitéjsi informace ohledné své sexualni historie a toho,
co vlastné ocekava od spoluprace s kou¢em.

B Kouc uzavira s klientem dohodu, zpravidla na 3 mésice, kde je
definovan cil, na ktery bude spolecna prace zamérena.

W Prvni setkdni s klienty trvaji 90 minut a mohou probihat tfeba
v kavarné. Dalsi schlizky v tiché a pohodIné kou&ovné trvaji
hodinu a poskytuji klientim dostatek soukromi.

m Kou¢ klade v pribé&hu sezeni klientovi nejriiznéjsi otazky

tak, aby si klient mohl ujasnit, jaké moznosti povedou

nejlépe k naplnéni jeho vize. Miru intimity urcuje klient sam,

jednani vié&i partnerovi (nevéra apod.).

B Setkani s kouéem mlzou podle potfeby probihat i na jinych
mistech, jako je pohodli domova, prodejna erotickych pomucek,
swingers klub atd. Klienti se ale na téchto zménach predem
dohodnou s kou¢em v ramci svého programu. Zakladnim
pfedpokladem je, Ze se vSechny strany citi pfi takovémto
postupu pohodIné a bezpecné a zZe to prispiva k naplInéni cile.
B Pokud potfebuje klient ndzornou ukazku ¢i navod, vyuziva
kou¢ notebook ¢i dostupné praktické situace.

B Komu je tfeba osobni setkani nepfijemné, mlize vyuzit
sluzeb kouce pfes Skype ¢i po chatu. NéktefFi koucové
poskytuji tvodni ¢i akutni 10-15minutové konzultace zdarma.
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To potom muzZe vést k neupfimnosti a pretvarce, které
sexu radost a moznost rozvijet se uz ptedem berou.

Poddavame se studu?

Nic naplat, téméf dva tisice let, kdy nase my$lenky o sexua-
lité formovala pfevazné cirkev, jsou v nas stale zakddované.
toto je dédictvi sice velmi neodbytné, ale ptesto neviditelné.
Vymanit se skute¢né z jeho vlivu pfedpoklada otevienost
pro jiné cesty. Zeny mohou tfeba pomoci muzéim se svym
orgasmem — ovSem ne tim, ze ho budou pfedstirat, nybrz
tim, Ze budou samy objevovat, jak na to. Postoj ,,jak ja mam
védét, co mi déla dobre, vychdzi prece také z dogmatu, Ze
sexualita je zalezitosti dvou lidi. Kdo Zije sam, nema tedy
pravo na orgasmus? Mnohdy se stydime sami pred sebou

1

— protoZe ,,to se prece nedéla“. Ze s takovymto studem miize
rychle zatocit i vnéjsi impulz, zaZila po t¥icitce zcela neceka-
né manazerka Erika: ,,Sex jsem vzdycky k Zivotu potiebo-
vala, na masturbaci jsem ale nikdy ani nepomyslela, takze
zbyvali panové. Casto jsem byla s nékym, kdo mi doslova
nevonél - prosté kviili sexu. S manZelem to taky nebylo Zad-
né milovdni, spi§ jen préace na orgasmu, stale nepifjemné;jsi,
jak se nam manzelstvi sypalo, a tak i o ten orgasmus s nim
jsem stéla minl a min. Pak jsem jednou — uz asi docela sexu-
alné nenaplnéna - vecer sedéla u televize a podivala se na
film Sex, 1Zi a video. Byl v televizi, dostal i néjaké ceny, takze
jsem méla jistotu, Ze to neni nic, u ¢eho bych se méla stydét.
Proto mé $okovalo, co tam zcela normalni Zenské povidaly
o sexu a hlavné masturbaci... Sokovalo i proto, Ze mi doslo,
Ze jsem si Zivot zbyte¢né komplikovala néjakymi nesmys-
ly - kdyz si to, co jsem slozité dostévala od chlapt, mazu
kdykoli a mnohem jednoduseji doptat sama.“

Vsiechno miuze byt jinak

Uznavany psychiatr doktor Thomas Szasz prohlésil o mas-
turbaci, Ze ,,v 19. stoleti to byla choroba, ve 20. je to 1é¢ba“.
Tento vyrok vystizné ukazuje, jak vyraznou zménu muze
prinést novy pohled na starou zéleZitost. KdyzZ to preve-
deme na celou sexualitu, objevime mozna mnohé oblas-
ti, které nam dosud ztstavaji uzavieny tteba jenom proto,
Ze nemame odvahu se jimi zabyvat. m

ODBORNA KONZULTACE
Julie Gaia Poupétova,
www.sex-koucink.cz

PhDr. Laura Jandckovd, CSc.
www.laurajanackova.cz

DALSI INFORMACE

Amanda Lowe: Myslete sexy, Deus

Natalie Angier: Zena - intimni mistopis, Zoner Press
Bernie Zilbergeld: MuZskd sexualita, Computer Press
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