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Nechceme vds nutit
navstévovat sexshopy ani
abyste v posteli zapasily

s podivnostmi v nadéji,
ze tim vzkfisite milostny
zivot. Ale zjistily jsme,

ze vam nékteré erotické
pomtucky udélaji opravdu
dobfe. NEBO VAS
ALESPON ROZESME]JI.

oje devadesatileta babicka
ndm tésné pred smrti chtéla
odkaézat svou sadu vibratort.
Myj tatinek to tehdy odmitl
a my toho dodnes litujeme. Mohly jsme mit
super dédictvi. Kazdopadné jsem po babic-
ce podédila zajem o sex se v§im, co s nim
souvisi. I to byl diivod, pro¢ jsem zjistovala,
jestli nam erotické pomiicky nevnucuje jen
banda sexudlnich maniaki. Co ma smysl
v loznici pouzivat, kdy a jak?

SEXY TABLET

,V prvni fadé je dobré si uvédomit, Ze vétsi-
na lidi automaticky pouziva naprosto samo-
ztejmé postel a polstare jako nejrozsirenéj-

81 erotické pomticky. A nikoho jsem nikdy

neslysela namitat, Ze bez postele by to bylo
mnohem pfirozenéjsi a normalnéjsi. Dal-
$i erotickou pomtickou, kterou pouzivame
celkem bézné, je spodni pradlo, zejména
zenské. A pro muze je bezpochyby velmi
Castou erotickou pomickou poditac, tab-
let nebo mobil, na kterém si pousti porno,“
spustila sexkoucka Julie Poupétova, kdyz
jsem si s ni o erotickych pomiickach zacala
povidat. Problém podle ni je, ze technické
vymozenosti pomahaji v sexu vétsinou jen
muzim. ,Tabu jsou spiSe ty pomticky, které
prispivaji ke zvy$ovani zenského smyslové-
ho vzruseni. A ano, ja tvrdim, Ze je potieba
pouzivat véechny erotické pomticky, ne jen
ty, které vice vyhovuji muziim,” jednoznac-
né tvrdi odbornice na sex a vzrudeni.

NECO PRO HOLKY

Jenze otazka je, jaké hracky nam udélaji
dobre. Obfti imitace muzskych organti jsou
spi$ k smichu nebo k vydéseni nez k pozit-
ku. ,,Ja osobné ze zacatku doporucuji ¢is-
té prirodni lubrikanty a pomucky, které se
svym tvarem rozhodné penisu nepodoba-
ji. Vétsinou se jedna o vibratory ur¢ené pro
stimulaci klitorisu nebo o pomticky, které
vibruji a zaroven se daji skloubit s pohlav-
nim stykem. Patfi sem napriklad riizné
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vibra¢ni krouzky na penis nebo specificky
tvarované pomticky na stimulaci Zeny. To
byva pro pary obvykle nejprijatelnéjsi,“ radi
koucka a dodava, ze idedlni je, aby si kazdy
otestoval erotickou pomucku sam a az pak
ji zaradil do milostnych hratek. Ze za¢atku
je totiz fajn se s erotickou hrackou sezna-
mit, prozkoumat ji, zjistit, co a jak s vami
déla... a az potom ji vyzkouset v paru.

OSAHAT,
PROZKOUMAT,
NEBAT SE

Sexkoucka se svymi klientkami vét$inou
po seminafi chodi do prodejny pomiicek,
kde si v§echno mtizou osahat, vyzkouset
v ruce a kde dostanou také odborny vy-
klad. Stejnou filozofii razi i majitel erotické-
ho butiku Intimity Martin Raz. ,Interiérem

®

butiku, skladbou sortimentu a nevtiravym
personalem se snazime oslovit ty zakazni-
ky, kteri si zbozi radi osahaji, nechaji si po-
radit, ale do klasického sexshopu by nikdy
nesli. V nasem butiku razime striktni poli-
tiku ,no porno; tedy zadné porno. Najdete
u nas jen hracky a doplnky vkusné, mnohé
z nich byly dokonce ohodnocené riznymi
cenami za design po celém svété.“ Jeho slo-
va musim potvrdit, protoZe jsem v butiku
nékolikrat byla a nikdy jsem si nefikala, ze
jsem na Spatném misté a méla bych se sty-
dét. Vsude spousta kvétin, sexy spodniho
pradla, peri¢ek a pomiicek, které vypada-
ji jako ozdoby. ,,Jsou to véci, které si klid-
né miizete vystavit na no¢ni stolek a niko-
ho to nepohorsi,“ tvrdila mi herecka Jitka
Asterova, kterou jsem pravé v Intimity po-
tkala. Ona sama ma pry takovych pomt-
cek nékolik.
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