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Mami? Tati? |/

Kdy je ten pravy cas miuvit s détmi o sexu? V péti letech, puberté, ¢i
Je mame nechat byt, az s tim prijdou samy? Podle odbornikii s tim
madme zacit co nejdriv. Sexualita je totiz soucdsti Zivota od narozeni.

odic¢e budou stokrat radéji
probirat se svymi potomky

. Wpfirodopis, matematiku

a astrologii, nez hovorit o nécem

tak choulostivém, jako je sex. Podle
prizkumu, ktery provedla agentura
FOCUS, Marketing & Social Research
pred nékolika lety, vice neZ tfetina
dotazovanych nevédéla, kdy a jak se
jejich déti dozvédély detaily poceti
pfi pohlavnim aktu, vice neZ ¢tvrtina
s nimi nikdy nemluvila o antikoncep-
ci, 28 % dospé€lych jim nikdy nefeklo,
jak se chranit pfed nechténym
t€hotenstvim. TéméEF polovinu déti
informovala o podrobnostech se-
xualniho Zivota matka, tatové se na
sexualni vychové podileli pouze ve

JENPROZENY

46 MUJSVET

4%, ucitelé ve 3% a ve 14% to byli ka-
maradi a spoluzici.Vice nez polovina
rodict neméla ani tuSeni o tom, jak se
sexualni vychova vyucuje ve §kolach.
Ov$em sexualita je mnohem vic neZ
pouceni o antikoncepci a existenci
pohlavnich nemoci. Déti potiebuji vé-
dét o sexu a sexualité v§echno a je na
rodicich, aby jim vS§echny potiebné
informace podali ve spravay Cas

a taky spravnou formou. Rozhodné
by ale méli rovnhou zapomenout na
nesmysly o ¢apech a vranach.

2 Foaby
tabu!

I > 1RCE
I kdyZ se tomu podvédomé vyhybate,
pravdou je, Ze intimni Zivot a rozvoj
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zdravé sexuality by mél byt soudasti
prirozené rodicovské vychovy,a to
uz od narozeni. Néktefi psychologo-
vé doporucuji zacit od tfi let, jini

od péti, néktefi tvrdi, Ze nejlepsi je
,zacit“ v kojeneckém véku, a brat ji
jako n€co, z ¢eho neni potieba dé€lat
velkou védu. Déti jsou jako houby, na-
sdvaji v3e, co vidi a sly$i, takze tiplné
nejlépe se vychovavaji vzorem. Jak
se budete chovat jako rodiCe vy, tak
se pozdé€ji budou chovat i vase déti.
Nebojte se, prebiraji vzory naprosto
pfirozené.

Désite se toho, Zze nahodou pristih-
nete své batole, jak se dotyka pfi-
rozeni? Pokud jste pfipraveni ho za
to potrestat, dobfe si to rozmyslete.



Odbornici nedoporucuji potlacovat
nebo tlumit tyto sexuilni projevy.

A trestat je za to uz vabec ne! Jak
zddraziuje sexualni koucka Julie Gaia
Poupétova, potomci vnimaji pocity
svych rodicu a ukladaji si je do Supliki
v hlavé vedle téch vlastnich. ,Kdyz
dité zaziva doteky spojené s pocity
bezpeci, pohody a lasky, pak bude
jeho détstvi prevazné pohodové.
Jakmile se ho ale rodi¢e nebudou

z raznych divodia dotykat, nebo bude
dité prozivat doteky s odporem nebo
uzkostlivé, vSe se promitne i do jeho
pocitd, coz miZe mit negativni vliv na
kvalitu jeho Zivota,“ dodava.

Pozor, at neprosvihnéte vhodny
okamZik. To by byla Skoda.
,Cekala jsem pofad na vhodnou
prileZzitost, kdy to
dceri vSechno povim,
aZ najednou dostala
menstruaci a chudak
netusila, co se déje.
V ten moment jsem
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otéhotnéla jsem podruhé. Rostlo
mi samozrejmeé bficho, a kdyz se
syn zeptal, pro¢ ho mam tak velké,
jednoduse jsem mu fekla, Ze je v ném
jeho braska.Taky jsem mu vysvétlila,
ze vznikl spojenim vajicka se spermii,
Ze vajicko je v mamince a spermie
ma tatinek.V jeho véku to naprosto
stacilo: Moje kamaridka ale néceho
podobného nebyla schopna, stydéla
se,“ podotyka.A neni sama. Bohuzel
je to hlavné proto, Ze spousta rodicti
se mylné domniva, o ¢em sexualni
vychova je - proto je spojeni slov
sexualita a dité dési.
,V nasi spolecnosti totiz podve-
domeé spojujeme sexualitu s roz-
mnoZovanim, takze za sexudlni roky
povazujeme dobu plodnosti, coz
je zhruba mezi patnicti a padesati
lety. Pak samoziejm¢

Milovdni neni povaivieme isexuilni

vychovu hlavné

j{%’@ @gf}gﬁglé'kjj takovou, ktera souvisi
proces, ale

s aktem plozeni,“ uvadi
Julie Gaia Poupétova.

pochopila, Ze jsem ten‘ jg g avn é ne dg’zﬁ d’ Na sdé€lovini informaci

spravny ¢as prosvihla,

spojenych s pohlavnim

uvadi ctyficetiletd Jana  §()7/4 555 YA Z(g Sk}j 3 stykem je skute¢né

z Prahy. Jind maminka

se zase svérila, Ze nebyla pripravena
o sexu se svou dceru mluvit nikdy
a skondilo to nechténym téhoten-
stvim v Sestndcti letech.

,J4 osobné jsem s osvétou zacala

v podstaté€ uz od plenek. Kdyz byly
nejstarSimu synovi necelé tfi roky,

-

v kojeneckém ci batole-
cim véku brzy. Jenze sexualita je néco
jiného, ta se neprobouzi az v puberté,
ale uz davno v déloze. ,Je tfeba divat
se na sexudlni vychovu jako na néco,
co umozinuje détem nastavit pozitivni
vztah k vlastnimu télu na cely zbytek

Zivota. Pak je sexudlni vychovaita, W

, Mozna se od syna dockate odpovédi,
Ze uz to s klukama probirali. | tak ale
ve vysvétlovani neprestavejte.

Zeptali jsme se rodicil
KDY ZACIT O SEXU
HOVORIT S DETMI?

My se o tom jesté doma nebavili, ale
Jjaky je rozdil mezi muzem a Zenou,
to vi ddvno. Taky vi, Ze jsem ji nosila
v biisku, a vic §i nezafimd. AZ se
zeptd, odpovim.

Alena (34), dcera Emma (4)

Kdyz se mé syn zeptal, jak prisel na
svét, pustila jsem mu dokument o
zrodu lidského Zivota ze seridlu Byl
Jednou jeden Zivot. Divali jsme se na
néj spolu. ;
Helena (32), syn Oskar (5)

Asi pred rokem se Anicka ptala; jak

prisla na svét, tak jsem ji iekla, Ze

maminka s tatinkem se maji radi

a 2 té lasky se jim narodilo mi-

minko. Tehdy ji ta informace stacila.
Zuzana (36), dcera Anna (5)

Dozvédéla jsem se o on-line kurzu

sexudlni vychovy miminek. Trvd asi

2,5 hodiny a ukazuje, jak s dite-

tem od raného véku na toto téma

komunikovat. I na co si ddt pozor pii

vychové chlapeckii nebo holcicek.
Erika (38), syn Marek (2)

My zacali s hovory v dobé, kdy
zacaly déti dospivat. Tedy zhruba ve
dvandcti letech. Pripadd mi, Ze fo
bylo tak akordt. Proc jim néco vy-
klddat v batolecim veku, kdyz tomu
stejné nerozumi?

Vlasta (42), syn Jifi (12),

dcera Jana (8)

Jsem zastdancem toho, Ze se md s dét-
mi miwvit oteviené a nevymyslet si
bdchorky o éapech. Proto jsem s témi
nasimi zacala mluvit v okamzikun,
kdy se poprvé zeptaly. ManZel ob-
vykle ,poucoval” syna, jd zase dceru.
Lenka (45), syn Jan,
dcera Jitka (oba dospéli)

My zacali s bovory o sexu, kdyz
zacaly déti dospivai. Tedy zbruba ve
dvandcti letech. Pripadd mi, Ze fo

0 tak akordt. Proc jim néco vy-
idat v batolecim véku, kdyz tomu
efné nerozumi?
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Katka (50), syn Marek,
dcera Jitka (oba dospéli)
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# Moje rodina

kterou ,délame‘ nevédomky svymi
emocemi a doteky, a to uz od naro-
zeni,“ dodava psycholozka.

Mluvte vidycky oteviené,
pravdivé a hlavné
umérné véku.

Kazdy vék ma svoje

letech asi nebudete
ditéti vysvétlovat to,
co patnictiletému
pubertikovi. Pro kaz-
dého ale plati stejna
pravidla: odpovidat
oteviené na vSechny otazky, ale
vyhnout se zbyte¢nym detailtim. Jak
ve své knize Zivot ditéte konstatuje
Katefina Janouchova: dité si samo
urcuje urover, na niz se chce néco
dozvédét. Proto maji rodic¢e odpo-
vidat vécné a hlavné se nijak pred

Mgr. Julie Gaia

Poupétova
sexudini koucka

-1 RAyZ se vds
specifika, takie v péti (787 121 sex ditlo
nezacne piat
samo, vy byste
zacit méli.“

' Naucte se jednat s dcerou jako
s kamaradkou. Jen tak ztrati ostych
s avas monolog miiZe piejit v dialog

détmi nevykrucovat. Budte Cestni

a vychazejte z otazek, které vam poto-
mek poloZi. KdyZ se nezepta, zfejmé
jesté jistou odpovéd nepotiebuje
slySet. VSechny ‘informace byste méli
podavat imérné jeho
v€ku. Ve tfech letech
mu nemusite vysvet-
lovat princip cisarské-
ho fezu, na druhou
stranu nema cenu
pouzivat zdrobnéliny
¢i si vymyslet piez-
divky pro penis ¢i
vaginu. Odbornici radi
pouzivat pro pohlavni organy jejich
skutecné nazvy, ale co si budeme po-
vidat - dosp€lym nejdou tak snadno
z ust. Podle prizkumu rodice uci

deti fikat prirozeni nejcastéji pipinka
a pindik. Lulanek, neznilek, fifinka

a podobna sltivka znéji asi roztomi-

VYCHOVA TAKE V ON-LINE KURZU ,v teskych 8kolach probiha
~ sexualni vychova spiSe stylem: rozmnoZit, nerozmnoZit a nenakazit. Proto vznikl
i nas on-line kurz sexudini vychovy miminek. Unikatni je pfedevsim tim, Ze rodi-
¢m ukazuje, jak urité druhy komunikace slovem i dotekem ovliviiuji konkrétni
situace v budoucim vztahovém a intimnim Zivoté ditéte. Probira také oteviend
a zarovefi odborné Fadu témat, o kterych se vétSina lidi ostychd hovofit, napfiklad
o vzruSeni pfi kojeni, erekci déti, genitaini hygiené a podobn@. Diky tomuto kurzu
maminky zjisti, jakym zplisobem mozek miminka zrcadli emoce rodice a jak to

ovlivni vybér partnera v jeho dospélosti. Diky kurzu si ujasni, které predsudky svym détem ve
vychové uZ predavat nebudou.” Vice na: www.sex-koucink.cz,
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KDE SE MUZETE JESTE INSPIROVAT

HLAVNE PRO MALE »
Prvni knizka o sexu
pro kluky a holky (vyd.
Sun) ve demonstruje
na pfibéhu jedné
rodiny. Vhodné pro
déti od 6 let, 339K¢

<« SIKNE SE | DOSPELYM
Jak s détmi mluvit o sexu,
manZelstvi a rodicovstvi
(Kartuzianské nakl.), to je
knizka ur¢ena pro rodice
a pedagogy, 90 K¢

4 &
o mam védat
NEJEN NA KURAZ p o
Co mam védét o sexu
po pravdld & bez ostychu PO Pravdé ¢ bez ostychu
(vyd. Fragment) ma P
&tenaFe poucit, dodat &

jim kuréz i je pobavit.
Priivodkynémi jsou i dvé
svérazné tety, 179K¢

leji, ovSem podle odbornika dospéli
tim dité spiSe degraduji, neZ aby mu
pomahali ve zdravém vyvoji.

Ideal! Rodice jako vzor, to
vidycky zarudené funguje.

Pokud jde o otevfenost, ta by méla
byt mezi rodici a jejich ratolestmi
nastavena uz od utlého véku. S pied-
$kolaky si miZou povidat o rozdilech
mezi t€lem Zeny a muze, o tom, jak
vznikd novy Zivot, co je to porod
nebo intimni hygiena. Déti by mély

Viposet termind - kalkulotka
Onia s 7oms Chos B

Ovulaéni kalkulatka

ZKUSENOSTI BLOGERU
Dalsi informace a rady najdete
také na socialnich sitich, napf.
na www.babyonline.cz kde
jsou i zajimaveé blogy.

FOTO: Profimedia.cz (2), archiv firem, soukromy archiv



ZEP
HELINE BRULLEROVA

<« PODLE KOMIKSU
Titeufova sexualni
vychova (vyd. Mlada
fronta) je pfiruckou
plnou otazek a odpovédi
o lasce, dospivani

i sexu. Déti zaujme
zejmeéna prostrednictvim
komiksové postavicky,
229K¢

DETEM OD
DEVITILET D>

Moje prvni knizka

o sexu (Ottovo nakl.)
je uréena détem od
deviti let. Pouci je

a neurazi. 249K¢

<« PRO ZVIDAVE
Kniha Jak déti
pfichazeji na svét
(nakl. Babyonline)
odpovi vasim
ratolestem od 2

do 10 let jednoduSe
a s laskou. 206KE.

dostavat informace proto, aby dobfe
znaly svoje télo, ale taky aby védély,
co si k nému muizou dovolit ostatni
dospé€li a co uz ne. Jak ale ukazuji zku-
Senosti i nejriznéjsi vyzkumy, spousta
rodic¢t se dopousti spousty chyb.
Patfi k nim zejména to, Ze o sexu

a sexualité nemluvi viibec (stiva se

to hlavné tém, kteri
maji néjaky problém

s vlastni sexualitou,
nebo s nimi taky kdysi
nikdo nepromluvil),
netikaji pravdu (déti
se kupuji v porodnici
a podobng¢), zbytecné
potomKy strasi a za-
kazuji (sex je Spatny,
miizes pfijit do jiného stavu, néco
chytnes, nesmis se libat atd.) nebo
mluvi aZ moc odborné€ a zapominaji

na to, Ze milovani neni jen biologicky

proces, ale hlavné nedilnd soucast
lasky.

V puberté naslapujte opatrné, kolem
desatého roku se za¢ind ménit zej-

v v

ména divci télo, takze to je idealni

,Déti nasavdyji,

co vidi a slysi,

proto se nejlip
vychovdvaji
prikladem.

doba na to vysvétlit dceram vse nejen
kolem menstruace, ale i ovulace. Pozor,
rozhovory na toto téma ale dobi'e
promyslete a radéji nepouZivejte nad-
sazku, dospivajici divka i chlapec by to
mohli brat jako atok. Neprivadéjte je
nikdy do rozpaku, slova volte opatrné.
Zhruba kolem dvanictého roku by se

méli dozvédét o riziku
< nechténého t€ho-
tenstvi a zptisobech
ochrany, véetné toho,
Ze sexudlni styk je
do patnacti let u nas
nezakonny.
Pokud vahate, kdo by
mél tyhle choulostivé
hovory vést, pak ten,
kdo to s ditétem umi v tomto sméru
lip a kdo se nestydi.
Domnivate-li se ale, Ze to vSechno jak
se fika ,sfouknete“ béhem jednoho ve-
Cera, pak se velmi mylite. Jednorazové
pouceni je vazné k nicemu. Sexualni
vychova by totiz méla byt predevsim
kontinualnim procesem. =

Ivana ASenbrenerova

Origindlni testovand &eska receptura dopliku stravy*

INZERCE

odborné studie proved|: MUDr. B. Zdichynec, CSc., 2007, Praha

a MUDr. R. Ammer 2006-2008 Stard Turd

Vyrobce: PURUS-MEDA, s. r. o.
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nebo Ize objednat na dobirku na lince 516 499 667 nebo na e-mailu obchod@purusmeda.cz.

PM Chlamydil®
hlamydil® Extra 60 tbl

Al Extra

W

N
2

X
W

TH-Chlan
W

Origindtni €eska by

W

Dopliky strc‘n};



