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fizndm se hned na za¢atku - nikdy mi nevadilo bavit

se 0 sexu. Dodnes si vzpomindm na pfihedu z dospivéni,

kterd je toho dikazem. Bylo mi asi tfindct, kdyz jsme

s kamarady vymysleli, 2e spoluzacce koupime k narozenindm
knizku o milostnych polohach. Ze 3o o hodné pubertéini népad,
nam doslo az v obchodg, kde nikde z nds nebyl schopny prodavadce
prozradit, co viastné chceme, Nakonec jsem se advazila jako jedina.
Podobné jako pied lety v knihkupectvi jsem si pfipadala pfed pér
tydny u sexkoucky. Jen s tim rozdilern, Ze jsemn tu nebyla se spoluzaky,
ale se swym partnerem, a neslo o knizku pro kamaradku, ale o nase
osobni trable.

MiT PROBLEMY JE NORMALNi

JProd jste za mnou vibec pisli?” zeptala se néas hned na zacatku
sympaticka blondynka Julie Poupétova. Zahlédla jsern, jak se myj
partner zhluboka nadechl, a pak fekl:,J& ani nevim, my viastné zadné
preblémy nemame.” Jeho reakce mé nepfekvapila. Ne snad proto,

7e bych 1 ja byla pfesvéddend o perfektnosti nadeho vztahu, ale proto,
Ze jsem sivzpomnéla na rozhover s Julii Poupétovou, ktery probéhl
par dni pfed touto schizkou:, Lidé maji casto pocit, Ze jsou dokenali,
Jen velmitézko dokdzou pfiznat, Ze je v jejich Zivoté néco Spatné,
Podle mé je ale Upiné narmalni mit tréapeni tieba prave v sexualni
oblasti, KdyZ nic nefedime, davd nam to informaci o tom, Ze stajime
na jednom misté, i pfestoe se viechno kolem nas méni.

Pravé proto jsem se rozhodla dat svemu partnerovi ¢as a zacala
jsem jako pryni postupné otvirat tiinactou komnatu naseho vztahu.
Nebylo to Uplné nejlehdl VEdéla jsem ale, Zze zatimco pro klienta
bywéd prvni setkani nejté2si, pro koucku je velmi ddlezité, Sama pro
sebe si déld hodnoceni. Posuzuje situaci, aby védeéla, v jaké oblasti
se bude s klientem pohybovat a co by mu mohlo pomaoci, Postupné
jsem se rozpovidala a 8lo to celkemn dobfe, aZ do chvile, kdy se mé
Julie Poupétova zeptala: Jakym zpUschem vy sama dosdhnete
orgasmu?”V tu chvili jsem zmlkla a moje bezprostfednost se vytratila
neznamo kam.

POTREBUJETE KOUCE, NE TEPLOMER

JMiuvit o sexudlinich problémech je hodné citliva oblast. Proto kdyz
za mnou nékde prijde, vim, Ze opravdu potfebuje moji pomoc.
Nejsern zastancem jakékoli natlakové metody. Je potfeba si uvédomit,
Ze at fedite cokoli, u koude nejste pacient, tak jako tfeba u sexucloga.
Kouc funguje jako vas partner, ktery je tu kvlli tamu, aby vam

dodal nékteré informace, pomohl vdm se zorientovat a nadel s vémi
novou motivaci k tomu jit dal” wysvétluje Julie Poupétovad, kterd

se sexkoudinku profesionalné vénuje uz tretim rokem. Na zacatku
¢ekala, Ze k nf budou chodit predeviim Zeny, ale opak byl pravdou.
Ceska praxe tak bohuzel potvrdila vysledky vyzkumu mezi

31 581 Ameri¢ankami. Ten zjistil, 2e celkemn 44 % Zen si uveédomuje,
Ze ma potize se sexem. Pouze ale 12% z nich se rozhodlo svoji situaci
Fesdit, zatimco ostatni svoji nespokojenost odsunuly do pozadi,

JAK NAJIT TA SPRAVNA SLOVA?

A kam patfim ja? SnaZila jsem se zafadit do skupiny dvanécti
odvaznych procent. Pfekonala jsem proto svoje rozpaky, zatimco si
Julie Poupétovd psala na zakladé mého vypravéni peznamky. Obcas
jsem ale citila, jak &im dél vic rudnu a marné hleddm ta spravna slova.

vztahy

LAby komunikace mezi mnou a klientem fungovala, vady pouzivéme
slovnik, ktery je klientovi nejblizéi, coz je fed jeho sexudlni zemé. Kazdy
at mluvi tak, jak je mu to pfirozené. Obdas se stava, Ze lidé pouZivaji
hodné sprosta slova, ale mné to nevadi. Vim, ze prostfednictvim

nich pouze vyjadiuji své emoce, coZ je pozitivnl, At klidné kfici,
placou, sméjl se — 1o viechno je dokaZe uvolnit a posunout dal;’ je
piesvéddena sexkoucka, Netusila jsem, jaké slova patii zrovna do té
mé sexuaini zeme. Al uZ ale byla jakékoll, moje pfimost partnera
konelné pfesvédtila, aby zacal se sexkouckou oteviené mluvit

o tom, co si mysli. To mi dalo moZnost poprvé po témer péti letech
nadeho vztahu poslouchat jeho nazory na nas intimni Zivot, aniz bych
se muselz jakkoll zapojit do rozhovoru, Diky tormu jsem se dozvedéla
vec, které by mné samotné mozna nikdy nefekl,

UCIME SE DOTYKAT, MLUVIT A CHTIT

Tecrie je sice bajedna véc, ale Casto nestaci, Proto sexkoucka ukazuje
svym klientim prostfednictvim videa nebo obrazk( béhem schizek
i néco malo z praxe, napfiklad partnerské masédze a rlzné dalsi
techniky. Pokud je to potieba, konzultuje navic jednotlivé pfipady

s odborniky z mnoha cblast!, A vite, co nejcastéji potiebujl doudit”
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SEXKOUCINK: VOLAM SOS!

Cim dal méné se t&ite na intimni chvile se svym partnerem?
Mate problémy dosahnout orgasmu nebo byste chtéla mit
pozitivni vztah k vlastnimu té&lu? Obrat'te se na pomoc
sexkoucky Julie Poupétové. PFijit miZete sama i s partnerem.
Schuzky probihaji formou osobniho setkani nebo pres skype.
Vice informaci najdete na www.sex-koucink.cz
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Cedi a Casky na sexkoucinku? Partnerské pary, které Julie Poupétova
koucuje, se casto uz neuméji vzajemné dotykat & vibec spolu neumi
mluvit oteviené o sexu, Vy se ale nemizete donekonedna utédovat
pfedstavou, 2e jste si s partnerem viechno fekli a nenif o ¢em miuvit,
Lideé maji stale tendenci myslet si, ze se vztahy nevyvijeji, tak to ale
nenl, Nékdy se stane, Ze jeden z partner( jde dopfedu, zatimce ten
druhy zUstane stit. Je proto potfeba tu propast mezi nimi pfeklenout,
upozorfiuje Poupétovd. Samotni muzi vétiinou pfichdzeji s prosbou
naudit se, jak potédit svoji partnerku, nebo s problémy kolem své
muznosti & komunikace. Je jim mezi 20 a2 55 lety a dostali se do faze,
kdy se chtéji dozvédét néco vic. V pfipadé klientek je cil jasny -
dokézat si u partnera vyjednat svoje potfeby a umét se vice soustiedit
na pfjimani nez na davani. Je ale tieba ze vieho nejdiiv zapomenout
na kararadky, které zené fikaji, Ze odstrkovat samu sebe do pozadi je
v pofadku, Ony ji totiz radi pouze to, co je v rozsahu jejich zkusenosti.
Prevazna vétsina z nich ji tak bude piesvédéovat, Ze i s minusy 1©

ve vztazich funguje a musi se s nimi smifit,’ upozoriuje na nebezpedi
Julie Poupétova,

VSECHNO MA SVA PRAVIDLA

Otazka je, kam ale takové kompromisy mohou vest? Abych se to
nikdy nemusela dozvédét, davam po prvnich avaceti minutach
ostychu sbohem, Partner se nasdtésti vyda stejnou cestou. Néktera
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vztahy

témata jsou pro nas pofad trochu
nepfljemna, ale zda se, Ze pro Julii
Poupétovou neni nic z toho, co
fekneme, davodem k Cervenani se.
Kdyz odkryvame viastni soukrami,
povzbuzuje nas piklady jinych
klientd, ktefi fesili néco podobného.
Hleda s ndmi pricinu zddrheld

a wydava se kvlli nim az do obdobi
naseho dospivani. Sama se neboji
vypravet o své minulosti a odkryt
pfed nami vliastni zkusenosti.

,Asl neni nic, co by mé mohlo
prekvapit. Mné nepfislusi nékoho
soudit. Sama mam velmi otevfeny
posto] ke véem moznym variantam
sexudlniho vyjédfeni, Vztah

s klientem ale nesmi prekrodit
urcitou mez, | proto pred zacatkem
nasi spoluprace podepisujeme
smilouvu, ktera jasné vymezuje,

co je mym ukolern. Obéas se totiz
stava, Ze silide, predevsim

muzi, mysli, e se budou ucit
prostiednictvim mého téla. Ale j rozhodné nejsem uéitelka sexu,
pred kterou by mohli masturbovat” upozorfiuje se smichem Julie,
Sexkoucka piizndva, Ze zatimco otevienast klientd Ji jen tak nezarazi,
velmi dlouho jl trvalo, nez se naudila jim efektivné naslouchat.

e chvili, kdy si s nékym povidame, casto vnimame jen 1o, co sami
chceme slySet. Jenze v roli sexkouce potfebujete mit dokonale cistou
hlavu, abyste védéla, na co se zeptat, a zorientovala se v tom, ¢o je
klicové, Pro mé asobné je nejdllezitéjsi, e jsem se uz dokézala zbavit
moznosti vytvafet domnénky za klienty, Pravé kvlli tomu uz vim, na co
se ptat,

ANKETA

pomoc sexkouée?
Petra (24), studentka

obratila.

Jana (20), studentka

o néco hedné vazného.
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NELEHKE DOMACI UKOLY
Po devadesati minutdch rozhovoru mam pocit, Ze UZ jsem odpovédéla
snad na viechno. Citim se wyCerpand, ale zdroven neskuteéné
povzbuzend. Najednou méam pocit, Ze nenli nic, co bychom

s partnerem nedokazali. Vim ale, Ze je jedté pfedéasné oslavovar,
Minimalné nas jesté ceka zvladnuti
doméciho ukeolu, ktery se zatim
nezda uplné nejjednodussi.
Medyeky predem Klientdm

iflkarn, Ze pokud chtéji néco jinak,
zarucens se vyskytne situace, klera
Jim bude zpoéatku nepiijemna
Uceni ale pokaZdé spodiva v tom,
Ze je nutné zadit délat néco
odlisnym zplsobem, neZ na ktery
jsme byli do 1é doby zvykli, Jeding
tak mate moznost dosahnout
Jinych vysledkd ne? na zadatku.,
Kdyz si tohle uvédomite, snaze
prekonavate prekazky a lépe

kavarnu, ve kte
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Kdybyste resila intimni problémy, vyhledala byste

V partnerském vztahu je podle mé nejdilezitéjsi
nejdrive hledat Fedeni s partnerem. O to

se snazim i ve svém vztahu. Kdybychom si ale ani
jeden nevédéli rady, moznd bych se na sexkoute |

Eliska (32), statni zaméstnanec

Nabidku sexkouée bych asi hodné zvazovala.
Pokud bych se do toho nakonec rozhodla jit,
bylo by pro mé mnohem prijemnéjii rozebirat
svoje osobni trapeni se Zenou neZ s muzem.

Spis ne. Sice nemam problém mluvit o vécech
tykajicich se sexu, ale mnohem radsi se o svych
potizich bavim s kamarady. Nejspis bych
vyhledala odbornou pomoc, jen kdyby ilo
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to pro me prirozené|sir
profesionalni sexkoué plsobi v Ces

se soustiedite na pozitivnl ¢il)
vysvétluje Julie Poupétova.

Na prvnim sezeni vétdinou

se sexkoucem vytvofite plan
spoluprace na tii mésice. Nejde

0 10 stravit na sezenich co nejvice
Casu, ale co nejdfive dospét

k tomu, po ¢em touzime. Osobné
se proto § klientem Julie Poupétova
setka zhruba jednou za tii az Ctyfi
tydny, ,UZ po dvou schizkach

se divéra prohloubi a néco

se stane. Jde o individuaini proces,
béhem ného? klidné mizeme
odbodit nékam jinam. Koucovéni
neprobihd jen na hodinach, ale
predevsim mimo né. Za Uspésny
konec se proto nepovazuje
probéhnuti cilovou paskou, ale to,
Ze se zorientujete na trase, po které
vds koutd vede,” fika Poupétova.
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CHCETE ZAZRAKY?

JE TO NA VAS!

Dva tydny po schlizce jsme méli s partnerem nékolikrat pocit,

ze kcili dojdeme jenom sté&l, Prodli jsme si hned nékolika obtiznymi
fazemi. Bylo to, jako kdybychom se opét stali malymi détmi, kieré
dostaly bajecny vanocni déarek v podobé rad, ale zatim moc nevedi,
co si § nim pocit. Ze zacatku jsme s nim chtéli stravit kazdou velnou
vtefinu naseho spole¢ného ¢asu, Za par dni jsme touZili na n&j navzdy
zapomenout, abychom se k nému pak zase radi vratili. Sexkoucka
totiz (bohuzel) neni kouzelnik, ktery vam da zaruceny recept na 1o, jak
promeénit vas sexudlni Zivot v kazdodenni gejzir slasti. Odkryje vam
pouze vade moZnosti, To, kam se dostanete, uZ zéleZi jen na vasi chuti
udélat néco jinak. A véfte mi, nékdy je to 1€23i boj, nez by se mohlo
zpocatku zdat. Zména opravdu trochu ball, Pfes to viechno ale pofdd
souhlasim s ndzorem sexkoucky Julie Poupétové:,Bylo by super, kdyby
pro nas sexualita byla natollk pfirozend, Ze by nés jeji uteni bavilo
stejné, jako mame chut umét skvale vaiit nebo domluvit se plynné
anglicky. @

JULIE POUPETOVA (32)

Tak dlouho si s lidmi povidala o sexu, aZ se to sta

jejim zaméstnanim. ,Je
priznava. Jako

publice uz tretim rokem. PFi své praci

vyuZiva znalosti nejen ze sexuologie, aplikované psychologie, anatomie, ale
i vlastnich zkusenosti v oblasti sexualniho rozvoje. V roce 2007 ziskala pod
vedenim prezidentky Erickson College dr. Marilyn Atkinson titul Professional

s€inku se vénuje také joze a lifekoucinku. Jeji Zivotni sen je otevfit si v Praze na Malé Strangé
e bude mit moZnost nabidnout hostim nejen svoje rady, ale takeé sladké "tiky

erotickych tvaru a dobrou guatemalskou kavu



