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wAZ se vis pristé nékdo zeptd
JKdy jste se poprvé milovala?’,
spravnd odpovéd by méla byt
vzpominkou na prvni sebeukdjent,
nikoliv na prvnf souloZ,“ pf¥e v knize
Sex pro jednoho (vydal Al Press, 2003)
americkd lektorka sexudlni vychovy
Betty Dodson, kterd v USA porddd
kurzy masturbace uZ od roku 1979.
Poukazuje hlavné na skute¢nost, Ze
sebeukdjeni odeddvna zakazovala jak
cirkev, tak rodi¢e a nikdo se o sélovém
sexu ani oteviené nebavi na vefejnosti,
ackoliv jde o prvni pfirozenou sexudlni
aktivitu, diky niZ si budujete hrdost

a sebevictu. Prvnf skupinovy semindf
7enského sebemilovani a vzrudeni u nds
uspofddala v inoru sexudlni koucka
Julie Gaia Poupétovd, kterd u jedné

z zacek Betty Dodson dédlkové studuje.
Budu se na ném muset svléknout

a nejspfs i vefejné ukdjet! Dvoudenni
vikendovy workshop zacind v sobotu
rdno na prazském Karlové nimésti

v baroknim palici Druna. Utulnd mald
mistnost, vystland pol§tafi a dekami, je
vytopend na tficet stupiili a krdtce pred
desdtou se tu nesméle zdravim s dal§imi
tfemi ucastnicemi. Vic odvdZnych Zen
se nepfihldsilo. Vybalime si ruéniky
nebo sarongy a pohodlné se usadime

a opieme o zed. Koucka Julie, drobnd
tficdmice, hned na uvod pfizndvd, Ze se
pohybuje jak v komunité milovnikd
swingers party, tak mezi lidmi s BDSM
zaméfenim (zkratka pro bondage -
otroctvi a svazovani, dominanci,
sadismus, masochismus), a m4 dva stdlé
partnery — manZela a milence —, ktef{
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o sobé navzdjem védi. Navozuje tak
uvolnénou atmosféru, Ze se za chvili
nestydime navzdjem si taky sdélit své
vzpominky na prvnf sebemilovini.
Lektorka mezitim rozddvd elektrické
vibrdtory, kondomy a prodluzovacky
do zdsuvky, prv ale na tohle nd&n{
dojde az pozdéji. Jako prvni nds ¢ekd
lekce z anatomie. A prichdzi na fadu
obdvané hromadné svlékdni, keeré ale
nakonec povazuji za pfirozenou soucdst
ndzorné ukdzky, nic erotického. Navie
v mismosti za¢ind byt opravdu horko.
Hlavni pomiickou prvniho bodu vyuky
se stdvi takzvané kundi” zredtko.

~Ukaz ji a popis!”

Cekd nds cvieni nazvané Show and tell
neholi ukaz a fekni. ,,Stalo se vim uz, ze
by vdm kamarddka nebo sestra jen tak
sama od sebe ukdzala, jak vypad4 mezi
nohama? Mné nikdy a poprveé jsem se

dole v zredtku prohlédla az pied tfemi
lety. Do té doby jsem ,ji’ povaZovala za
nehezkou,” pfiznivd koucka a doddvd,
7e podobné se citi hodné Cesck. Boji
se, 7e vypadajf mezi nohama hif nez
ostatni. Pro Zenské pohlavi ostatme
existuji hlavné vulgdrni ndzvy, kreré
piitom nemuseji vZdy vyznit hanlivé.,
wNebojte se vyrazu kunda,” vybizela
vefejnost uz novindtka Germaine (Greer
v ¢ldnku Ddmy, milujte své kundy

z roku 1969. Jak ji nazyvdte vy? Rikalo
se jf néjak u vds doma*“ tiZe se lektorka
Julie. Zatimco nesméle trousime pdr
ndzvi, vyrobi z polStdfki a ruéniku
jakési pomyslné pédium, na které se
usadf, a vyzve nds, at se piisuneme bliZ.
Roztdhne nohy, aby ndm popsala
anatomii svého pohlavi — hodné Zen pry
netusi, kde se nachdzi dsti mocové
trubice nebo kudy pod kizi pokracuje
svalstvo klitorisu. Na pomoc si koutka



vezme  Jkundi® zredtko (mald vykldpéci
pomiicka, ke koupi napiiklad za 49 Ké
v obchiidku This & That). Postupné se
na jejim misté s vlastnim ruénikem
mdme vystiidat! ZardZ{ mé pohled do
zrcitka z nezvyklého hlu i potlesk
ostatnich d¢astmic workshopu ke konci
mé intimni pFehlidky. Pilezitost
prohlédnout si poté i je na mé nepiisobf
ani trochu sexudIné drazdivé. Jde o to,
overit si, Ze Zddnd vagina nevypadd
stejné a uZ vibec ne osklivé. Show and
tell pivodné vymyslela Betty Dodson,

a dokonce tak pofidila shirku fotografit
Zenskych piirozeni, s niZ objizdéla
feministické konference a festivaly.
»Uvidite v ni nejrizné&j3f vzory, tvary

a motivy propojené se svétem pfirody:
musle, fiky, orchideje i plandajici slepiéi
lalacky. Na semindfich jsme nasly i fadu
valentynskych genitilii. Jakmile jsme si
uvédomily, Ze symbol srdce opisuje tvar

pohlavi s rozevienymi velkymi pysky,
ziskal pro nds den svatého Valentyna
tipIné novy vyznam,“ li¢f Betty Dodson.
Za zvladnuti ikolu nds Julie na pamdtku
fotd po vzoru americké koucky.

Masturbovat a meditovat
Dalsf &ist viuky je vénovdna G-bodu.
Vlastni ho kazdd Zena a pfesvédeit se

o tom muiZete pravé v zredtku. Jeho
houbovit4 tkan na vés vykoukne, kdyz
dopfedu silné vytladite pinevni svalstvo.
Nisleduje ,vibritorovd kdmasiitra® za
zvukd meditaéni hudby, pfi niz koucka
ndzorné ukazuje rizné pozice idedln{
pro s6lovy sex s elektrickym vibritorem,
napifklad metodu pillow fuck, pfi niz si
pod sebe ddvd tfi polStdte a ,o0jfzdi*
vibrator. Vyuku proklid4 uk4zkami
joginskych pozic a sprévného dych4ni.
Pomoci néj si mizete kdykoliv navodit
dobrou niladu, takzvany vnitin{ dsmév.

Jakna to? V tureckém sedu zaviete oti
a dychejte do bficha, stiidavé zakryvejte
levou a pravou nosni dirku. Predstavte
si pred sebou Zluty smaijlik a nechte ho
putovat po svém téle, skrz wista, srdce,
Zaludek a7 k vaSemu centru vzrugeni.
Opravdu to funguje. Kdyz s , kolegyni™
z kurzu ndsledujici den rdno kupujeme
ve veCerce bandn, na prodavacku se
zeSiroka usmivdme, protoZe jisté netusf,
k ¢emu ovoce hodlime pouzit. Ke slovu
prichdzi u¢eni o ¢akrich, které vedou
od temene hlavy aZ k hrizi a Ize je
mimochodem uvolnit i elektrickym
masdZnim pristrojem. Ten se hodi také
jako pomocnik pro Zeny, které dosud
nikdy neprozily vyvrcholeni. ,,Pokud
jste orgasmus jesté nikdy nezaZila,
nejste tolik ovlivnéna svym oéekdvinim
a miiZete se otevEit Sirokému spektru
prozitki rozkose. Jestlize je naopak
orgasmus vd3 stary znimy, predstavte si,
jaké by to bylo, kdybyste mu povolila
vyvijet se a ménit — trvat pét minut a vic
nebo prozit Sest orgastickych vin za
sebou,” pBe taoisticky mistr Mantak-
-Chia v knize Multorgasticks Zena
(vydala Pragma, 2006). ,,.Své prozitky
silné ovliviiujete tim, co oéekdvite,“
potvrzuje i koucka a pozdéji odpoledne
predvadi hlasity orgasmus, ktery pry citi
po celém téle. Upozoriiuje na jeho
blahoddrnou moc zlepSovat niladu -
mozek pfi erotckém driZzdén{ vyrabi vic
fenyletylaminu, jehoZ sniZen4 hladina se
objevuje u lidi trpicich depresi, a také
produkuje dehydroepiandrosteron,
ktery zpomaluje stirnuti. Proto jsou
sexudlné aktivni lidé spokojenéjsi a Ziji
déle. Na zdvér seance mdme prostor na
hodinu praxe ve volném stylu. Orgie se
nadtéstd nekonaji — kazd4 dcasmice se
opravdu vénuje jen sama sobé. Stojf za
to kurz vyzkouSet? Podobn4 akce vdm
sice Zivot od zdkladi nezmént, ale
nékdy sta¢i mald zména postoje ke svém
a zatnou se kolem vis dit v&ci. A kdyz si
zacnete vic uzivat sexu, zacnete si také
vic uzivat Zivota — coZ plat i obricené.
Potvrdil se mi i zndmy fakt, Ze to, co

v Zivot€ (a v sexu) hleddte, si nejprve
musite umét dit sama. Mite odvahu jit
na kurz taky? Informace a pozvinku
najdete na www.sex-koucink.cz.®
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