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Konec sexualnich

enl nicim nezvyklym najmmn sl trenera.

ktery dohlédne na to. aby vase trapeni ve
|]Ir|n~e-‘-‘(,:r!1[ru nebo na tachu h)h,l &1 ne:jr_-‘-
fektivnéjsi, tedy abyste se sprav-nou cestou
dostala ke krasnému télu a udrzela si ho.
Pokud se cheeme naucit hrat na néjaky hudebni nastroj,
s klidnym svédomim zalovime mezi sikovnymi uéiteli

hudby. Jak je to ale v posteli? Musime dat dozivotné
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problémd v Cechéach.
Nevite si v posteli rady?
Najméte si svého
osobniho trenéra.

pouze na svij .zakladni” instinkt nebo snad hledat
inspiraci pro oziveni vaSeho loZnicovéhe stereotypu
v pornofilmech?

VSE PRO DOKONALOST
Potid'te si vlastniho sexkouce. Ano, opravdu. trenéfi sexu
existuji! Julie Poupétova je v Cesku zatim jediny akredito-

vany koué. ktery vam mize poradit. kdyz vam to s pFitelemn




P RABLL LVOLIVIRAT

neklape v posteli. nebo kdyz si

nevite sehou.,

+Ze existuje
nékdo, kdo
ze mé udéla

rady sama se
Mlada. pohledna blondyn-
ka se tomuio ohoru vénu-
je zhruba dva a pal roku.
bohyni?” Koucinku jako takovému
uz o par let déle. ..Prvni
schiizka se pokazdé odehriva na
neutrilni padé. Kdvz mam nové-
ho klienta, z 99 procent se popr-
vé setkavame ve vefejnych pro-
storach. Pokud na to dotvény pii-
stoupit nechee, je to pro mé sig-
nal. ze tfeba ocekivd néco, co |.1
rozhodné v ramei sexkoudinku
nenabizim. Mdm prosté jasnd
pravidla.” Jednim z nich je i pre-
(]i‘”l II“ f?']lli]ij‘.] \'v'\-"lli“f"]'l}.' l,i[;ltaz—
nik. Vedle klasickych kolonek
typu vék a soucasny stav se
samoziejmé odpovidd i na dotazy
cisté sexudlni. Jaka je vase orien-
tace? Kdy jste poprvé soulozila?
Kdy jste méla prvni orgasmus?
Jaké zkusenosti mate s mastur
baci & jinymi technikami prace
se sebou samotnou?

OTEVRENA KOMUNIKACE

Nt‘jr}aétéji se na Juli i’(_:-upétm'nu
obraceji muzi. ..Nevim. jestli je
to tim, 7e jsem mlada skoro blon-
dyna... Ale délam si z toho legra-
ci. Na druhou stranu si myslim,
Z¢ pravé muzi maji zkudenosti
s koucovanim z firem. A nebo to
jsou treba koucové, ktefi skoli
napfiklad management. ale maji
néjaky svij vlastni sexualni problém nebo situaci. kterou
chtéji Fesit. Zeny pichézeji spize kvili komunikaci, chtéji
se naucit vyjadrit se ve vztahu. Jd tomu Fikim fenomeén
kamarddka. J4 ne, to kamaradka ma ten a ten prn}'nlt’-m...
Pravé tak vétsinou zaéina chvile. kdy Zeny chté&ji mluvit
o svveh vlastnich sexualnich }Jl‘f;rhléllll'.‘('h. '|'<-[|r\'e vV mo-
menté, kdy ziskaji jakousi diuvéru, vyznaji se oteviené ze
svych potizi ¢ nedokonalosti. Ackoli tento jev chapu, pii-

jde mi to také malinko divné. Pro¢ vlastné oteviené neko-

munikujeme o tom. ¢o v posteli chceme?™

Aby mohl byt ¢lovék sexkouéem. musi byt tidajné naprosto
otevieny a bez jakychkoliv omezeni. ,.Kdyz ¢lovék prichazi
za sexuologem, dostavd se do faze, kdy ¢eka pomoc od
nékoho jiného. v tomto pFipadé od sexuologa, ktery mu ma
ukazat cestu. jak z dané Slamastiky ven. Ja zodpovédnost
vracim do rukou toho kterého cloveka. VEfim totiz tomu
ze kazdy je sam zodpovédny za sviij vlastni sexudlni Zivot.

POD POVRCHEM

To, co udélite, nebo neudélite. Je jen vase rozhodnuti. Vase
moznosti nejsou omezené hranicemi, které vam uréi
nékdo jiny. Ten nékdo jiny ma totiz zarucené trochu jiny
vkus 1 co se sexu tyce. Vzdyf on miize uz pouhé dominant-
ni a submisivni praktiky povazovat za néco nenormalniho
nebo zvrhlého. V tomto ohledu jsem sama pro sebe veske-
4 omezeni zborila svoji praxi. a proto si myslim, Ze je
potencidl mého koucovini mnohem vétd... Zastavam
nazor. Ze fada sexualnich praktik v jemnéjgich provedenich
muze obohatit sexudlni Zivot lidi. kteFi jsou spolu v delim
partnerstvi a uz dokonale znaji. na jakém principu jejich
téla funguji, nedokdzi se pickvapit.” Stejné jako je potfeba
vyvarovat s¢ v manzelské kazdodennosti zabfednuti do
bahna nudy. mél by se i sexudlni Zivot vvhnout fadnosti.
Neznamena to viak brat hned inspiraci v nejtvrdsich por-
nografickych filmech, jen by méla byt na obou stranich
touha udrzet v sexudlnim vztahu napéti a ne pii milovani
nudné oéekavat, ze poté, co vam partner bude jazykem
drézdit bradavku, sjede niz, ukize vam. ze mu neni cizi
oralni sex a pak bude zZadat, abyste se mu nastavila zezadu
jako pokazdé za posledni tfi roky...

.PRESTAVKA”

Podle Julie je v sexu viechno mozné. Pokud to oviem neu-
blizuje zidné dalsi osobé nebo to neni v rozporu se ziko-
nem. Béhem své praxe vidi obrovsky rozdil mezi takzvané
predrevoluéni a porevolucni generaci Zen.

Co se masturbace tyki, miloktera Zzena vnimd sex jen
proto. aby potésila sama sebe. Aby méla radost ze Zivota,
aby se zbavila prebyteéné sexudlni energie. ,.Chlap jde
a v praci si to udéla. Kolik 7en si tohle dovoli?! Takovy
vyzkum by mne zajimal. VétSina z nés je cely den v préci,
déla kariéru, snazime se udrzet si manazerské posty... Vie
kolem nas je nacichnuté chlapskvm svétem. muzska jango-
vd energie se na nas prenasi a my ji potfebujeme néjak ven-
tilovat. Na rozdil od muzua ale nejdeme na zichod a neudé-
léme si to. A vysledek? Nervozita a vnitini napéti.”
Problémy se sou¢asnym svétem oviem nemaji pouze Zzeny.
Vliv na nadi sexualitu. predevsim tu muzskou, ma napii-
klad 1 nynéjsi finanéni krize. Pro muze je diilezité zajisténi
rodiny. price. penize. stabilita... ve je se sexualitou velmi
propojené. Podle sexkouce je dulezité si uvédomit, ze

~Kazdy je sam

zodpovedny za
svUj vlastni
sexualni Zivot,
za Jeho kvalitu
1 za jeho

pestrost.”

méné. .. Kdyz jsou lidé ochotni na sobé pracovat, rozvijet se

viechno nemusi mu#i sami, Ze
nejlepsich vvsledki dosahnou
v kﬂ(llllﬂl'rﬂﬂ';.

TAJEMNE BODY

Co se tyka orgasmu, jsme na
tom v porovnani s a rlll_‘r'il_'k}"llli
Zenami  pomérné  dobfe.
Zatimco ve Spojenych statech
jich je anorgastickych az tricet
procent, u nas je to tiikrat

ve svveh :'-'l"l'lf)!:[lll‘:ﬂ{_‘t_‘ll a dovednostech, ma to _-'m_\'_-el. Am
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POD POVRCHEM

gich. A jesté je tu jedna véc, o které malokdo vi. Boda

podobnyeh 2 je vic. Primo naproti nému je jeden,

_Pry je dilezité ktery rezonuje u zakladni éakry, u hraze Z néj
prestat myslet

poc hchlﬂl spis Zivocisnéjsi orgasmy.”

a oddat se jen

télesnym
prozitkum...”

lyzovat ¢i plavat se nenauéite tak. ze se postavite na svah

a nékdo vam fekne .Jed".” Orgasmus je zdlezitosti dosta-
ll.‘{"l!("llll mnozstvi vzrusent. / 1‘]}1“ \.\I']}"Li- e :.il}}(.hll”l I!{_I
prozili. musi se pohar naplnit a jesté malinko pietéet...

.Bod G je misto. které v sobé nese hodné hluboké a hodné
skryté bloky,”
také naprosto oteviené ze svého soukromi. .

popisuje Julie zkusenosti nejen z praxe, ale
.Ja ho zacala
objevovat az po tiicitce. Dost casto se k nému Zeny samy
spatné f_ll_lstgi\'al_ii. proto |a to spise o ||a|‘1r1:-r.-,a|u': komunika-
ci. Co se tfeba caker tykd, bod G bere energii zespoda naho-
ru, a dokaze tak emoéné éistit. Ja mam celou skalu orgas-
mi, coz ale neznamend. Ze jsem multiorgastickd.
Prozkoumavat bod G It jl‘ll!'li-{ 7 n:-jintirnlu“j;irl'l a :lujxu_ii—
mavéjiich cest v Zenské sexualité. Rada Zen se tomu viak
neumi oddat. Neustale sleduji, jestli je jejich partner spo-
kojeny. dostateéné vzruSeny... Na druhou stranu maze byt
toto misto také bolestivé. Pro muze to znamena pracovat
s nim jemné a citlivé. Stejné jako kdyz madte zablokovanou
|id{i . Pokud j e totiz misto bolestive. znamena to, Ze se mu
prilis neoddavame, ze jsme duchem nékde jinde. Potézeni,

které muzete bod G prinést je piitom jedno z nejkrasnéj
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SKALA DOTYKU

Sexkouéink je vétsinou zalozen pouze na slo-
vech. Najdou se oviem pripady. kdy je kou¢ ochotny
piistoupit na praxi. Rozhodné nf"f't:kl‘jlt-. ze takové
nadstandardni sluzby pfipominaji préei sexualnich
pracovnic. Jen pro zjednoduseni a rychlejsi pokrok
V 86X1 nent 'f,h_\li a par v |'Jm.\i !'Jfi‘i'i\'!‘l'lt'll}-f‘ll rad mize
celou cestu ulehéit. Julie Poupétova se sice v tu chvili
schézi treba u klienti doma, ale vyhradné pokud se
jedna o parovou terapii. ’ro pIJMdd Partnerka je
téhotnd, nebo se o to aspon snazi, potfebuje uvolnit
panevni dno. Nejdfive par plni domdcei dkoly a pokud
nééemu nerozumi, Julie ho lehkymi dotyky nasméru-
je. Vée probiha profesionalné, v rukavicich pro bez
pecnost jeji 1 klienti.

Nejcastéjgim problémem mezi partnery je chybéjici
komunikace. ..Pokud ve vztahu néco nefunguje, nebe-
ru to jako kopance, ale promarnéné prilezitosti. Zeny
casto opomijeji samy scbe. Jedté pofad se u nds za
standard povazuje
fikaji. ze zatimco muz dosahuje vyvrcholeni pii vagi-

vaginalni sex. Statistiky pritom

nalnim sexu zhruba v pétadevadesati procentech, zen
je takovych pouhych dvacet az tficet procent. Zm_\ sl
stale jedté nedokazou fict. co chtéji. A ¢asto to bohu-
zel ani nevedi. | obycejny dotyk uéim lidi rozlisovat
v celé jeho skale. Je celkem bézné, ze kdyz se partner
dotkne své partnerky. ona si to okamzité prelozi jako
Milacku, chei sex a pokud neni naladéna na stejné
viné. vznika mezi nimi bariéra. Odtdhne se, nadez pro
néj je to znameni, aby na ni uz pristé nesahal. Pravé kvali
takovym omylim ztracime velmi dilezitou éast vztahu —

nonverbalni. dotekovou.™

PAR RAD NA ZAVER

Pokud mate pocit. Ze vedle trenéra v posilovné, uditele
tance a vlastniho zahradnika potfebujete také osobniho sex-
kouée, vybirejte opatrné. Lidi, ktefi se za néj mohou vyda-
vat. najf,li_-la_- fadu. Diive, nez se l‘|ir'n sverite se :-'\_\'mi sexual-
nimi predstavami nebo problémy, si nechte ukazat akredi-
taci mezinarodniho programu TASC nebo osvédceni z kali-

fornské (Institut for Advanced Study

,Prozkoumavat
bod G je jednou
z nejintimnéjsSich
a velmi
zajimavych

cest v zenskeé
sexualite.

univerzity TASHS

Human Sexuality).
Nez se s nékym setkate,
zkuste deldi telefonicky
rozhovor. Nejdtlezitéjsi
jsou vase pocity. Nejen
pri sexu, ale predeviim
pii komunikaci s kou-
cem. Dejte na svou

intuici. W
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