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mc | sex

SEXUALNI
KURYZ:

Potrebujete ho?

Do Cech dorazil SEXUAINI KOUCINK. Absolvovat Ize jok

'

individudini sezeni, tak odbomy seminai. Abych mohla napsat
tento ¢lanek, na jeden takovy jsem se tajné prihldsila.

TEXT: ANETA PETROUSKOVA

7. S TAE E PONDELI $EsT hodin veéer a ja privé stojim pfed Braunovym demem na
ZEN:;H’I\_E TELO prazském Karlové namésti. Za par minut tu zaéne seminar Orgasmic-
V C[SLE‘ CH ki Zena a ja spolu s jednou blondynkou bezradné lomeuji dvefmi. ,, Jdes

taky na seminar k Julii?* ,Jdu. Akorat nevim, jak se dostat dovniti”

Linda, pétadvacetiletd studentka mezinarodnich vztaha, zacne lovil
v mobilu telefonni ¢islo. S Julif Gaiou Poupétoveu, prvni éeskou sextrendrkou,
se znd z jogy, tak se ji prv zepta, co se déje. Mezitim vsak prichazi dalsi Zena,
ktera nim oznamuje, Ze vchod je za rohem.

Mam trochu strach. Jakym zptsobem muze probihat takovy sexualni kurz?
Sice mé uklidiuje védomi, Ze jde o Zensky semindf, takZe by se v swingers
party zvrhnout nemél, ale stejné: nebude nas trenérka nutit tfeba k hromadné
masturbaci? Ne Ze bych byla prudérni, ale o podobné zkugenosti fakt nestojim.
Prinejhorsim uteéu. Také by ji mohlo zajimat, pro¢ jsme se do kurzu vlastné
prihlasily, premitdm a pracné vymyslim odpovéd. Do zadnych sexudlnich bloku
ani uchylek se mi poustét nechee, ale co by tak mohlo ptsobit vérohodns? Aha,
uZ to mam - pFinejhoréim reknu, ze nevim presné, kde hledat G-bod a jak ho
spravne pouZivat. To by &lo. A tieba se opravdu i néco priucim.

Sexualnikurzy a trénink jsou v Cechéch stile jesté trochu v plenkéch. Vlastné
i sexudlni osveéta ve gkolich se omezuje pouze na to, aby se Zikum ¢i studentiim
vylicilo, jaké pohlavni choroby jim hrozi a co maji divky délat, aby neotéhotné-
ly. Coz je uréité chvilvhodné, ale v urcitém smyslu i kontraproduktivai — vatipi
nam, e sex je vlastné néco Spatného a nebezpedéného, a je s nim proto tieba
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zachizet nadmiru opatrné. Pamatu-

Ju si, jak nds jisty psycholog na jedné

takové prednésee v prviaku na stiedni
skole natolik vydesil, Ze jsme se s nej-
lepsi kamaradkou zarekly, 7e zista-
neme panny az do svathy. Vétsina zen
vlastné ani nezna své télo. Takovy G-
-bod v detailnim zébéru nam pii hodi-
né biologie nikdo neuksazal.

RITOM VE SVETE, tedy
hlavné v anglosaskych
zemich, jsou sexualni

kurzy bézné uz od sedm-

desdtych let minulého
stoletf, K prikopnicim sexkoucinku
patii tieba Ameri¢anky Betty Dod-
son (pivodné umélkyné, kterd v roce
1968 predvedla ve Wickersham Gal-
lery prvni one-woman show erotic-
kého uméni), Patti Britton (klinicka
sexuolozka) nebo Annie  Sprinkle
(byvala pornohvézda a prostitutka,

Jez vystudovala sexuologii). O té prv-

nif se mimochodem zminuje i trenérka
béhem seminare, dokonce ndm pousti

Jeji instruktazni video. Betty Dodson

zatala puvodné pofadal masturbaéni
kurzy u sebe v obyvaku, vydala kniz-
ku nazvanou Sex pro jednoho, které
se prodalo vice nez milion vytiska,

a jiz v roce 1973 vynalezla prvni elek-
tricky vibrator.

Co ze to vlastné je sexkoudink?
sRoutovani je uméni naslouchat
a klast otdzky, které maji smysl pro
klienta. Dobry sexkou¢ se umi zeptat
tak, ze v sobé klient objevi novy zdroj
motivace ¢ dalsi zplsoby feeni ak-
tudlni Zivotni situace. Dobry sexkoud
se bude zajimat o to, kdo jste, jaké
jsou vase hodnoty a co bézné délate
v kazdodennim ¢ sexudlnim Zivote "
pise Julie na svych strankdach. Sexu-
alnf trénink zahrnuje i ndevik rtz-
nych technik (dech, relaxace, posileni
panevniho dna), vyuku dotekovyeh
¢i masdznich technik nebo koudink
zameéfeny na vnimani pocitl, intuici
a sebereflexi. Pokud by vam naopak
nékdo v ramei sexkouéinku nabizel
erotické sluzby nebo propagoval por-
no, prehnéte, Uvodni hodina a pul
s Julil v rdémci individuélni terapie
stojl 1 300 K¢, dalsi hodinova sezeni
vyjdou na 1000 K¢, Koutink véak mii-
7ete absolvoval i prostirednictvim sky-
pe, kde jsou eeny o néco nizsi (1100 Ké
a 850 Ke). Za tithodinovy kurz pro
zeny (ktery se ale protahl na t#i a pil
hodiny) zaplatite 400 K¢, pétihodino-
vy kurz pro pary vyjde na 1 200 Ké.

Lindou do mensiho
sdlu a ja si zvédave prohlizim ostatni
u¢astnice. A jsem piekvapend. Veé-
kovy pramér odhaduju na tiicet let
a vSech trindet %en vypadd normal-
né - na nékterych je vidét, ze dorazily
rovnou z kancelare, dalsi dve sleény
tipuju na studentky, nékolik piitom-
nych vypada lehee alternativné a pou-
ze dvé zeny pravdépodobné prekroéily
CtyFicitku, nicméné viechny vypadajf
inteligentné a piicetns. Béhem semi-
nare, pii kterém se nékterd odvaznéj-
S frekventantky poustéji do diskuze,
navie vyjde najevo, ze nékolik z nich
ma o svém (ele i celkem sofistikované
teoretické znalosti (jedna z ucastnic
cituje z Vagina Monology). Nejvic je mi
ale sympatickd sama Julie, ktera nam
prindsi karimatky, polStarky a deky,
abychom si mohly udélat pohodlf.

Vehdzime s

MASAZE PODLE
JULIE POUPETOVE

STIMULACE G-BODU ,Najdete
ho blizko za poSevnim vchodem
smérem nahoru, lezite-i na zi-
dech. Tuto tkan lze snadno stimu-
lovat pFes posevni vehod - nejprve
citlive, poté miiZete zkusit hlazend,
tukani, stisk atd. G-bod miiZete
masirovat i zvenéf — proti prstu
ruky uvniti lehce stlaéte tésné
nad stydkou sponou velmi silny
akupresurni bod.“

YONI MASAZ ,Vage vnéjsi ge-

nitdlie si partner rozdél jako ci-
fernik hodin na 12 éisti. Nahore
nad poSevnim vstupem je 12. Nyni
bude jemnym tlakem stimulovat
celkem 48 bodii (na kazdém by mél
vytrvat alespon minutu). Prynich
dvanact bodu lezi vné poSevniho
vstupu (zacéina na dvanactce). Dal-
&1 kruh rovnéz zaéin na dvanaet-
ce, ale zhruba na hloubku jednoho
¢lanku prstu v poSevnim vchodu.
Pot¢ bude pokratovat kruhem
v hloubece dvou élankit a posled-
nim o hloubee tii clanki. Masaz je
velmi uvoliugici”
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