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fiznam se, vitbec jsem netu-
P §ila, co mé ceka. Sexkoucka

Julie Poupétova mi dopo-
rucila seminat s nazvem Zenska
nedéle. Mohl to byt den straveny
pletenim ponozek, placanim ple-
tovych masek a plkdnim o médé
a chlapech. Ale nebyl.
p—4 e » Ve 7/, ’
Sokujici priznani
V.iitulném prazském byté se nas
seslo jen par. Samé zeny. VSechny
se na sebe sice usmivaly, ale vypa-
daly velmi nejisté. Myslim, Ze by-
ly jako ja zvédave, co je ceka. ,,Jes-
té nikdy jsem s partnerem nezazila
orgasmus. A chtéla bych to zménit.
Nevétfim, Ze to nejde, jen musim
prijit na to, jak to udélat,” odboura-
la mé svou upfimnosti asi padesati-
leta Zena. ,,Byla jsem uZ na jednom
semindfi a po ném jsem si ho do-
kézala navodit sama. Védéla jsem,

- ze'néco tak krasného musi existo-

vat. Chci ujit dalsi kus cesty, do-
dala. Béhem povidani o tom, pro¢
viibec na kurzu jsme a co od néj

JAK MUZE VYPADA
SEXUALNI SEMINAR:?
Proc si Zeny chodi s cizim

zenami povidat o sexu?
Cervenaji se u toho?

Jeden z kurzti sexkoud

Julie Poupétoveé jse

absolvovala. A byla jse

dost prekvapend

sexkoucka
. Julie Poupé&tovd

ocekavame, mi doslo, Ze podob-
ny problém maji vSechny piitom-
né. Nejmladsi z nds je$té nebylo
ani tficet a nejstarsi kolem pade-
sati. Nékteré k ucasti presvéddil

Vetsina Zen
TAdOSE Ze sexU.

partner, ktery je nestastny z toho,
Ze z milovani s nim nic nemaji, ale
vétsina jela do Prahy proto, aby ob-
jevila radost ze sexu. Ja tam byla ze
zvédavosti.

Jak to tam
vlastné mam?

Uvelebené na zidlich a polstafich,
s ¢ajem nebo kavou v ruce jsme ce-
kaly, ¢im nés sexkoucka prekvapi.
Porad jsem se jesté bdla, Ze to bude
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naprosto ztraceny den, béhem né-
hoz se dozvim spoustu teorie, kte-
ra mi pak nikdy k nicemu nebu-
de. Kdyz Julie Poupétova fekla, ze
za¢neme anatomii, protahla jsem
oblicej. Néco si pamatuju ze Skoly
a ve svém véku rozhodné nemam
chut travit ¢as tim, abych si udéla-
la jasno, co a jak tam dole my hol-
ky mame. Jenze jak Julie ukazovala
obrazky, popisovala a vysvétlovala,
doslo mi, Ze bud jsem ve §kole ne-
dévala pozor, nebo se za tu dobu
néco zménilo. Vite tfeba, jak vel-
ky madte klitoris? My tipovaly dva
centimetry. Jenze je to asi dvandct
centimetri. KdyzZ jsme zjistily, ku-
dy vsude jeho koteny vedou, doslo
nam, proc jsou nam nékteré doteky
pfijemné, a jiné naopak vadi. A tak
to §lo celé dopoledne. Dozvidaly
jsme se nové a nové véci a zjisto-
valy neuvéfitelné souvislosti.

Hledani G-bodu

Po poledni piestavce a dobrotach
z pizzerie jsme s kouckou zacaly fe-
§it G-bod. Pfesné ten, jenz podle
védci viibec neexistuje, ale na kte-
ry by spousta Zen ptfisahala a di-
ky némuz mtzeme zazivat omam-
né sexudlni vyvrcholeni a mokry
orgasmus. Na obrazcich, videich
i plySové maketé Zenskych orgdni
nam vysvétlovala, jak funguje, co
se s nim déa délat a proc je diilezi-
ty. Divaly jsme se se zatajenym de-
chem a v§echno nam pripadalo tak
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normalni a pfirozené, jako bychom
nemluvily o nejintimnéjsi ¢asti zi-
vota, ale o nedélnim obédé. Jak to,
Ze mi to uz ddvno nékdo nerekl?

Nézn3,
ale otevrena Julie

Prvni Ceska sexkoucka Julie Poupé-
tova pusobi na prvni pohled kieh-
ce a uzaviené. Jenze jeji otevienost
a kouzlo osobnosti vés prosté do-
stanou. Bez zdbran béhem seminére

vypravéla o tom, jak pfesné proziva
sex ona, jaké ma sexualni fantazie,
kdy ji milovani nebavi, co ji déla
dobte, jak masturbuje... Ale déla to
tak néZné, Ze ani na chvili nemate
pocit, Ze poslouchéte néco divného
nebo nepatti¢ného. Ostatné pres-
né tak sex ona vnima4. Jako dtlezi-
tou a pfirozenou soucast Zenského
(i muzského) zZivota. Kazdy ma to-

. tiZ prévo na pfijemné a uspokojivé

milovéni, jen musi pfijit na to, jak
se k nému dobrat.

Odhodlany
konec

Na konci seminafe, ktery trval
sedm hodin, jsem méla jasno. Mo-
je télo je chram, sexualita tvori za-
sadni zdroj Zivotni energie, s niz
se d4 naddherné pracovat. Milova-
ni je iZasnd hra, kterd k Zivotu pa-
tfi. A presné tak se k nim ma pri-
stupovat. Nebyl to sice Zddny velky
objev, ale Julie Poupétova potvrdila
to, co jsem si vzdycky vlastné mys-
lela. A jak to vnimaly ostatni? ,,Co
jsem zjistila dnes, jsem se méla do-
zvédét s prvni menstruaci, shrnula

vr o1y

nade pocity nejstarsi ucastnice.

Come |
bavilo nejvic

H Otevienost koucky i icast-
nic kurzu.

W Zjisténi, Ze zkoumani viast-
niho téla je uzitecna zabava.
B Mohla jsem se zeptat na co-
koli. Nic nebylo divné.

B Pocit, Ze vSechny jsme
na jedné lodi a je jen na nas,
jak si ,,plavbu® uzijeme.

B Potvrzeni, ze nékdo j un\
(Julie) vnim4 sexualitu na-
prosto stejné jako ja.

Kurz Zenska
nedéle

Sklada se ze dvou &asti:
orgasmicka Zena a G-bod. (
Kona se v Praze.

Stoji 1600 K&

Je idedlni pro Zeny, které maji
chuf odhodit zibrany a dozvé-
dét se vic o sobé i svém téle.
O kurzech se informujte

na www.sex-koucink.cz

mnohem rychleiji!

NEBUD SAMA!
| na tebe nékde éeka ten
pravy!'S nami ho najdes
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ZareglstrUJ se ZDARMA natel: 296 180 190

a vybirej z nasi bohaté databaze kontakttl z celé CR!




