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SEX

Vyhnat rutinu?
Ozivit vztah?
Vsechno pry dokaze
sex koucink.

DISCIPLINA

Nestydte se a pojdte spoleCné s nami poznat sex koucink, ktery slibuje, Ze smysinym chvilkam
propUj¢i novou dimenzi. A jak znamo, spokojeny sexualni Zivot a partnerska pohoda jsou
spojené nadoby. Jedno bez druhého funguje jen stézi.

Text: Alena Koubova

7 sly$sim mnohé z vis, jak 3 ZASADY nevédi, co od podobné akee mohou ocekavat.
pri vysloveni terminu sex SPOKOJENEHO Neznali automaticky polozi rovnitko mezi sex
kouc¢ink jen nechapavé pro- T i koucink a skupinové orgie. Zrejmé pouze ti
e nectipaepio” 1 SEXU, AT JE VAM | ROuCint a5 piiove orgie. 21me 1 :
naseji: ,A to je jako co? Asi si 20 NEBO 40 nejodvaznéjsi se k tomu postavi celem, zahodi
pomyslite, proc¢ byste se mély 1. Pokud na sex predsudky i stud a pijdou prozkoumat, co
nékomu zpovidat, jak to doma délate, nebo si nemyslite a nehovorite vam to vas drahousek vlastné poridil. Nako-
to snad jesté trénovat nanedisto?! A co by vam onem, s nejvetsi - nec mozna zjistite, Ze lekee sex koucinku je
el Tl et sih N pravdépodobnosti Zadny sex v k . . s
potom asi blesklo hlavou, kdyby vam partner A Yth BB pro vasi spokojenost a sebevédomi cennéjsi
misto parfému, $perku nebo néceho pékného 2. Zapomeiite na réeni: nez néjaka cetka nebo flakonek. U part,
na sebe nadélil poukaz na vikendovy kurz pod | ,Cifi drunému, co sém mas | které maji zdravy vztah, jen téeba bojuji s ru-
vedenim sex kouce? Mozna vam v tu chvili rad.” Davejte tomu druhému | in oy, nudou nebo maji jen omezené zpiisoby,
- 3 deteda % to, co si doopravdy preje : . Vihe N Ytz ialeo 4
ude do place, protoze nabudete dojmu, ze dostavat, a ne to, co chcete | JaK partnera potésit, mize mit kurz jako dé-
svému milackovi v posteli nestacite. Mozna dostavat vy od néj. rek velmi blahodéarny efekt, a to i po mnoha
se ze stejného diivodu dokonce urazite nebo 3. Nikdy neni pozdé letech partnerstvi. Nase téla se méni, vztahy se
propadnete panice, do éeho vas to chee uvrtat. ';?a 'I:t:(; 5; 20 p;gﬁizvz]sfgvgﬁg vyvijeji, a pokud cheete sex, je tieba neustale
Pro drtivou vétsinu Zen by takové prekvapeni . prekonat toto dogma, poznavat néco nového,” mysli si Gaia Julie
byl pravdépodobné Sok, protoze absolutné objevite novy svét erotiky. Poupétova, sex koucka, ktera vede kurzy pro
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zeny, muze i pary. Sama povazuje za nejnebez-
pecnéjsi predsudek éeskych loznic domnénku,
Ze v sexu se nepotebujeme uz nic uéit. ,Pokud
nevite, co vSechno jeSté nevite, jste na zacatku
cesty. Lidé by si méli pfinejmensim
uveédomit, ze maji moZnost volby:
prozivat sex jako rozmnoZovaci
aktivitu, nebo jako uméni ero-
tiky. A pokud si zvolite tu dru-
hou moznost, kromé talentu

a pile je potfeba se spoustu
veei douéit jako v kterémkoli
jiném umeént,” rika Gaia.

PRO
STYDLIVE

Online kurzy muzete
zkusit i v soukromi
z domova. Vice na

a to, ¢eho se obavajt, jsou jejich smyslenky,
které ale nemaji nic spole¢ného s realitou
kurzi,* vysvétluje Gaia Julie a dodava, Ze
lidé, kteii se odvazi k ni piijit, uz kromé
obay maji uvniti také zajem a chut
néco zménit. Mix nervozity a zvé-
davosti je pry u vétSiny jejich
LZaka® na za¢atku normalni.
Piipadnym zdjemctim do-
porucuje, aby si také zjistili,
zda vytipovany kou¢ ma
patfi¢né vzdélani - 1ze ho
ziskat na skole SCU (SexCo-

sex-koucink.cz. : , o b
achU) akreditované u americké

asociace sexuologt, sex educatorti
a terapeut. ,Pod niazvem ,sex koucink:
miize leckdo nabizet ledacos, ale jen clovek
s odbornym zakladem vam poskytne, co po-
trebujete,” vybizi k ostrazitosti, nez se néko-

Ani za nic! A proc ne?
Bezesporu nejvétsi neprekonatelnou
piekazkou vyzkouseni sex koucinku je piiro-
zeny stud kombinovany s divokymi predsta-
vami. ,Setkavam se s nediivérou u lidi, ktefi
nikdy na zidném z mych seminai nebyli,

Co byste chtéli védét o SEX KOUCINKU,
ale bojite se zeptat

Sex koucové tordi, Ze je to prilegitost pozitioné a bespecné rozvijet sexualitu.
Profesionalni lektor ve vztahu ke klientiim pouzivd tzo. koucovact pristup.
Podporuge je, spolupracuje s nimi, poméhd jim prekondvat prekdsky
a ziskdaoat nové dovednosti v milostném Sivoté.

PRED LEKCI PRUBEH KURZU

Necekejte orgie, ale stud nechte doma, Kurzy za¢nou pomaloucku polehouéku. Nejprve
protoZe na kurzu se nazvy intimnich par- pfijde na Fadu jemny mix teorie a praxe. Jak
til i sexualni praktiky vyslovuji se stejnou zdlraziuje Gaia Julie, klienti pfi ném zlistavaji
samozrejmosti, jako kdyZ nékomu prejete obleceni a uci se, napriklad pomoci video
dobry den. ,Klient si mize zvolit individualni  ukazek, techniku posilovani svalti panevniho
kou€ink, ktery u kazdého vede k jinému cili, dna nebo pohledy pfi svadéni. Pokrogilejsi
nebo skupinovou vyuku, pfi niZ se obecné »Studenti“ mohou postoupit do dalSich stup-
dozvi néco o sexualnim rozvoji,“ vysvétluje nd, v nichZ dojde i na nahotu, ze které maji
zakladni rozdil sex koucka. Béhem lekce se mnozi obavy. Podle sex koucky ovdem zcela
snaZi upozornovat na stereotypy intimniho Zi- zbyte¢né. ,Ucastnici mohou navétivit kurzy
vota a v tésném zavésu nasleduje poznavani pouze v daném poradi. Tfeba Skola orgazmu
praktickych dovednosti (masturbace, hledani pro Zeny, jejiz ¢asti je i Bodyworkshop neboli
bodu G), které Zenam i muzdm ukazuiji dalsi .Masturbac¢ni kurz‘, zacina kurzem Orgazmic-
moznosti erotiky ve vztahu. ké Zena a s Gcastnicemi se setkam jesté jed-
nou na kurzu G-bod,
nez jdeme do nahého
kurzu. Takze vSechny
predem znam a vZdycky
si ponechavam pravo
kohokoli z kurzu pro
bezpedi celé skupiny
vyloucit, a to zejména
na muzskych a paro-
vych kurzech,” ujistuje.

Nejistota a nervozita

Zkusenyj kouc by si mél s touto prekdZkou poradit. ,Stud zpracovd-
vdame postupné, po malyjch kriiccich. Kdyz se ve skupiné vyskytne
nékdo, kdo md sloZitéjsi Zivotni zkusenosti (napr. trauma = détstoi),
tak spolecné vymyslime trochu jingj zpiisob, jak se miize cviceni zii-
castnil. KaZdy se na semindii musi citit bezpeéné, to je alfa a omega
mé prace se skupinami, prestoze to znamend, Ze je treba vidy trochu
prizpiisobit zpiisob vijuky,” zdirazriuje Gaia Yulie Poupétovd.

mu svérite do péce a odhalite (nejen) nitro. @

CONATO
EXPERT

MUDr. Hana Fifkova,
sexuolozka

»Nemyslim si, Ze by sex
koucové konkurovali
sexuologim. Bylo

by wyborné, kdyby lidé,
ktefi se timto oborem
zabyvaji, méli povédomi

i 0 zdravotnich ddvodech
vzniku sexualnich potizi,
aby byli schopni v piipadé
podezieni na jakykoli
problém svého klienta
odeslat k odbornikim.
Myslim, Ze na kouce tohoto
typu by se méli obracet
lidé sexualné zdravi,

ktefi se chtéji o svém
milostném Zivoté s nékym
poradit a zaplatit si za to.
Sexuologie ma vyrazné
mezioborovy pfesah

— zahrnuje i vzdélani

v psychiatrii, psychoterapii,
problematice partnerskych
vztaht, gynekologii, urologii
i endokrinologii. Logicky
by se proto na sexuology
méli obracet zejména
pacienti se sexualnimi
dysfunkcemi (jako jsou
poruchy erekce, potize

pfi dosahovani orgazmu,
chybgjici sexualni
apetence), dale lidé se
sexualnimi deviacemi,
problémy v sexualini
orientaci i identité apod.
Péci v takovych piipadech
jako u jinych zdravotnich
potizi hradi pojistovny.“

Erotika s designem
- Venusiny kulicky Whoop.
de.doo (1980 Kc¢).
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