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pZel, lepsi sex

Podle sexkoucti vime malo o tom, jak
_ nase télo funguje. A casto ani netusime,
tjak ho pouzivat. Za penize nas pry nauci,

L jak jit na véc. Aby nam ,to* lo lépe,
nadto ¢astéji nebo déle. Navic pak
ory budeme $tastnéjsi a nebudeme
. vyhledavat nevéru, porno nebo
rady sexuologii.



A CESTA ZA POTESENIM. ,Napustte si
vanu, odSroubujte sprchu a s proudem vody
miiZete experimentovat na desitky zplisobi.”
Julie Poupétova vystudovala pfirodovédu, nyni
se profesionalné vénuje joze a sexu.

~
eny ani muzi ¢asto neveédi, kde co
Z maji. I pokud jde o studenty me-
diciny, tvrdi sexkoucka Julie Pou-
pétovd. Lidé za ni chodi a ptaji se: ,,Je to,
co jsme proZili, normdalni?“ Nejcastéji
sl nespokojenci stézuji, Ze sex uz je ne-
bavi, maji potiZe s erekci nebo nevydrzi
tak dlouho, jak by chtéli. A Ze si neuméji
fict, co vlastné pfi sexu chtéji a co od néj
ocekdavaji. Nebo maji strach, Ze jsou z&-
visli na pornografii a masturbaci. Néktefi
si zase jen chté&ji rozsifit obzory a naudit
se nové sexudlni praktiky.

»Je to uplné jednoduché - a pfitom
krdsné,” popisuje jednu z vyuc¢ovanych
technik sexkoucka Poupétovd. ,,Akupre-
surné miiZete tla¢it na body kolem po-
$evniho vchodu. Kdyz si predstavite, Ze
je rozdélen jako cifernik, tak ¢isla jedna
a dvé jsou hodné citlivd na jemny tlak.
Po chvilce za¢nou vibrovat,” ukazuje tti-
cetiletd magistra ndzorné na dlani v na-
cpané kavdrné v centru Prahy. Obc¢as sem

A DOSPIVAME V MUZE. Kniha tohoto nazvu od Karla Hynie provazela generace jinoch
na cest& od prvni poluce k prvni souloZi, stejné jako dila lva Pondélicka a Jaroslavy Pondélickové-
-Maslové. Dnes je vybér vétsi.

zavitd i se svymi klienty na prvni ,bez-
pec¢nostni“ schiizku - muzskych zdjemcti
je pfece jen vice neZ Zen a néktef{ si jeji
préci pletou s placenymi erotickymi sluz-
bami.

Cvicit, cvicit, cvicit

Samotny sexkoudink v8ak spiSe spociva
v mluveni. Zdkaznik s kou¢em rozebird
svoje prablémy a stejné jako u psycho-
loga se snazi najit feSeni. S jednim dost
podstatnym rozdilem: sexudlni priivodce
muZe piisezeni vyuZivatisvojeruce. Na-
vlékne si hygienické rukavice a pracuje
pfimo s télem. Mackd a hladi tfeba bticho,
masiruje genitalie. Nékdy dostane zasko-
lovand Zena do ruky vibrator a pracuje
s nim - za koucovy asistence. Mohou se
také spole¢né divat na videonahréavky, i ty
zndzornujici praktické ukdzky a cvicent,
jak napiiklad odddlit ejakulaci (muzi)
nebo dosdhnout orgasmu (Zeny). Ze se-
zeni si potom lidé podle vlastniho pifdni
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odnéseji tikoly, které museji doma plnit.
»~Rozhodné ale nad nikym nestojim s ra-
koskou a nenutim ho délat domdci cvi-
¢eni- od toho jsou profesiondlni dominy,"
iikd Poupétova.

Sexudlni koucové pracuji s jednotlivci,
pdry i celymi skupinami. ,,0 této nabidce
jsem se dovédéla od kamarddky. S man-
Zelem jsme se 1éta snaZili, abych dopéla
k orgasmu, ale nic ndm nefungovalo. Tak
jsem sifekla, Ze to zkrdtka zkusim,” popi-
suje svou motivaci k ndvstéve specialisty
tiiatficetiletd klientka sextrenérky Pou-
pétové, profesi asistentka account mana-
gera ve finanéni instituci. ,.Vét$ina cviceni
se ndm zatim podatila, mdme uz i dil¢i
vysledky, parkrét se ndm to dokonce po-
vedlo. Ted vim, Ze to je mozZné, i kdyz
to nejde vZdycky jako na povel. U¢im se
zkrétka vic relaxovat a ptijimat,“ doddva.
»Nikdy to nen{ tplné jednoduché, neni to
Zadny kouzelny knoflik. Vét§ina cviceni
a dovednosti se v8ak po chvili procvico-

A VENKOVSKA POHODA. Zacatkem Eervence se do Skalky u Doks sjelo padesat lidi z Ceska i Slovenska, aby se zdokonalili v sexudlnich prozit-
cich. ,Normalné jezdime spiSe do hotelli a jime v restauracich,” fika trenér Richard Vojik.
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A MASAZ S CERTIFIKATEM. Richard Vojik a Denisa Paleckova v tantrickém masaznim salonu
na pomezi prazskych Vinohrad a VrSovic. Na procedury slibujici zlepSeni sexu tu v odlesku zrcadla

| vdnistane ptirozenou souc¢ésti kazdoden-
niho Zivota,” dopliiuje Poupétova.

Drazdit a neprestavat
Osmactyficetilety podnikatel z Prahy
dlouhodobé nevédél, jak odddlit ejaku-
laci. ,,Chtél jsem vyzkou$et dal$i varianty,
jak pracovat s problémem, ktery se sna-
Zim odstranit vlastné celoZivotné. S kouc-
kou jsme probrali riizné moZnosti a pldn,
jak zlepsit pfedevsim mou préci s télem,”
napsal TYDNU muz, piejici si stejné jako
ostatni ,,Zaci“ ztistat vanonymité. ,Hodné
mi pomohla dechova cvic¢eni-ikdyz jsem
tomu ze zac¢dtku nevéfil a ani mi to moc
| nefungovalo. Postupem ¢asu jsem si ale
| zacal vS§imat riznych véci tésné pred eja-
kulacia cvi¢eni na jeji oddéleni zacala pl-
nit ucel,” piizndva.

Sexkouc totiZ uéi také naptiklad roz-
pozndvat signdly pomdhajici urcit, Ze se
bliZi ,.bod nevyhnutelnosti“ - tedy chvile,
kdy vzruseni uZ neni mozné ovladnout,

dohliZi socha Buddhy dovezena z Thajska.

takZe dochdzi k vyronu semene - nato-
lik dobfe, Ze je jeho klienti dokdZou ovla-
dat podobné jako jiné reflexy, tieba ky-
chani.

Poupétova doporucuje riizné pomucky
ametody i na problémy s erekci. ,,MuZi po
mné ¢asto chtéji radu, co délat, aby viibec
méli chut na milovadni. Pak je tfeba fesit
hlavné zabijaky sexudlniho apetitu, jako
je stres a léky. Po viagie se nezfidka dosta-
vuje nevolnost a dalsi neptijemné efekty,
organismus lépe sndsi tadalafil, tedy cia-
lis,” porovndvd medikamenty na posileni
erekce. A co doporucuje Zendm, které na
rozdil od muZii nemaji Zddny ,.bod nevy-
hnutelnosti“? ,, Zeny je tfeba stimulovat,
drézdit - a hlavné nepfestdvat! Kdyz part-
ner pfestane se stimulaci ve chvili, kdy uz
prichdzi orgasmus, miiZe tim partnerku
nejen pékné nastvat, alei vyrazné frustro-
vat a demotivovat pro jakékoli dalsi sexu-
dlni aktivity - tedy alespon s tim doty¢-
nym,” nabddd Poupétova.

A UMENI DOTEKU. Cvicitelé pfi sexkouginku
hojné vyuZivaji tantrickou masaz. Na snimku
liéastnici seminafe pod vedenim Vojika
a Paleckové; nékterym bylo sotva pres dvacet,
jinym k padesati.

Se svymi klienty podepisuje sexudlni
cvicitelka pfi prvnim sezeni smlouvu,
kterd mimo jiné obsahuje i formulaci o ml-
¢enlivosti. Za Sedesdt minut ji lidé plati ti-
sic korun, Poupétova viak pry neodmitd
pomoci ani tém, ktef{ maji jasny cil, ale
omezeny rozpocet.

Pét na jednu - a nic

V Cesku se vyukou sexudlnich technik za-
byvd okolo deseti lidi (vétsinou z Prahy,
nekolik jich je napfiklad z Brna), odha-
duje Richard Vojik, sexkou¢ a lektor tan-
try. Podobné jako filozofové vyznavaji
kazdy vlastni $kolu, maji i tantrici ¢i sex-
trenéiiindividudlni ndzor na to, jak se li- |
dem vénovat. |

Neéktefi vyuzivaji indidnské umeéni

lasky qudoushka, na pomoc si berou tan-
trui$amanismus. Jini se zase hldsik ame-
rické priikopnici sexkoucinku Betty Dod-
sonové, kterd jako jedna z prvnich za-
¢ala pofddat masturbaéni semindfe - P

A HLAVNE SE UVOLNIT. Mluvi se zejména o vztazich mezi muzem a Zenou, k pochopeni maji pomaci ndzorné scénky pod vedenim lektora. ,Casto
ale dojde i na odpocinek a koupani, mame to jako dovolenou,” pochvaluji si i¢astnici.
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A RADA SE LIDi DOTYKAM. Irena z Prahy rada masiruje své-
ho pfitele i kamarady. Nakoupila si na to nékolik oleji, nékteré

specialné pro masaz intimnich partii.

u sebe v obyvacim pokoji. Dodsonovi, je-
jiz knihy Sex pro jednoho se prodalo mi-
lion vytisk, pfedstavila Ameri¢antim
vroce 1973 prvni elektricky vibrator; nyni
| ho podle leto$ni studie univerzity v Indi-
| ané vlastni polovina ndroda. ,Mdmé mas-
turbace” bude letos osmdesat let, piesto
nepfestdva pofddat semindafe o sebeuspo-
kojovédni a publikuje na svém interneto-
vém blogu osvétovd videa - tfeba o tom,
jak dosdhnout vagindlniho orgasmu.
»Pofad se mdme co ucit,” fikd k tomu
Denisa Paleckovad, dalsi ¢eskd sexkoucka
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A POZOR, CHLAPCE. Zeny maji bod G a spoustu dalSich,
muZi zase ,bod nevyhnutelnosti“ - kdo se pies néj dostane,
vétSinou se orgasmu nevyhne. llustracni snimek.

a soucasné lektorka tantry, které vadi | ramné se Zendm libi, kdyZ je jich pét na

~sttedoevropské tabuizovani sexuality*.
Ve 8kole se déti béhem sexudlni vychovy
dozvidaji, jak se brdnit proti ot&hotnéni
nebo sexudlnim chorobdm. A to je ves-
kery vycvik, ktery v nasi kultute ofici-
dlné dostdvame.” Co s tim? ,Na déti a do-
spivajici tutoc¢i od pribuznych i pedagogt
jen rady, co nemaji délat. O tom, co by
naopak mohli délat, si museji shanét in-
formace sami - napiiklad pomoci porna,
coZ jsou velmi zkreslené informace,” ika
Paleckové. ,MuZzi si pak mysli, jak né-

jednu. BohuZzel se do toho pak snaZime
,vejit a jsme pak zaskoceni, kdyZ to ne-
funguje.”

Za orgasmem na venkov

Denisa Pale¢kova a Richard Vojik patfi
k tém, ktefi se sexkoucinku vénuji hlavné
vrdmci svych seminéiii o tantfe. Najednu
z jejich vikendovych akci se do Skalky
u Doks, vzdalené hodinu jizdy od Prahy,
sjelo skoro padesat lidi. ,Na to, abyste se
zabyvali tantrou, nemusite byt milovnik

= Pro dobro véci

Je sexkoutink inn&j$i metodou k odbouravani
problémii se sexem ne tfeba sexuologicka terapie,
sledovani porna nebo navstéva prostitutky? TYDEN

pozadal o vyjadteni tfi osoby na slovo vzaté.

Lékari maji svazané ruce
Sexuolog Ondrej Trojan:
,Z jedné strany vychazi sexkoucing z uceni
Masterse a Johnsonové, tedy z amerického,
hodné exaktniho télesného pfistupu. Ze strany
druhé ¢erpa z vychodni filozofie, nejcastéji in-
dicke, zamérené na dusi, relaxaci a prozivani.
V sedmdesatych letech pak byla vyuzivana
takzvana nahradnicka terapie, anglicky surro-
gate therapy (nahradnik v pripadé problému se
| sexem ,zaskakuje* za partnera a pomaha Kii-
entovi nejen slovy nebo doteky, ale
muZe dojit i na pohlavni styk, kde
Jecenému* ukazuje chyby, pozn.
red.). Trenér vyucuje nékteré doved-
nosti tak, aby se klient nepohyboval
v bludném kruhu selhavani a ztraty
partnera i sebedlveéry. Tento velice
Uspésny, ale kontroverzni smér je
dodnes uznavan v USA, Izraeli, Brita-
nii. Joga i tantra oproti nahradnické
terapii pfinaseji relaxaci , coz je -
troufam si fici - podstatny efekt.
Trapeni mnoha lidi se sexem je zpu-
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sobeno tim, Ze se nedokazou uvolnit. Jakmile
se to nauci, pUl je hotovo. Ostatné co jiného

Jje tfeba vaginismus nez neuvolnéna pochva?
Pro¢ holdujeme alkoholu pfi seznamovani?
ProtozZe - nas i protéjSek - uvolnuje. Vzhledem
k tomu, Ze v dnesni puritanské spolecnosti
maiji lekari velmi svazané ruce, je dobré, kdyz
mohou sexuologové spolupracovat s erudova-
nymi terapeuty ¢i kouci. Je to pro dobro véci.”

Sexkouc do kazdé rodiny

Pornoherec Robert Rosenberg:

,AZ praxe mé naucila, kam mam sah-
nout a co délat. Sexkoucink je duleZity. Do-
konce si myslim, Ze by kazda rodina méla
mit svého sexkouce nebo poradce. Vim to

worn ROSENBERY = om

iz vlastni zkuSenosti: kazdou chvili mi né-
i kdo vola nebo pise ohledné rad.”

- Kéva, domluva, nespéchat

! Prostitutka Gina Bordeaux:

. ,Placené erotickeé sluzby délém samoziejmé

i kvlli penéz(im, jinak jsem zdravotni sestra.

! Umne to neni jako v jinych privatech: ,Ahojky,
| tady mas rucnik, tam je sprcha a za chvili kon-
. Cime.’ Kazdy Clovek je jiny a kazdy prichazi z ji-
! ného divodu, nékdo ze zvédavosti, jiny mo-

mentalné nema partnerku, tomu Zena upira

sex, tamten touzi po nékteré z dosud nevyzkou-
i 8enych praktik. Nekteri prosté obCas potrebuji

i zménu - tim sv(j vztah neznidi, ale spise posili.
Prvni palhodinu vénuju sezndmeni s Clovékem

| ukavy a domluvé, co se bude dit - &as mimo

. samotny sex klient neplati. Mozna se Sidim

i 0 penize, ale na druhé strané malokdy odchazi
muzZ neuspokojen - to je pro mé uspokojeni
iz prace, ktera nebyla nadarmo (kromé penéz).
Nespokojeny ziistane muZ, jen pokud je pod vii- |
i vem drog nebo alkoholu, pak se nesmi zlobit, 7e |
odchazi bez orgasmu. Jako zakladni pilif k do- |
i sazeni orgasmu klienta vidim oviadani panev-
niho dna. Pokud se to nauCite aspon ¢astecné,

i dokaZete rychle napomoci muzovu vyvrcholeni.

i Sexkoucink tak Gplné neznam, ale pokud mu

! jde 0 néco podobného, nemiize byt na skodu.”




venkova nebo tfeba vegetaridn,” fikd Vo-
jik. ,Radu kursii pofdddme v Praze nebo
v hotelu u Slapské ptehrady, kde je zajis-
téna konferen¢ni mistnost a stravovdni
v restauraci. Mnozi i¢astnici maji stejné
jako my rddi maso i pohodli.“

Na louku pfed statkem

se vtésnala auta s pozna-
vacim znac¢kami z celé
zemé i ze Slovenska.
~Koucuje” se ve staré sto-
dole, po strandch na mat-
racich a polstafich pole-
hdavaji lidé rtiizného véku
- od téch lehce pies dva-
cet aZ ke klientim, jimZ
do padesatky mnoho ne-
chybi. Jsou tu jednot-
livci i objimajici se pary,
zhruba polovina Zen
a polovina muzi. Né-
ktefi si délaji pozndmky
do sesitu, jini vypadaji, Ze
spi.
Uprostifed kruhu stoji
bosé tficdtnice Lenka
(nékterd jména jsou na
Zddost aktérii zménéna,
pozn. red.) a pldce. Jiny
ucastnik semindfe, vy-
soky holohlavy muz, ma
béhem scénky ptedstavo-
vat jejiho ptitele; za Voji-
kovych pokynti se na sebe
oba upfené divaji.

Do déni se postupné
zapojuje nékolik dal-
$ich lidi a vysledny ob-
raz ma byt co nejpodob-
néjsi tomu, co Lenka za-
Ziva v redlu: totiZ pomeér
s Zenatym muzZem. Lenka
je podle lektora moc vy-
Zyvavd, a proto nejcastéji
pfitahuje specificky vzo-
rek partnert. Pres velky
vystiih ji ucitel pieha-
zuje Satek. ,Je ted Lenka
zajimaveéjsi, je vic sexy?™
ptd se Vojik, kdyZ cvic¢eni
skonc¢i. Odpovédi je silny
potlesk.

Neméli pod tim nic!
Utednice Irena a fidi¢ Da-
libor jsou z Prahy a obéma je pies étyficet.
Ziji spolu dvandct let. Na podobnd cvi¢eni
- semindfe o ldsce, vztazich nebo o tan-
trickych masédzich i s konkrétnimi ukéaz-
kami - jezdi déle neZ rok a pil, zhruba
jednou mési¢né.

W PLACENA INZERCE —————

hTc macic

,Dd se fict, Ze to mame misto jedné lu-
xusni dovolené,” sméje se Irena. Béhem
tf{ dnti se tu lidé za necelych pét tisic ko-
run nechaji $kolit v tom, ,,jak prohloubit
milovani tak, aby se stalo boZskym na-
strojem pro prozitek extdze“ nebo ,jak

Dotknéte se nekonecnych

moznosti

Novy HTC Magic exkluzivné od Vodafonu

S HTC Magic leZi nejpropracovanéjsi internetove aplikace [

vasi dla ic v mimofadné nabidce Pfipojeni na stalo s

na sest mesicu
Vice na www.vodafone.cz

Jdetoijinak

se stdt jedine¢nym a neodolatelnym mi-
lencem®.

»,Na kurs tantrické masdze prisli Ri-
chard a Denisa obleceni jen do lungi (vétst
Sdtek, ktery si vdZe masér pred masdzt ko-
lem téla, pozn. red.),” vzpomind pfi ¢ekdni
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| na obéd Irena. ,Kdo vi, jestli pod tim v{i-
bec néco maji, $eptali jsme si. Neméli. Bé-
hem chvile uZ jsme se navzdjem masiro-
vali a nikomu to nepfislo divné.”

Dejte se do toho

»Jsou staty, které jsou
nevraZivé vidi jakékoli
praci s intimitou,” fika
Paleckovd, ptivodni pro-
fesi sociolozka. ,,Naopak
tfeba takové Kalifornie, to
jeivtomto sméru stdt ve
stdté a jsou na to pysni,”
doddva.

Prédvé do Kalifornie se
dvojice ¢eskych tantrika
vydala pfed dvéma lety,
aby ziskala certifikat Se-
xological Bodywork (se-
xuologickd prace s télem)
a rozs$ifila svou Zivnost
o sexkouéink. ,Cvicent,
kterymi bodyworker pro-
chdzi, jsouitakzvané se-
bezkugenostni; jde tieba
o ndcvik masturbace,”
tikd Paleckova. Zajemci
o profesi sexkouce uz ne-
musi cestovat aZ za mofe.
Noveé se certifikat vysta-
vuje i ve Svycarsku.

»Neni Zddnym tajem-
“ stvim, Ze sexualita ovliv-
nuje to, jak se ndm dari

2ﬂs8 l v osobnim i pracovnim Zi-
voté. Nase prdce nespo-
¢iva primarné jen v sou-
loZeni. Orgasmus je jen
pouhy zacddtek, ochut-
navka toho, co viechno
miiZeme pfi sexu za-
zivat,” fikd dalsi sexu-
dlni cvicitelka Monika
Michaelovd, kterd vy-
chdzi hlavné z dlouho-
letych zkuSenosti tantry
a dalsich rznych smeért
véetné Samanismu.

. Terapie pracuje s pro-
blémy, tantra s poté-
Senim,” cituje Michae-
lova svého ucitele Johna
Hawkena. A pravé proto
podle ni lidé davaji pred-
nost jejim sluzbam ptred odbornou praxi
sexuologa nebo psychologa. ,,Neobracim
klienty do minulosti - do détstvi nebo
traumat z dospivani. Redim s nimi to, co
se déje prave ted.”

Stanislava Peckova =
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