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LEPSI

Moznd jste se svym sexudlnim Zivotem
celkem spokojend, ale... Zkrdtka citite, Ze

by to mohlo byt jesté lepst. Jenze jak na to?
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Zeptali jsme se Julie Poupétové, kterd

absolvovala Kalifornskou univerzitu

v oboru profesiondlni sex kout.

TEXT KRISTYNA MAZANKOVA

Sex koué - profese, o niz toho
zatim moc nevime. S jakymi
problémy se na vas Zzeny

obraceji nejcastéji?

Vétsinou citi, Ze by néco mohlo byt
lepsi. Ke mné chodi lidé, ktefi jsou se
svym sexem v zasadé spokojeni, jen
tusi, Ze by néco mohlo byt jinak, ale
nevédi co. Spolecné pak hledame cil

a také zptisob, jak se k nému v kratkém
Case dostaneme.

Co kdyz ten cil ale neumim
pojmenovat?

Umim se ptat tak, Ze ho pojmenujete.
Treba se klientl ptdm na to, jak pozna-
ji, Ze mé uz nepotiebuji. Cilem spoko-
jeného sexualniho Zivota pfitom ne-
musi byt dokonaly orgasmus nebo
piilhodinova souloz. Pocit uspokojent
miize vychazet z ¢ehokoli. Moji roli je
poslouchat, co mi tikéte, a poskytovat
vam zpétnou vazbu. Proto se musim
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umeét ptat. Pracuji s klientovou motivaci,
zjistuji, co chce a po ¢em touzi. Nezajima
mé problém sam, ale spiSe jeho feSent.
Co viastné povazujete v sexu

Hlavu. Tajemstvi kvalitniho sexu nena-
jdete v prostoru mezi ky¢lemi, ale

v hlavé. V té jsou predstavy, sny a tou-
hy. A spravné bychom ty predstavy
méli umét realizovat. Ve$kera omezeni
jsou v hlave, kdyz si néco nedovedete
predstavit, nejspi$ to nechcete.
Prozradite, jak setkani s klienty
obvykle probihaji?

Povidame si. Hodné Zen je piekvape-
nych, Ze se dokdZou oteviené bavit

o sexu. Druhy ok prichazi, kdyz pocho-
pi, Ze jini lidé miZou sex prozivat jinak
a Ze na tom neni nic $patného.
Povidate si s klientkou o samoté?
Sex je prece otazkou paru...

Je lepsi, kdyz prijdou oba. Kdyz se par
domluvi a fekne si: ,,Ano, sexudlni Zivot
je pro nas dtilezity, budeme o ném mlu-

vit a pokusime se ho zlepsit.*

Za mnou miiZe chodit tfeba jen jeden

z nich. Pak doma spole¢né vénuji ¢as je-
den druhému, tfeba pti praktickém na-
cviku. Nase ocekavani jsou Castokrat
zcela nesmyslna. Chceme mit skvély sex,
ale nechceme se mu vénovat. Ocekava-
me spontaneitu, ale ¢as si na ni nevyhra-
dime. Je lepsi si tedy naplanovat ¢as pie-
dem, ale to, co se béhem né&j bude dit,
pak uz miZete nechat na momentalni
chuti, ne to planovat na minuty presné.
Ale pro¢ by takovy par nesel

s problémem spi$ za sexuologem?
Sexuolog 1é¢i, hledd poruchu, kterou se
snazi odstranit. JA nemam pacienty, ale
klienty. Kou¢ pomaha s osobnim rozvo-
jem v sexualni oblasti. Na rozdil od se-
xuologa nelé¢i, ale snaZi se zlepsovat.
A ¢asto k tomu staci jen opravdu mala
zména, aby sex lépe prozivali.

Je podle vas pro spokojenost Zeny
diilezité, aby pfi sexu vidy

dosahla orgasmu?

Ne vzdy, pro nékteré to neni az tak du-
lezité. Mé klientky chtéji ale néco zmé-
nit. Pokud se Zené sex libi, pfesto ne-
proziva vyvrcholeni, je tfeba se ptat,
pro¢. Casto se setkdvam s tim, Ze Zeny
jsou prekvapené, kdyz mluvim v souvis-
losti s orgasmem o masturbaci. Hlavné
Zeny mezi ¢tyriceti a padesati lety vni-
maji masturbaci jako néco podiadného.
Jediny skutec¢ny sex je pro né pohlavni
styk. UpIné zapominaji, Ze sex mfizou
byt tfeba jen dotyky.

Co myslite tim, Ze par ma vénovat
cas jeden druhému?

Alespon jednou tydné tii hodiny

v kuse, nebo tento dsek rozdélit do
dvou dnii v tydnu po jeden a piil hodi-
né. Radim také, Ze by se par mél vy-
kaslat na pfedehru a vénovat se hte.
Hra je totiZ to, co vas bavi a co vdm po-
miiZe uvolnit se a ponofit do sexual-

nich prozitkd.
Délate pri sezeni také néjaké
praktické nacviky?

Hodné véci ukazuji na prstech — spoje-
nim palce a ukazovacku nazna¢im vagi-
nu a piedvadim, na kterych mistech se
Zeny mizou drazdit. Mam také spoustu
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~Jajemstvi i
kvalitniho sexu :
hledejte :

v hlavé,”

fika sex & life coach
Julie Poupétova (32)

Obor profesionélniho sex kouce
. vystudovala na Kalifornské
© univerzité v San Francisku.

nahravek, na kterych jsou ukdzky mas-
turbace ¢i drazdéni v paru. Ale pfi sledo-
vani i sezenich samotnych jsme obleceni.
Poradate i skupinové terapie?
Ur¢ité je ptijemnéjsi soukromé sezeni,
to totiz pfizptisobuji na miru konkrét-
nimu ¢lovéku. Skupinové poradam
spiSe semindre, napiiklad seminaf
Orgasmicka zena. Hodné zen za mnou
chodi, Ze nedosahuji orgasmu, a ja
zjistuji, Ze chtéji dosahnout vyvrchole-
ni zpiisobem, ktery je pfirozeny pro
muze, tedy vagindlnim stykem. Na se-
mindfi Zendm vysvétluji nejnovéjsi po-
znatky z Zenské anatomie i moZnosti,
jak se vzrusit a dospét k orgasmu.
Udajné jste schopna vést konzulta-
ce i elektronicky...

Ptes Skype. DiileZity je pro mé t6n hlasu,
podle néj miizu lépe klienta poznat.
Dokonce spolu miizeme délat nékterda
jogova, dechova ¢i koucovaci cviceni
ptes webkameru. Toho ¢asto vyuZivaji
lidé, kteif hodné cestuji.

Jak dlouho by méla sezeni prfi sex
kouéinku trvat, aby byla G¢inna?
Kolik mé terapie bude stat?

S lidmi déldm vétSinou tfimésicni plan.
Moind se jim to zd4 jako dlouha doba,
ale jen do prvniho sezeni. Pochopeni
nového zvyku trvé vétSinou tfi tydny

— takZe se nase setkdni opakuji po tfech
a7 étyfech tydnech. Za ivodni sezeni
zaplati klient 1300 K¢, to trvd hodinu

a pil, dalgi, hodinové sezeni stoji po
1000 K¢. Pes Skype je to levnéjsi. A na-
bizim i specidlni e-learningovy kurz
zdarma, ten doporucuji spis jako prvni
krok, nez se klient prihlasi na sezeni.
Seminéfe stoji kolem 300 az 400 K¢. @
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|t vodu

vodovodu

Konec PET lahsi v Cechdch? Moind a nejen u nds. I ve svété se stdle
vice lidi vraci k piti vody z kohoutku. A to nejen doma, ale

i v restauracich. Je totiz casto mnohem kvalitnéjsi, navic vyjde lesnéji.

TEXT DANA JAKESOVA

Podle tidajti Svazu vyrobct nealkoholickych
napoju od roku 2005 do lofska poklesla v CR
spotfeba balené vody zhruba o Etyfi procenta
na 877 miliont litrl. Hromadné se totiz vraci-
me k vodé natocené z vodovodniho kohoutku.

Doma pije vodu z kehoutku vice neZ devadesat
procent lidi. Obavy z jeji kvality jsou totiz zby-
te¢né. Pitna voda z verejnych vodovod je jed-
nou z nejkontrolovanéjSich potravin u nas.
.Pravidelna kontrola kvality probiha na viech
urovnich — kontroluje se voda uZ pred vstupem
do upravny vody, pak se kontroluje pitna voda
— v Upravné vody, v distribu¢ni siti, ve vodoje-
mech a u spotfebiteld. Celkem se sleduje na
sto ukazateld,” fikd Marcela Dvofakova

z Prazskych vodovodt a kanalizaci.

Navic je voda z kohoutku podstatné levnéjsi. Je-
den kubik, tedy tisic litr(, stoji zhruba 55 korun,
litr tak vyjde na 0,055 K&. Litr balené vody stoji
primérné stokrat vic, zhruba pét korun, zéleZi na
znacce a obchodu. Ta hodné levna je vétSinou
voda z vodovodu stocend do lahvi.

V restauracich je ,,skére” je5té mnohem horsi.
Za pul litru balené vody bézné zaplatime péta-
dvacet aZ Etyficet korun. Z psychologického
hlediska je pro nés navic ¢4stka utracena za
jidlo daleko pfijatelnéjsi nez ta za vodu. Jidlo
vnimame totiZ jako vy3si ziskanou hodnotu.

Voda z kohoutku se tak stala
velkym hitem svétovych restau-
racl, Kamparn za piti vody

z kohoutku probéhla v Parizi,
kde se rozdavaly designové lah-
ve od Pierra Charpina. V New
Yorku piji vodu z kohoutku fil-
mové celebrity. Propaguijf ji tre-
ba here¢ky Sarah Jessica
Parker &i Lucy Liu.

Taméjsi restaurace to spojily

i s charitou — prodévaly toéenou
vodu po dolaru a vytéZek véno-
valy na konto UNICEF. Londyn
zapojil do své kampané za piti
wvody z Temze" ¢leny britského
parlamentu i michelinské $éfku-
chare. Kampanémi se inspiroval
i Cesky vodarensky gigant Veolia
Voda. Vodu z vodoveodu je tak
moZné dostat ve stale v&tSim
poétu restauraci a kavaren. To,
jestli vodu z kohoutku dostane-
te zdarma &i za symbolicky
poplatek, uz ovéem zéleZi jen na
majitelich restauraci. @
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