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Kdy? to v lasce neklape}
Zenska

V perinac

strana

Rodinné prokleti

Jsou ty déti
vubec moje?

Zarlivost mezi sourozenci

vtipne muze




EROTICKE JISKRENI

DokdZou ndm zkazit néladu, udélat z nds protivnou

semetriku a v koneéném dusledku mdzZou i zniéit vztah.

B f atka se rdno probudi-
la pekné rozmrzela.

~ PriCinou byla vCerejsi
“.hadka s jejim pritelem
Markem. A to se pfitom vecer
tak slibné vyvijel. Po dlouhé
dobé si na sebe nasli ¢as, zasli
si na vecefi do restaurace a do-
ma si pustili film. Nedokoukali
ho ani do poloviny, Markovy
zhavé dotyky ji odpoutdvaly
od sledovéni obrazovky, takze
nakonec radéji televizi vypnuli

64  SVET ZENY

a premistili se do loZnice. Je-
jich milovani sice bylo krasné
a nézné, ale mélo jeden hacek.
Katka nedosdhla orgazmu.
Ddvod k hadce?
Moznd byla pficinou jeji
touha zrovna dnes si to uZit,
Katka se v8ak nastvala na Mar-
ka. Méla pocit, Ze pokazdé,
kdyz byla nejvic vzruend, ude-
lal néco, co jeji vasen obratilo
naruby. A i kdyZ podle ni pfece

musel védét, jakou polohu ma
rada, stejné si vSechno udélal
po svém. Nechdpala, jak mohl
byt tak bezohledny a nebrat vii-
bec ohled na jeji touhy. Marek
v8ak nepochopil, pro¢ Katka
déld takové scény. Snazil se,
aby se ji milovéni libilo, a ne-
védél, co udélal patné. To, Ze
nedosahla orgazmu, bral jako
své osobni selhdni i jako sig-
ndl toho, Ze se tfeba odcizuji.
A stejné jako Katka zacal mit

strach, jestli fakt, Ze se nedokd-
Zou uspokojit, neznamend, Ze
by se méli rozejit.

Neporozuméni v posteli
a vycitky totiz vnaseji do vzta-
hu nejen hddky, ale také nejisto-
tu. Mohou vyustit ve vztahovou
krizi a vyvrcholit rozchodem.
Vétsina panl tvorstva je na své
postelové schopnosti maximal-
né hrdd a kritiku téZzko sn4si,
pfipadné se domnivd, Ze vyvr-
choleni partnerky neni tak di-
lezité. Casto by vSak i radi part-
nerku uspokojili, jenom nevédi,
jak na to, pfipadné se domniva-
ji, ze v8echno délaji spravné.
Musime si promluvit

Zdrojem rozport tykajicich
se sexu byvd totiZ neschopnost
nebo neochota promluvit si
o tom, proc to v posteli neklape.
Zeny se obvykle stydi mluvit
oteviené o tom, co maji rady.
Boji se fici, Ze touZi po doty-
ku na néjakém misté nebo Ze
se jim libf ur€itd poloha. Je jim
trapné svéfit se, Ze zrovna ted
maji na milovani ndladu. Ne-
ochota muZi pfijmout néjakou
piipominku jim na odvaze prfi-
1i§ nepfid4, proto radéji fikaji,
Ze se jim to libi, nebo piedstira-
ji orgazmus. Nespokojenost tak
ale nemizi, jen se prohlubuje.

.....

Pric¢ina je v hlavé
Problém viak Casto je
i v hlavé. Obcas se stresujeme
zbytecnostmi, které ndm zne-
moziuji vSe si naplno proZit.
Kdyz se nam dlouho nedafti
dosdhnout vyvrcholeni, pfili§
se na to upindme a n4s stres se
jen zvySuje. Z celého milovéni
se pak muze stiat nudnd ruti-
na, které se snazime vyhnout.
Vztah, z néhoZz zmizel sex,
vak md nakroceno ke zkdze.

Text: Hana Bienkova / Foto: Profimedia.cz (1) a archiv firmy



Zkuste proto na vSechny staros-
ti zapomenout a ve chvili, kdy
padnete do pefin, si uZ jen
uZivejte.

® Crrana

Vhodné neni ani srov-
ndvani s minulym partne-
rem. Véta: ,,KdyZz mé tak-
g hle hladi$, je mi to hrozné

"1 pHijemné* ho motivuje spi¥
| ne? ozndment: , To je divné,
Ze s tebou orgazmus nemam, to

Milan mé umél jinak rozpalit.”

Nevycitejte mu, co udélal $pat-

né, ale pochvalte ho za to, co se

vam libilo. Nezapomeriite, Ze

své t€lo zndte nejvic a nejlépe

vite, co vdm plisobi slast. Svi

prani dejte jednoznacné najevo,

nebo mu pak nevy¢itejte to, co

neudélal. ProtoZe i kdyZ jsou

pani tvorstva pfesvédceni o své

dokonalosti, myS$lenky pfece

jen Cist nedokdzou. 3
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Drgénlzér
do auta BOLT*

Polstarek .BOLT

Magickg
rutnitek ..BOLT* -BOLT™

Shirejte hvézdicky z etiket pramenité vody, ledovych &aji
a limonéad AQUILA a ziskate originalni pfedmét zdarma s motivy
z filmu ,Bolt" z produkce Walt Disney Pictures.

Vice informaci na letacich uwnitf baleni Aquila

Pokud se s parinerem stale nedokazete v sexu shod-
nout, miZete se obrdtit na tzv. sexudlniho kouée. Pojem
sexudlni koucink je u ndés novinkou, ve svété je ale po-
mérné béZny. Jde o sluzbu, ktera poméha périm i je-
dincum prestat se stydét, uéi je mluvit oteviené o intim-
nich problémech a nésledné je Fesit. Probiha formou
sezeni s kouéem nebo prostrednictvim seminafd, po te-
lefonu & pfes internet. Hlavni ndplni je otevieny rozho-
vor o problémech a pocitech. Poté mize nasledovat né-
cvik riznych technik (dech, relaxace, posileni panevniho
dna), asertivity, & vyuka dotekovych nebo maséznich do-
vednosti. BEhem kurzu se nauéite porozumét svym i part-
nerovym pocitdm, pranim, potfebam i tuzbam. Cilem je
nalézt spoleéné Feseni problému. Sexudlni koucink obo-
hati va3 vztah, rozviji citové vnimani, smyslové proZzitky,
dovednosti a schopnosti a intimni komunikaci. Poméhé
napfiklad také pfi problémech s dosahovéanim orgaz-

mu a odstraiiuje neznalosti v infimni oblasti. Nasim nej-
UspésnéjSim kouéem je Julie Gaia Poupétovd, ktera ab-
solvovala kurz pro sex kouce na Kalifornské univerzité.
Soucasné se vénuje také Zivotnimu koucinku a vede lekce
jogy. Kontakt najdete na www.sex-koucink.cz.

Inzerce
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Tritko - krétky
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