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ROZHOVOR REFLEXU

Rozhovor s prvnim SEXKOUCEM v zemi, kterym je Zena

TEXT PAVLINA WOLFOVA FOTO TOMAS TESAR

MANUAL
NA SLAST

Jifi X. DoleZal taky priSel. Chtél cosi konzultovat. Fotograf Tomas Trestik
dlouho nechapavé ziral, az mu vychladla Spenatova polévka. Kolem pobihal
mlady ¢€iSnik a védoucné se culil. Ja sedéla, misty ¢ervenala, poslouchala

a premyslela. O tom, Ze tahle JULIE POUPETOVA (32) by klidné& s takovymhle
jménem mohla mit tfeba cukrarnu anebo kvétinafstvi. Misto toho ma ale

na vizitce napsano Sexualni kou€. A proto jsme ted'vsichni v restauraci okolo
stolu, na kterém se povaluji fotky souloZicich dvojic a mluvime s ni. PFedesilam

tedy, Ze ne o pocasi.

Pak ukladam déti. Zapnu mycku,
pracku, susicku, vypnu televizi.
Oteviu si lahev bilého vina a jdu se
osprchovat. Je deset vecer. Chvili
hledam bryle. Vypnu telefony, na-
tahnu na pyzamo ¢ernou mikinu

s cervenym napisem NAUGHTY
(NESLUSNA, NEMRAVNA) a kone¢-
né muzu zacit psat:

Co to je sex?

Co tak doma délate, kdyz tim
myslite sex? Ve vétsiné pripadu va-
ginalni sex a obcas oralni. Pro mé
je to pole siroké. Myslenky, pocity,
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doteky, nonverbalni komunikace.
A kdyz ptijdeme dal, tak tantra,
BDSM, extaze, sexualni trans ...
Jak se déla sex? Jste sexudlni
kou¢, autorita v tom smyslu. Jak
se to déla?

Napfiklad dechem, pohybem,
cirkulaci energie v téle. Vaginalni
sex vlastné vyhovuje jen nékte-
rym Zenam. Podstatna je klitori-
dalni stimulace. Freud tvrdil, Ze
klitoris je k nicemu, ale to je ne-
smysl. Klitoris je zdkladni kimen.
Kdybyste se ptala mé, jak ja délam

sex, feknu vam, Ze nékdy mi sta-
¢i dychat a mam jeden orgasmus
za druhym.

Jak jste prisla na to, ze budete
koucovat lidi v sexu?

Absolvovala jsem certifikovany
kurs The Art and Science of Coa-
ching pod vedenim Marilyn Atkin-
sonové. Prosla jsem béhem roku
docela solidnim osobnim rozvojem
afesila, jestli prace, které jsem
délala, byly vzdycky ono. Hledala
jsem, co mi jde nejvic ze srdce, co
vlastné délam nejradsi. Koucova-

la jsem sama sebe. Vystudovala
klinickou imunologii a vyvojovou
biologii, délala kursy pro Zeny,
roky ucila jégu. J6ga mé naucila
mluvit s télem, k tomu jsem zila
sexualni zivot a v osobni sféfe mé
potkaly extatické prozitky. Zacala
jsem se divat na zivot jinak. A na-
jednou mi doslo, Ze nemuizu kouco-
vat ve firmach, nemiizu koucovat
lidi, aby byli $tastnéjsi a spokoje-
néjsi v praci, ale mazu je koucovat
v sexu. O sexu totiz mluvim uz od-
malicka a neustéale. To mé zajima.
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SLUZEB JULIE
POUPETOVE PRY

VYHLEDAVA STALE ViCE
ZAJEMCO 0 KVALITNI

SLAST.

Sex vas zajima odmalicka?

Prosla jsem si hledanim své se-
xudlni identity. Aha, tak ja nejsem
tohle, ale jsem tohle.

0 jakych sexuilnich identitiach
mluvime?

Nejbéznéjsi predstava je, Ze se
tfeba rano probudite a uz nejste
heterosexual, ale lesba. A musite to
prijmout. A objevite véci, které vas
na jednu stranu piivedou k exta-
zi, na druhou se na vas spole¢nost
diva jako na devianta. A tak hle-
date a nakonec najdete sexkouce,
protoZe ten vas neodsoudi, ale na-
opak inspiruje k dalsimu rozvoji,
k tomu, jak prozivat dalsi extatic-
ké, celostni orgasmy ...

... apak je z vas vdana heterose-
xualka - jste pfece vdana hetero-
sexualka, ne?

Kéz by to bylo takhle jednodu-
ché.

Nicméné jste si v sexu jista
v kramflecich. Proto jste sexual-
ni kou¢, myslim si.

Umim sex. V mnoha oblastech
ho umim a v jinych se jesté rozvi-
jim, rozhodné neomezuji svou se-
xualitu na to, Ze jsem takova nebo
makova. MoZnosti jsou neomeze-
né. Potiebujete spousty véci pfe-
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¢ist, ale i vyzkouSet. Kdyz budete
donekonecna Gist o Zenské ejakula-
ci, nikdy se vam nepodafii. Budete-
-li hledat G bod, musite ho zaéit
hledat prakticky, ne o ném é&ist.

A napiiklad vy jste si o G bodu
nejdiiv piecetla a pak jste si ho
sla najit?

Mneé seslal Bith na straveni cel-
kem silné sousto. Mam za sebou
tak silné sexudlni zazitky, Ze jsem
pul roku nevédéla co s nimi. Dosta-

ale ja i to skrze sex prozila. A pak
hledala, co s tim, a nasla uCitele
védomeé prace se sexualni extazi.
U¢ila jsem se pouzivat svou pfiro-
zenou sexudlni preferenci a ménit
ji v extatické stavy.

Jakou metodou koucujete lidi

v sexu?

Mozna vas prekvapim, ale zadna
pfimocara metodologie neni. Spo-
juji jich nékolik dohromady. Musi-
te znat cil a hodnoty klienta. Chce-

Spousta lidi mi vol, jestli bych
jim poradila, a neocekavaji, ze by
méli platit za takovou sluzbu, kdy
si s nimi popovidam a oni potom
dale na sobé pracuji. Moje prace je
prace projektova - naSe spoluprace
ma zacatek i konec.
Miuizete mi fict konkrétni pii-
klad?

Tak za mnou tfeba pfijdete, Ze
nemate orgasmy. A ja vam navrh-
nu, Ze pro zacatek se budete t¥ikrat

,UMIM SEX. ROZHODNE NEOMEZUJI SVOU SEXUALITU NA TO,
ZE JSEM TAKOVA NEBD MAKOVA. MOZNDSTI JSOU NEOMEZENE."

vala jsem se do stavu, kdy vidite,
ze zivot, Blih, extaze, smrt jedno
jsou. Nazdar, vSechno to mam rada
a nechce se mi zpatky. Abyste se

k tomu pfiblizila, zkousite rizné
praktiky, a ono to nejde. Néco se
stalo, chcete to znovu a hledate.
Mluvite hodné slozité, a piitom
pofad je to o sexu? Biih, Zivot,
smrt?

To byl vysledek jedné silné se-
xudlni extaze. Odtamtud jsem si
pfinesla informaci - j6, smrt je pri-
ma, tohle je smrt. Zni to blaznivé,

te znat jeho pocity a to, co déla. Cil
je to, ceho chce klient dosdhnout.
Napriklad?

Mit ¢astéji sex s partnerem. Mit
castéji orgasmy nebo viibec mit
orgasmy. Je rozdil mezi tim, kdyz
vejdete do ordinace sexuologa a je
z vas pacient a kdyz vyhledate kou-
Ce, ktery vas bere jako klienta a po-
maha vam s osobnim rozvojem.
Jak se to prodava? Je hodné lidi,
ktefi vyhleddvaji vase sluzby?

Méni se to. Dffv chodili jen
muzi a dneska uz prichdazeji i Zeny.

tydné divat na to, jak vypadate
dole. Ze si budete uvédomovat, jak
se vam libi, jak na vas pusobi vase
vagina. Ze pro ni budete hledat
vlastni jméno, vztah k ni. Druhy
tyden pak pfijdou doteky, praktic-
ka cviceni. Pak teprve stimulace,
zkoumani, co vas vzrusuje, co vas
vibec nevzrusuje a co vas tfeba
boli.
To celé je muj vlastni projekt
anebo v tom se mnou vystupuje
partner?

Idealni je, kdyz zena za¢ina

FOTO TOMAS TRESTIK



sama. Ale partner by to mél védét,

dat podporu.

TakzZe se v ramci terapie potka-

vame tfi - ja, vy a moje vagina.
V podstaté to tak je. Soucasti ta-

kového kou¢ovani je napfiklad do- -

pis. To hodné pomaha, pokud jde

o muZe, o penis. Porad pfemysleji,
proc€ se jim nepostavi, zrovna kdyz
ho potfebuji. Reknu jim: dobfe, na-
piste dopis, co by tak fikal vas pe-

nis v takové chvili. Napiste v nzerce

hlageni zespodu nahoru. &
Aztoho dopisu seleckdy ¥
dozvite spousty véci. Co
myslite, Ze by vam napsala
vase vagina?

To nevim. Upfimneé fe-
¢eno, vibec si to nedo-
vedu predstavit. Jak by
mi mohla napsat moje
vagina?

Normalné. Prosté vam
posle vzkaz, musite ji po-
slouchat.

Prosim vas, a co tak pise
penis muzi, ktery ma
problémy s erekci? Jak
vypada takovy dopis?
Cisté formalné ...

Vy si to neumite pfed-
stavit, protoze piedstavy
vas hrozné omezuji. Mu-
sela byste projit cvicenim,
abyste to pochopila. Nic
nemusite umeét, napisete
dopis. Ve tfeti ¢tvrté vété
uz Citavam ty dalezité
véci. Ty se 0 mé nestaras,
nedostavam to, co potfe-
buji ...“ Prosté takhle néjak
to miZe vypadat. To jsou
signaly.

V netinosné klicovou chvi-
li rdzné vstupuje do rozho-
voru fotograf a vyzyvd Julii
Poupétovou, aby si poposedla
do svétla. Stydim se po ném
otocit. Kdyz to udelam, pFi-
kryje si o¢i fotakem. Moznd
prvné v Zivoté takhle dlouho
miéici Jifi X. Dolezal roz-
pacité a kvapné dopiji tur-

naskladané vyznamné informace
a emoce mezi slovy.

TakZe ma pro vis tieba hodnotu,
kdyz si nékdo nahraje sex na dik-
tafon a pak vam to pusti?

To ne. Ale tieba jsem méla Zenu,
se kterou jsme fesily takzvany dét-
sky zptisob masturbace. Souc¢asti
tréninku bylo udélat si zvukovou
nahravku toho, jak masturbuje.
Kdyz se ¢lovek slysi, ziska lepsi
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ka ve skle, louci se a rychlym
krokem opousti restauraci.
Cisnih se neukdzal uz dobre

Lécivé pripravky Olynth® HA 0,05% a Olynth® HA 0,1%
obsahuji xylometazolini hydrochloridum. Nosni sprej.
Pfed pouZitim si peclivé prectéte pfibalovou informaci.
McNeil Products Limited, Maidenhead, Velka Britanie.
Mistni zastupce: Johnson & Johnson, s.r.o.,

patndct minut. , Tahle pozice
bude lepsi,” uzavird krdtkou
prestdvku v sexudlni smrsti
Tomds Trestik.

Cetla jsem, Ze pracujete pomoci
Skypu a webkamery. To se diva-
te, jak se jini miluji?

Webkameru pouzivam malo-
kdy. Jsem spis sluchovy typ. Pii
koucovani pies Skype je diilezité,
Ze ma klient soukromi a muize byt
i anonymni. Mé obraz rusi. Dovedu
hodné odvodit z ¢asti vét, které si
ty dva vyménuji. Poznam, kde jsou

Karla Englise 3201/6, 150 00 Praha 5, tel. + 420 227 012 111

predstavu o tom, v jakych éakriach
se jeho vzru$eni pohybuje.

Cisnik se sklopenymi zraky zachytil
nase posledni véty, odndsi prvni rundu
$dlkii, Dolezalova Zidle zeje priazdnotou
a kolega Trestik jde telefonovat. Mezi
teci sklizim nase sexudlni fotografické
prostreni stolu a zapremyslim se nad
zvukovymi efekty sexu a taky na zlo-
mek vteriny nad laskou. Podle mé na ni
jesté nedoslo. Chvili vahdm, jestli tuhle

naivitu vpustit do hry. Ale uz jsem tech-
nicky k.o. Vytahuji do boje za silu ldsky.
Jakou roli v sexu hraje laska ?

Laska je energeticky proud.

A sexualni energie je totéz. Pro¢
délate sex?
Z lasky.

Z lasky ke komu? To je zasadni
otazka. Z lasky k sobé, nebo k dru-
hému? Neni to ucelové, takhle dé-
lat sex?

Milovat se zamilovana?

Délat to pro sebe nebo pro néj.
Tak pro¢ to délim, kdyz ne pro
sebe a pro néj?

Jsou razné duvody, pro¢ to dé-
lat. Pro potéseni tieba. Idealni je
délat to pro spojeni se sebou sa-
motnym jako ritudl, pro uvolnéni
sexudlni energie. I Zeny maji pfe-
bytek sexualni energie. Spousta
muzi v praci jde a udéla si to. Zeny

nejdou a neudélaji si to. Umite si to
viibec predstavit, Ze byste §la z po-
rady a udélala si to, ulevila si?

V praci? Ne, nedovedu. A ani jsem
se nezamyslela nad tim, jestli
moji kolegové, kdyz nejsou zrov-
na kmani ...

Julie se mi sméje a md, co chtéla,
jsem vrozpacich. Kolega Trestik se
tvari, Ze jsem asi retardovand, kdyz
nevim, co je béznd praxev zameéstnd-
ni, a objedndvi si mattonku.
Jifi X. Dolezal uz asi doma
objimd novomanzelku Alex
a Milda Tesar, nic netuse,
pise clanek, ktery si prectete
hned, jakmile doctete tento
rozhovor. Vypadd to tak, Ze
jsem sama, posledni na své-
té, kdo si to nikdy neudélal
na pracovisti.

Tak asi je to dobra véc
(pripoustim opatrné, ale
upfimneé).

Vsichni moji partne-
fi, se kterymi jsem zila,
tuto zku$enost potvrzuji.
KdyzZ to doma nevypa-
da moc nadéjné a prace
je hodné ... Muzi to maji
na manipulaci snazsi.

To je realita. J4 jsem si to
v praci sice nikdy neudé-
lala, ale povazuji to vlast-
né za chybu, pfemahala
jsem se. Myslim, Ze je
spis normalni si to v praci
udélat.

TakzZe jsem nenormalni?

Tak jestli vam to neva-
di, tak jste asi v pohodé.
Je fakt, Ze Zeny jsou hod-
né citlivé na prostfedi.
Kdyby vam na pracovisti
vytvorfili néjakou kabin-
ku, pomticky, video ...
Myslite, jak se otviraji
podnikové skolky, tak ze
bychom misto toho méli
v Reflexu masturbaéni
pokojik?

No, s tim byste moh-

li prorazit. Ze byste tam
méli napsano: ,Normalni
je masturbovat!“ Protoze
masturbovat je normalni.

Fotograf Trestik souhlasi,
Ze normalni je masturbovat,
a k ndvrhu na pokojicek v Re-
flexu pFipojuje ndvrh na specidlni pri-
lohu Masturbation friendly s odkazem
na projekt Father friendly, plny dét-
shych hrist. Navrhuje ddle slogany typu
Tady se smi masturbovat a nadsenou
Julii Poupétovou ziskdvd na svou stra-
nu. Spolecné shrnuji, Ze jsem v tomto
ohledu naivni a zcela neinformovand.
Atmosféra je uvolnénd. Uz vic nez ho-
dinu - vesmés sobé cizi lidé - mluvime
dokola o sexu.

EF_200907064
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Sex se da zpracovat do brozury
anavodu?

Ne, je to néco pfirozeného, pfi-
rozena soucast zivota. Je tu néjaka
nabozenska souvislost, tedy dog-
mata. Chodi za mnou lidé, ktefi
povazuji masturbaci uprostied
manzelstvi za néco, co nejde. Mys-
lime si, jak daleko jsme, ale realita
je jinde. Manzelé, ktef'i nechapou
masturbaci své Zeny, Zeny, které
si to uméji udélat, ale pii manzel-
ském styku se boji masturbovat.
Jediné, co je spravné je vaginalni
manzelsky styk. To jsme dvé sté let
zpatky. V Americe jsou dal. Uz jen
diky tomu, jaka tam vychazi sexu-
alné edukacni literatura. Tady ta-
kova nevychazi.

Spousta lidi se ale stydi pfijit

do knihkupectvi a vyptavat se
na knihu s nazvem Hledam sviij
G bod.

To je dost typicky ¢esky rys. Ne-
mame odvahu. Nevim, jestli je to
stud, ale spis usedlost.

Vy se nikdy nestydite?

Mozna jsem se stydéla hodné
dlouho a v nékterych oblastech se
mozna jesté i stydim. Stud je pt-
vodné emoce - strazce. Je silna,
rychle blokuje. Pfedstavte si praclo-
véka v jeskyni, jak si to déla. A na-
jednou tam vbéhne predator a chce
ho ulovit. Tak si to pfestane délat
a zachranuje si zivot. Zbavuje se lva
nebo tygra. Ale dneska nejsou tihle
tygri, ti se pfeménili v néco jiného.
Stud si neseme z détstvi. Bali jsme
se, Ze nas nékdo vyrusi pii mas-
turbaci. Rodi¢e nam fikali, Ze se to
nedéla, béhat nahati pfed ostatni-
mi lidmi a podobné. Kvili tomu se
stydime. Spousta Zen se tfeba stydi
za to, jak vypadaji pfi orgasmu.
Vazné?

Vy jste se na sebe nikdy nedi-
vala po orgasmu? Jste krasn4, ale
jina. Jste skute¢na ... nékdo to ne-
snese, jak vypada pfi sexu. Nesne-
se tfeba ani zvuky, které vydava,
stydi se.

Vy pry vtahujete do své priace
imanzela, ktery s ni profesné
nema nic spolecného.

On se tcastni velmi zfidka, a to
spiSe radou, kdy poradi paru, kte-
ry se chysta zkouset néco nového,
neobvyklého. Tam pomuze vlastni
zkuSenost nékoho dalsiho, kdo se
také postupné uéil.

Je to ale manzel sexuilniho kou-
¢e, coz je samo o sobé slusna na-
loz.

Ne kazdy by byl schopen strpét
mit doma sexualniho gurua. Ale
on fika, ze ho to bavi.

Méla jste hodné muzi ?

Spis jsem méla Stésti na part-

nery. Netusila jsem tfeba, co je
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Zacala jsem si potichu fikat, Ze bych mohla byt sexkou¢, to si pamatuji hodné

Zivé. A tak to zadalo.

BDSM, ale kdyz mé poprvé nékdo
svazal, védéla jsem, Ze je to ono.
Potkala jsem lidi, ktefi mé uéili
neuvéritelné véci, z nichZ cerpam
dodnes. Hrala jsem na kvalitu, ne
na kvantitu. Sla jsem mnoha ces-
tami najednou. Pak jsem si poti-
chu zacala fikat, ze bych mohla
byt sexkouc. To si pamatuji hodné
Zive.
A pak jste se rano probudila
a fekla si: Tak dneska uz vim, ze
jsem ,sexkouc¢“?

Slo to postupné. Pomalu jsem

to zacala rikat partnerovi, lidem
kolem, a ti mé zacali vyhledavat.
A tak to zacalo.

NezZ cely tenhle rozhovor zacal,
obesla jsem redakci a sbirala ndzory
a otdzky na sexkouce v sukni. Zdvérem
sethani s Julii jsem opatrné vytihla
pdr dotazi kolegui. Ti vétsinou mluvi
s lidmi, ktefi se pokouseji viddnout,
s témi, kteri pisi knihy, anebo tfeba
vice Ci méné uspésne hraji ve filmu. Ted,
mym prostiednictvim, mluvi s nékym,
kdo umi sex.
Ptaji se, jestli je nejvétsim pro-

JULIE POUPETOVA (32) Vystudovala obor klinicka imunologie a vy-
vojova biologie na PFF UK v roce 2002. Od roku 1993 vede lekce pra-
ce s télem pro vefejnost a od roku 2001 se vénuje vyuce astanga
jogy. V ramci své pracovni kariéry pusobila nékolik let v projekto-
vém managementu a lidskych zdrojich (HR). Absolvovala mezina-
rodni program pro kouce The Art and Science of Coaching. V soucas-
né dobé studuje pod vedenim J. Kramera bodywork program pro sex
kouce na Institut for Advanced Study of Human Sexuality. Rozvoji
klienti v sexualni oblasti se vénuje od roku 2006. Pofada seminafe
osobniho rozvoje pro Zeny Orgasmicka Zena a parové seminare vé-
domého BDSM. PFi své praci vychazi hlavné z pFistupu Patti Britto-
nové, Betty Dodsonové a Josepha Kramera a dile také M. Anandové,
Osha a J. Morina. Za nejdiileZitéjsi vlastni zkuSenosti povaZuje pfi
své praci pravidelnou jégovou praxi, praci s energii a sexudlni proZit-

ky extatickych stavii.

blémem muzia vydrz. Béhaji ziej-
meé kratkeé traté.

To je ale problém nas, Zen, ne
jejich. Je to bézné, ale my si za to
muzeme samy. Penis je idealni
nastroj pro orgasmus, u zeny to
rozhodné neni vagina. Pokud bu-
dete zené drazdit klitoris, dosdh-
ne vzruseni a tfeba i orgasmu. To
nen{ véc ¢asového tseku, je to véc
toho, kam sahnout. Je to snaha
mimo misu. Osobné, kdyz uz ne-
mizZu pracovat, sama jdu a raz,
dva, tfi ... a je to. Vim, do ¢eho se
opfit. Kdyz to nevi Zena sama, je
alibismus z toho obvinovat muze.
My prece musime védét, kam sah-
nout.

A ted dalsi dotaz od kolegy ...

... tady jim vezméte vizitky ...
Kolega se pta, zda se lze tispésné
oddavat sexu v kanoi. Ze slysel,
Ze je to viibec nejniro¢néjsi, pro-
toze musite udavat protirytmus
té rozvinéné vode ...

Jack Morin fika, Ze negativni
emoce, strach, stud i ponizeni, bo-
lest, dobrodruzstvi, strach z pie-
kvapeni, mohou v uréitém uhlu
pohledu byt zpestfeni. Je to oZive-
ni, takova negativni emoce. Jsou
lidé, ktefi se potiebuji soustiedit
dovnitf, ale existuji i kanoisté, jez
tfeba bavi trocha dobrodruzstvi.
Co si myslite o lidech, ktefi to ne-
délaji, sex pro né neni téma. Tie-
ba papez tu ted'byl ...

Vy myslite, Ze to papez vibec
nedéla? Treba v praci, kdyZz uz jsme
u toho ...

Ja jsem o tom nepiemyslela, mé
on nezajimal. Ale ted mé zacal
zajimat, ja fakt nevim.

Sexualita je soucast lidskosti,
komplexni bytosti. A taky ¢asteé-
néito bozské, co v nas je. Jsou lidé,
ktefi se snazi ovladnout své télo,
pro mé jako pro kouce je to vyzva,
ale je to naro¢né. Sexualita muze
byt i cestou, jez castecné zbozstuje.
Tantrici fikaji, Ze primarni sexudl-
ni vzruseni je surova ropa, ze kte-
1é se déla vysokooktanovy benzin
extaze.

A kdyby za vami prisel takovy
¢lovék, jenz viibec nevi, o éem
to je. Sex, energie, orgasmus -
a chtél by radu. Co byste mu
fekla?

Dala bych mu néjaka cviceni
a zjistovala, jestli viibec je vzrusi-
vy. Zajimal by mé. Tieba spoleéné
zjistime, Ze ho bavi olejovky a nad
nimi si to nakonec pékné udéla.

Zaplatila jsem velkoryse itratu.
Sedm set Sedesdt korun. Dvé Spendtove
polévky, jedno plzeriské pivo, osm mine-
rilek, sedm kdv. Sedm set Sedesdt ho-
run za docasné uplné prevrdceny pohled
na sex. Nekupte to!



Kdy# jsem vstoupil na webové stranky pani Julie
Poupé&tové, sexudlni trenérky, nahrnula se mi do hlavy
krev. Ne studem, ale zlosti. Od chvile, kdy jsem se
dozvédél z knizky Michaela Miersche Sexualni Zivot
zviFat, ze Simpanz dokaZe souloZit aZ Sedesatkrat denné,
domnival jsem se, Ze v oblasti sexu se uZ nikdy vici
ni¢emu tak podrazdéné nevymezim. Mylil jsem se!

S kouéinkem to mam nasledovné:
navzdory tomu, Ze chodim na Sla-
vii od roku 1972, takZe skoro Ctyfi-
cet let podporuju fioumy, co jsou

schopni nechat si minutu pfed kon-
cem vstfelit branku, pofdd jsem
piesvédéen, Ze fotbal Ize natréno-
vat. Rovnéz po desetiletém man-

» ,Pfesné takhle jsou nékdy kluci zalezli u branky
a ja né kFi€éim: Pojd'te, vytdhneme to, chytte je

» ,Sednout si takhle mymu tto&nikovi na kule,
vb&hnu do hfisté a pozenu beka protivnika bicem,

2L FOTBALOVA KAMASUTRA: TRENER SK MOKRE LHOTY HODNOTI STYL

Zelstvi mam za to, Ze je moZné na-
trénovat trpélivost s clovékem, jenz
vytrvale poklada vihky pytlik caje
na mahagonovou desku stolu.

Ale neché se natrénovat sex? Jde
si osvojit orgasmus do té miry, Ze,
jak tvrdi Julie, si uz jednou provzdy
vystagite sami? Ma smysl nechat si
instruktorem podarat télo inkous-
tovou tuzkou tam, kde jsou body G,
aby ,jeden nezapomné|“?

Nemyslim si to, navic jako fot-
balovy fanda trenérky neuzndvam.
V oblasti koucinku si stokrat lip nez

do ofsajdové pasti! Ale to je, jako by jeden mluvil

i kdybych mél od disciplinarky dostat distanc. Svy

se Zenskou rozumim s manaZzerem

SK Mokré Lhoty Markem Gumovym,
co? je fakt génius, ktery navzdory
tomu, Ze jeho svéfenci prakticky
7adné body G (G6l) nemaji, dokazal
s, Mokraci“ nesestoupit z okresniho
pfeboru. Je pro mé ta prava autorita.
Marek souhlasil s tim, Ze si prohléd-
neme ,ty cufiadinky“ a fekne mi, jak
by na to 3el se svymi svéfenci on.
Jesté nez zacal vypravét, mé ale ujis-
til, Ze mu nikdy nejde o orgasmus,
ale o to, nakopat soupefi prdel.
MILAN TESAR

» ,Nohou do ksiftu? Tohle se snad trénovat
nemusi. KdyZ té soupef zezadu brutalné srazi
k zemi a pak pFedstira kfestanstvi a nabizi, Ze té

do dubu.* kluky si ohlidam.*

» ,Dobrej cvik! Takhle pfi tréninku pumpujeme
ve dvoji¢kach, aby se do nohou dostala sila. Jednou
se Franta, co mé ranu, Ze dokaze micem pferazit
brankovou tyé, pfi cvi¢eni dozvédél, Ze jeho Zuzka

» ,Tohle nejde natrénovat, vazné. Takhle

hereckej talent."

simulovat, aby to seZral rozhodgf, to chce hlubokej

zvedne, je nejlepsi se vymritit a trefit ho rovnou
do kebule. At si to pamatuje, sy¢ak.*

» ,Takhle se kluci radujou vidycky, kdyZ ddme
g6l. A vidycky na né od lajny huldkdm: Nestahuj
si od radosti dres, dostanes Zlutou kartu a oslabi3
manéaft! Jenze to je, jako kdybys mluvil do dubu.*

je dévava holka. To jsem se fakt bal, protoZe stehny
malem udusil na3eho brankéare.*

» ,Tohle mi neukazuj, to je jinej sport. To je hokej!
Kdy# kluka takhle narazi¥ na mantinel, zapraskaj’
kosti. | fotbal ale umi bolet. KdyZ stojis ve zdi

a trefi t& balénem na ona mista, na t¥i dny té

na ¢uiiatinky pfejde chut. M43 ho borivkového.*

» ,Co je to? Vy3etFeni kyly? Jestli si pfi tomhle
ti dva nenamizou tfisla, okamZité je beru
do muzstva. Asi je maj’ ocelovy.*

i

L

e

» ,Takhle si lehava pfed ostatni na3 brankar, kdyz
si pred sezénou nechavame délat spolecnou fotku.
To je jest& mizeme namlouvat, Ze letos koneéné

ziskame pohdr, a - ¢ist& mezi nama - ja jsem toho
kolikrat tak pinej, Ze si cvrnknu do trenek.* ]
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