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TRENERKA

Julie Gaia
Poupétova (32)
je prvni Ceskou
sex kouckou.
Nauci vas, jak

v posteli napino
rozvinout svou
0sobnost. Diky
tomu zjistite, kdo
opravdu jste.

IVAN BREZINA,
PETR BILEK
DAN VOITECH

Neztrati sex grady, kdyz je
Z néj ,sport’ s trenérkou?
Ale ja nejsem Zadna trenérkal
Sex neni fotbal —s ,mitem’ se

v ném musite poprat sam.

V koucovani nejde o Zadné
sexualni rekordy. Jde o to, jak
udélat Zivot zajimavejs|,
proniknout diky sexu vic sam

k sobé a sdilet to s partnerem.
Cim se lisite od sexuologa?
Pro sexuologa jste pacient, ktery
ma problem. Hied4 odchylky od
normalu —to, co nefunguie.

U sexuologa se proto utvrdite
vtom, ze s vami néco neni

v poradku. Mé naopak zajima jen
to, co funguje. Koucink je pozitivné
orientovany proces. Rikam

Spousta parii se navzajem neumi spravné
dotykat. S Julii si muzete vyzkouset ruzné
techniky, jak na sebe sahat, i kdyz nejste par,

Julie studovala koucink

v Cesku. Ale viiéi sexu

imunni rozhodné neni
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ale trojka Brezina-Novakova-Bilek

i Klientovi: ,Libi se ti bizarmni praktiky?

i Je'toUplné v pofédku. Pojdme

i wmyslet, jak to udélat, aby sis je

: mohl uzivat castéji, premiuvil k nim

| partnera...” Sexuolog se zabyva

i Iégenim, kou¢ osobnim rozvojem

i voblasti sexu. Jsme zwykli

i oddélovat sex od slusného’ zbytku

i nasich Zivotc, jenZe to je nesmysl.

i Veédi klienti vzdycky, co chtéji?

i Nékdy ne, a musime to spolu

i nejdriv zjistit. Koucink je o hledani.

i Je prokazano, Ze mozek se uci

i mnohem Iépe, kdyz s&m hled4
odpovedi, nez kdyz pasivné

i posloucha. Takze kladu otazky.

! Spite s klienty?

i Nel Eroticke sluzby jsou neco

i UpIné jiného nez koucovan. Jde

i vném o to, aby Klient nasel Sanci

i rozvoje sexu budve vztahu, ktery

ma, nebo sam v Sobé. J& pro néj

i nejsem zdrojem rozkose, ale jen

i privodcem k dosazeni toho, co

i chce. V krajnim pfipadé diky mné

i tfeba najde odvahu na ty erotické

i sluzby, ale to uZ se mé netyka.

i Proc¢ byste nam s rozvojem

| sexu méla pomahat pravé vy?

i Jsem propagatorem tohoto oboru

v CR, mamv ném vzdélani na

i zahraniCnich univerzitach, ale

. hlavné jsem v sexu uz poméme

e i e

dost zaZila. BDSM, swingers,
tantru... Nejsem tedy jen teoretik,
ale dokazu pochopit klienty

a predstavit si, co citi.

Takze jste takova zkuSena
kamo3ska, ktera nas v sexu
zasvéti do tfinacté komnaty?
Ne — kou€ neni poradce. Klient diky
Mné sam pozna, co chee, jak to
chee, prog to chce a co proto
musi udélat. Nékdo se tieba touzi
naucit orgasmus bez ejakulace.
Wmyslime postup, ukazu mu
video... U muzll jsou bézne
problémy s erekci, pfipadné
neschopnost uspokajit partnerku.
VétSina Zen se totiz snazi
dosahnout orgasmu jen muzskym
zplisobemn, tedy pii vaginalnim
sexu. A vetsina muZd jim ho
neumi poskytnout jinak.

Jak jinak?

Treba andlnim sexem. Pokud

s nim ale neméte zkusenosti,
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I OSM je soubor sexuélnich praktik, zalozenych na svazovani, dominanci, submisivité, sadismu
masochismu. Vice napfiklad na www.en-k.net nebo na www.pantrautenberk.cz
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mliZe to byt negativni zaZitek na
cely Zivot. Néktere Zeny z analu
maji strach, takze vzdycky nejdfiv
Zjistuju, jestli o to viibec stoji.

Boji se, Ze to bude bolet nebo
Ze by si pripadaly jako ,dévky’?
To taky, ale miiZzou byt i pod
tlakem od partnera, ktery by to
pfitom sam nikdy nezkusil.
Maloktery muz si vrazi do zadku
vibrator a rekne Zené: , Hele, ono
je to fakt dobry!” Kdyz ji jina Zena
fekne, Ze to je zajimava
zkusenost, je to lepsi. Dobry
postup taky je zjistit, co se
partnerce libi, a pfidat k tomu
praktiku, kterou cheete zkusit,
UZiva si stimulaci klitorisu?
Pfidejte drazdéni analku!

Co kdyzZ jsou spolu partnefi tak
dlouho, Ze uZ je sex nebavi?

To nemusi byt nutné problém

- nékomu to tak whowuje. Ale
pokud to chtéji fesit oba partneri,
vracim se s nimi do bodu, kdy to
zamrzlo. Pak z néj zkousime
Znovu nastartovat vzruseni. Zalezi
i na divodu, pro€ uz spolu nespi.
M(iZe to byt emoéni blok, finanéni
spory, boj 0 moc ve vztahu...
Neni mnohem lepSim feSenim
vyména partnerky?

Nékdy ano - tak uz to v zivoté

== ]

T chodi. Pokud je ale ve vztahu
zachovana citova vazba, je
dobré na ni stavét. Budme
konkrétni: jeden z partnerd

by réd zasel na swingers

a pfemlouva druhého. Ja tomu
vahajicimu m{Zu popsat, co ho
tam Cek4, a vysvétlit, ze jsem
kdysi prozivala stejné obavy.

A Ze prvni, s €im se na swingers
musi kazdy vyrovnat, je on sam.
Co dalSiho resite?

Probléml v télesné oblasti je asi
Ctvrtina. Zbytek jsou emoce nebo
mySlenky — obavy, frustrace,
rezignace na sex... Méla jsem
tieba dvojici, ktera myslela, Ze do
i partnerského sexu nepatfi

i masturbace. Pokud Zzena za
jediny zplisob dosazeni orgasmu
povazuje souloz, je dost nahrana.
A pritom existuje takova spousta
i jinych cest, jak na to! Takze jsme
i spolecné zkouseli zjistit, co jim
brani wyzkouset vibrator. Hiuboko
i v nadem mozku operuji negativni
myslenkové systemy, kterym
fikam gremlini’. Namlouvaji nam,
Ze se néco takzvané neslusi. Jde
oto, pocihat si na né, a kdyzZ

i wlezou na svetlo, chytit je a fict

i jim: ,Ne, tohle se smi,ajato

L zviddnu!”
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Jiny priklad?

PfiSel pér, Ze Zena nema chut na
sex. Zjistili jsme spolu, Ze se kvilli
partnerovym dotyk{im citi byt
pod tlakem. Myslela, Ze kdykoli na
ni muz sahne, chee sex. Pomohla
jsem jim najit celou $kalu dotykd,
ktera na jednom konci znamena:
Meélas téZky den, takze té ted
podpofim pohlazenim,’ a az na
na opacném konci: ,Chci t&.'

A priklad do tretice?

Muzi Casto nevedi, Ze Zenu je

S S e e e

tfeba stimulovat pribézné. Pokud |

je tésné pred orgasmem a muz
pfestane, je frustrovana. Vzruseni
je energie a ta se musi nékam
vrtnout. Pokud se newybije, mlze

: 4
Petrovy dotyky Bohdanu lechtaji
Co to podie Julie znamena?

Je ji to pfijemné a vzrusuje ji to,
ale vnitiné se tomu brani, aby

s Petrem nemusela jit do kina.

nas zacit bolet hlava. Tyhle
situace Casto Usti v tvrdé hadky:
To znam! Partnerka se na
dovolené pét vtefin pfed mym
orgasmem podivala z okna

a povida: , Tyyy jo, tam ale
leje!”, a bylo to v haji. Jak tfeba
privést Zenu k orgasmu, kdyZ
to ma kazda hozené jinak?
ZkousSet riizné techniky a ptat se
ji, co proziva. Dobreé tfeba je, kdyz
Si MuZ vezme na pomaoc vibrator
a pomUiZe partnerce soustiedit se
jen nato, co ji déla. Necha ji im
v8im pasivné projit, ale zaroven i
sleduje a uci se, jak reaguje. Zena
by méla dat muzi zpétnou vazbu,
aby védel, co ji vzruduje. Casto ji
k orgasmu chybi uvolnéni. Kdyz
nevite, jak ji uvolnit, je sebelepsi
predehra na nic.

Jak dlouho sexuaini koucovani
trva a kolik stoji?

ObycCejné probiha asi tfi mésice,
ale zélezi samozi'ejmé na tom, co
viechno klient potfebuje. Uvodni

SEBEPOZNANI

sezeni trva 90 minut a pfijde na
1300K¢, dalsi hodinova jsou po
tisicovce. Dnes Uz to jde i pfes
Skype s webkamerou. Klient mi
prib&zné pise zpravu, co proziva
av Cem se zlepduje, ajamuk ni
posilam komentare.

Zapojujete do koucovani

i svého manzela?

Obéas - tieba kdyz chee Klientsky |

par navstivit BDSM sraz, kde se
lidi svazuji, polévaiji voskem...
Sami jsme prodli hledanim, takze
manzel jim mize vysvétlit, s ¢im
vaim se muz vyrovnava, kdyz
prekratuje konvenéni hranice.

Co kadyz tfeba muz Zenu nikdy
neuhodil, ale ona po tom pravé
touzi? Vsechny tyhle parové
Zkusenosti jsou pro klienty cenné.
Pro spoustu muzll jste asi prvni
Zena, se kterou o sexu viibec
oteviené miuvi...

Je bohuzel pravda, Ze nékteré
pary se 0 ném viibec nebavi.
Jednim z nejdUlezitéjSich prozitkl

__ Zasuvky za Brezinovou rukou
i by si chtély uZit pofadny zasun

kouCovani je prave to, Ze se
0 sexu zacne miuvit.

Co kdyz klienta vzrusujete?
Stava se, Ze néktefi muzi vidi

v koucinku jinou formu erotické
sluzby. Klienti se chtéji setkat

v soukromi’, posilajf esemesky. ..
Pfi koucovani se ale musim citit
naprosto svobodné, a pokud to
nékdo nerespektuje, nemuizu
pro néj nic udélat. S klienty se
vZdy schazim na vefejném

misté a rande absolutné
nepfipada v Gvahu. ObZas
Zertuju, Ze bych na néj misto
sebe stejné poslala manzela,
ktery by si s otravou hravé
poradil.

Vice: www.sex-koucink.cz
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