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PETR SMOLKA: JULIE POUPETOVA: g
OCKOVANI PROTI NEVERE? | CHUT ZAKAZANEHO OVOCE
PhDr. Petr $molka je zndmy psycholog se zamétenim

na poradenskou praxi v oblasti manzelskych a partnerskych
vztah(i a je také autorem Uspésnych populdrné odbornych
pirucek na téma partnerského souZiti.

g Julie Poupétovd jiz tietim rokem pisobf ‘ N\
v Ceské republice jako sexkoué a v roce
2007 ziskala pod vedenim prezidentky
Erickson College dr. Marilyn Atkinson titul
Professional Coach. V soucasné dobé

Flirt mezi zadanymi partnery je hra s pomérné presné i studuje program pro sexkouce na kalifornské
definovanymi pravidly. Bez nich se mdze zménit v nepékny | univerzit IASHS. Pfi své praci vyuziva
masakr. Bezpecny flirt je témér bezdotykovy, vie se odehrava pouze i znalosti ze sexuologie, ale také aplikované psychologie.
na Grovni jemnych naznakd. Nékdy i zcela bez zapojeni verbélni slozky.
Posledni dobou se v3ak setkavame i s fenoménem, kde naopak verbalnf Termin nevéra ma uz podle svého zvuku co do ¢inéni
slozka hraje stéZejni roli. Ve virtudlnim prostoru internetu, pfipadné i s dlvérou, virou a také ztratou divéry. Statisticky je nevéra
textovych zprav, poletuje ¢asto mnohé, co bychom si asi v piimém kontaktu | co do Cetnosti pfiblizné stejné pravdépodobna jako rozpad
jen sotva dovolili. Vyznamnym pravidlem by méla byt i ohleduplnost viici vztahu a také byva citové podobné néro&na, protoze ani

legélnimu partnerovi. Nenfi §tastné flirtovat pred nim; také nihodné & i jedna z téchto Zivotnich situaci nepfinasi pozitivni emoce.

méné nahodné objevené erotické e-maily a textové zprévy se vysvétluji ' Jako kout se setkdvam s nejrizn&jsimi druhy chovani :
dost svizelné. Vhodnym prostiedim pro celkem bezpeény flirt mohou byt a zpravidla vzdy existuje pro dané chovéni né&jaky
anonymni situace — vecirek s kamarddkami ve vinarné, zahraniéni dovolens... ' diivod. Na jednoznaéné pficing, pro¢ lidé vyhledavaji
Flirtovat |ze samozi'ejmé i v tramvaji. Jen byste si méla dat pozor, aby tim i nevéru, se ale jesté odbornici nedokazali shodnout.
flirtujicim nebyl nastréeny ¢len kapsaské bandy, jehoz kumpani vam pravé Cim je riziko nevéry vlastné tolik pritazlivé? Prvnim
lustruji kabelku. Rizikov&jsi byva flirtovani na pracoviti. Uz proto, Ze se hife | iz dlvodi maze byt pfileZitost, které se tézko odolava.
udrzuji hranice. Zvlasté u nékterych profesi by snad podobné potinani mélo i  Nékdy se takové prilezitost ale lidové fe¢eno ,provali*
byt pfimo zakézano. Opravdu bych byl dost nerad, kdyby mne mél operovat a miiZe vést k rozbiti vztahu. Jindy je moné naopak
neurochirurg, ktery by si zrovna v tu chvili potfeboval zaflirtovat se silovou {1 nalézt diky pFilezitosti to, co bychom jinak jen obtizn&
sestrou. Ano, flirt miiZe byt nékdy dokonce G€innym ockovanim proti | i vpredchozim vztahu ziskali. Dalsim likadlem mize byt |
skutecné nevére. Jen bychom si méli hlidat mnozstvi ,,o¢kovaci latky*. chut' zakazaného ovoce, coz samo o sobé mdze byt i

{ i silnym afrodiziakem. Tim, co nakonec skute¢né postihuje
primarni partnerstvi, nemusi byt nevéra sama o sobg,

ale to, jakym zplsobem ovliviiuje nevérny partner dal§i |
rozlozeni energie ve vztahu. Snazi-li se napfiklad vyhybat

TEREZA DUSOVA: rozlofen energie ve vztahu. Snazi se napi ]
VYMEZIT HRANICI | NETROUFAM | feSeni konfliktd, mlize byt nevéra zplsob, jak , tunelovat

veskerou pozitivni i erotickou energii ze vztahu (plné i

PrestoZe je jeji teprve 28 let, na poli ceské scendristiky se F o jinam. Takovy pristup pochopitelné silné znepFijemiuje
pohybuje jako doma. V soucasné dobé slavi tspéch se seridlem { i druhému partnerovi zivot. Dal$im druhem energetického
Preslapy, v minulosti se predstavila jako hlavni dramaturg | | tunelovani m{Ze byt uritd forma zavislosti na nevére
a scendristka seridlu Letisté a autorka scéndrii ke dvéma jako zpUsob sebepotvrzeni a snaha o ziskani moci
pribéhiim z cyklu Soukromé pasti. : poctem ,.ulovenych trofeji“. Ani jeden z té&chto vzorc
y nemdze de facto ovlivnit vérny partner, nebude-li
Lidé odjakZiva hledali riizné zplisoby, jak podnécovat na zméné mit zijem i partner, ktery je nevérny.
sexualni touhu a vzruseni, nebo jak se prosté jenom odpoutat od stereotypl Existuji ovSem i dvojice, které naopak obcasnou
kaZdodenni reality. Kdyz byly odkryvany starobylé Pompeje, naslo se v jejich zménu partnera za predem dohodnutych podminek
troskach hodné pornografickych fresek. Zprvu byly pricitany verejnym domiim, a s dohodnutou mirou vzajemné zodpovédnosti vitaj.
ale jak vykopavky pokracovaly, museli archeologové svoji teorii prehodnotit. Vnimaji to jako moznost pfinést do vztahu energii, ktera
Pornografické malby nasli témér v kazdém domé. Nasi predkové jimi zdobili i muze chybét v dlouhodobém souziti nebo mdze svojf !
svoje loznice a nijak se za né nestydéli. Proto chce-li se dnes nékdo véset, | jinakosti" prospét stereotypu dlouhodobych vztahd.
kdyz najde svého milého (¢i milou) nad odvaznymi obrazky na internetu, viele Takové chovani potom ani jeden z partnerti nevnima jako
mu doporucuji schovat opratku zase do skfiné a pockat s ni na néjakou lepsi nevéru. A rozhodné zde nehovoiime jen o flirtovani.
prileZitost. Vymezit hranici, co je jesté flirt a co uZ je nevéra, si netroufim. To, co Je velmi dlleZité zminit, Ze nevéru nejéastéji vyhledavaji
jednomu pfipada jako nevinna zaleZitost, mtize snadno prekroit miru tolerance ti partnefi, kterym néco chybi a touz po napinéni.
toho druhého, a proto je dobré zndt vzijemné svoje meze. Jestlize si svého Po néem, co je uspokaji vic nez bézna forma uspokojeni ;
partnera vazim a znam ho, nebudu mu délat nic, z ¢ehoz by potom prorazil (& neuspokojeni), kterou jim skyta jejich vztah se Fivotnim |
hlavou strop, a totéz ¢ekam od néj. Flirtovat je jako skikat do vody z vysky. i partnerem. Nejde tu tedy jen o orgasmus, ktery miize byt
Zazivame pfitom jisté opojeni, pocit volnosti a uspokojeni, kdy? to celé dopadne

vniman jako cisté fyzicka zaleZitost, ale i 0 naplnéni stran
podile nasich predstav. Flirtovat bychom ale méli jenom za podminek, o kterych srdce i duse. Proto je vzdy namisté se i ve zdanlivé sexudlné
vime, Ze je jsme schopni ustét se cti. Flirt, ktery se nam vymkne, miize mit totiz funkénich a bezproblémovych vztazich ptat, jak moc nas
stejné fatalni nasledky jako nepovedeny skok. S tim rozdilem, Ze to spalené Zivot ve vztahu napliiuje do hloubky a co mizeme udélat
brisko (nebo zlomeny vaz) nebude nase viastni. A to se potom dost tézko Zehli. pro to, abychom se citili spokojenéjsi.
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