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'@ARTNEQEM NECO NOVEHO? MATE CHUT SE VE
Z1VOTE ZLEPSIT? NAJMETE SI SEXUALNIHO TRENERA!




f jsme schopni si to pfiznat, ¢i nikoli, je sex
v nasem zivoté pomérné dilezity. Nékteré Zeny
mohou namitnout, Ze to je to posledni, co by
v jejich zivoté hralo néjakou vyznamné&jsi roli.
MozZna je to ale tim, Ze na sviij sexualni Zivot
rezignovaly nebo prosté nedokazaly objevit slasti, které
jim jejich vlastni télo a intimni chvile s partnerem nabizi.
A k tomu, aby to pochopily a zménily, je tu sex koucink.
Ale pozor! Neni uréen jen Zenam, ale i muzam a partm.

JAK SEX KOUCINK FUNGUJE

Ve Spojenych statech je sex koudink uz veelku béznou
zalezitosti. Do Cech ale pFigel nedavno a teprve si tu hleda
své misto. ZkuSenym sex koucem je u nas Julie Poupé-
tova, ktera pomahé Zendm, muzim a partm odhalit jejich
problém v sexu a odstranit prekazky na cesté k lepsimu
sexualnimu Zivotu. Jeji Zaci se u¢i uvédomovat si své
vlastni stereotypy chovani ve vztazich a pfi sexu a uéi se
novému, daleko uspokojivéjsimu sexualnimu zZivotu.

Pokud se rozhodnete pro ,kurz sexu®, nejprve vyplnite
dotaznik, kde odpovite na otazky ohledné vasi sexualni
orientace, co v sexu preferujete, ale i to, kdy jste poprvé
soulozili, kdy zaZili prvni orgasmus. Poté se svym sexudl-
nim koucem uzaviete dohodu zpravidla na 3 mésice, kde
je popsano, na ¢em béhem této terapie budete se svym
kouc¢em pracovat a kam se budete snazit ve vaSem spo-
leéném snazeni dostat. Prvni hodina uceni se sexu trva 90
minut a setkani si miZete s kou¢em dohodnout tieba v ka-
varné. Dalsi hodiny sexu probihaji v koucovné, nebo
pokud se jednd o par, je mozné se domluvit i na setkani
treba u nich doma. Julie Poupétova ale rozhodné nenabizi
zadné praktické ukazky toho, jak by mél uspokojivy sex
vypadat. Je to celé hodné o otevieném povidani, kdy vam
koué¢ klade otazky tak, abyste si mohly uvédomit, co
vlastné pro své uspokojeni potirebujete a jak toho nejlépe
dosahnout. V nékterych pripadech, pokud se na tom kou¢
s klienty dohodne - tedy kdyz jde o par, je mozna i na-
zorna ukazka napriklad toho, jak by se mél par masirovat
nebo jak se dotykat Zeny.

KDO JE JULIE POUPETOVA
Julie Gaia Poupétova je tuspésnym koucem, ktery po-
maha svym klientim fesit sexualni otazky v jejich Zivoté.
Své dovednosti ziskala béhem své icasti na prestiznim
mezinarodnim programu TASC (The Art and Science of
Coaching) pod vedenim Dr. Marilyn Atkinskon. V sou-
Casné dobé navic studuje program urceny pro sex kouce
a bodyworkery na kaliforské univerzité IASHS (Institut
for Advance Study of Human Sexuality). Kromé sex kou-
¢inku se dlouhodobé vénuje vedeni pohybovych lekei pro
dospélé, zejména v oblasti body&mind a od roku 2001
vede oteviené lekce jogy. Rovnéz se zaméfuje na zivotni
koucink a praci s energiemi. Za zakladni pilife své prace
povazuje své dlouholeté zkusenosti prace s lidmi, s télem
a energiemi, znalosti modernich psychologickych postupti
a neustalou chuf se dél rozvijet. Vice informaci najdete na
www.sex-koucink.cz i
TEXT: ANNA PROCHAZKOVA
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Zacni podzim s Usmévem a nefdesanté!

» dlouhodobé posiluje imunitu

» obsahuje velké mnozstvi prirodnich
vitamint, minerald, aminokyselin,
flavonoidd a dalsich latek

» ochrariuje organizmus pred Skodlivymi
bakteriemi a viry

Vyuzijte také v ramci akce 2+1 ZDARMA.

Vice na nefdesante.cz



