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Podle iidajii Sexuologického tistavu se Cesi miluji dvakrat tydné, pfié&mi
maiji sex rozdéleny do dvou étvrthodinovy ch blokii: patnact mmut pfedehra
patnact minut ,,akce”. Neni vSak nic nud éjsqho nez stat|§t|ka kéheckoncu
sami vime nejlépe, jak nase milovani vypéda. Vime ale, jak to zar|d|t aby nas
»10“ bavilo i po nékolika, ba mnoha letech partnerského Zivota?
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azdé druhé manzelstvi v Cesku se
Kozpadne. Také kvili sexu. Sexua-

itu nerozvijime a neprohlubujeme,
vdlouhodobych vztazich se milovdni méni
na fadni povinnost s monoténnim pribé-
hem. Ba co vice, ptibyvé par, které sex vy-
Skrtly viceméné navzdy.

Krizi sexuality kolem sebe vidi uditel
tantry Eduard Selea: , Nase sexualita a ero-
tika je tak chudé! Ptitom existuje tolik skvé-
lych cviéeni, jak to zménit!* A profesionalni
sexkoucka Julie Poupétova dodavd: , Piestd-
vame se chovat jako sexudlni bytosti. Zi-
jeme v prostfed{ zamétenim na vykon a se-
bekontrolu, a pak se ndm z toho v posteli
obtiZné vystupuje.”

Zkusme si pfedstavit, Ze si svoje milovani
pravidelné nahrdvame na video. Bavilo by

A NEREZIGNOVAT. Jak to udélat, aby nas bavilo milovani
i vSedesati? Hlavné to nezabalit. Sex nemusi byt vZdycky ex-
plozi divoké vasné. Nékdy staci blizkost a sdileni.

LAPPAREIL GENITAL

A K CEMU TO JE? Sexuolog Trojan je presvédéen, Ze se-
xualni vychova by méla probihat uZ od tfi let, kdy zacnou déti

klast prvni zvédavé otazky. Jaka ale pouZivat slova?

nds koukat se na to i podvacaté ¢i popade-
saté? ,,Spousté lidi neménnost jejich sexu-
dlniho Zivota vyhovuje,” fikd sexuolog On-
dfej Trojan. U fady lidi, ktefi po odeznéni
pocétecnivasné uvdznou ve stereotypu, za
to ale mtzZe hlavné celkova zpohodlnénost.
Casto tilidé ani nevédi, jak z toho ven, osty-
chaji se partnerovi o to Fict.

Partneti by si podle sexuologa v prvni
fadé méli mezi sebou vyjasnit, co by spolu
vlastné opravdu chtéli délat. ,,Mnohdy to vii-
bec nevédi ani dvojice, které spolu Ziji dva-
cet let. Panuje mezi nimi bariéra ml¢eni,
kterou uz nedokézou prekonat.”

Jak udrZet mystérium lasky
Cpdt néco tak pestrého, rozmanitého a zé-
bavného, jako je sex, do §katulky s ndpisem

Lnorma“ ¢i ,,primeér”, je - i podle experti
- do nebe volajici htich. Jak ale pekonat
ostych a svéfit se partnerovi s tim, co mize
na leckoho ptisobit podivné aZ tichylné, pfi-
padné smésné azZ trapné?

»Mnoz{ klienti se o konkrétnich prakti-
kdch odmitaji bavit, pry se tim vytraci ,mys-
térium lasky". Rikdm jim, Ze kdyZ se bu-
dou vyhybat komunikaci o technikéch, za-
¢ne se vytrdcetiona ldska,” fikd Poupétova
adodéva: ,Co je to za vztah, kdyZ se vném
obdvdm vyjddfit? Jak moc mdm druhého
rdda, kdyZ odmitdm spoluproZit jeho vzru-
Seni?*

Kdo sebere odvahu a vyslovi sva skryta
pfdni, md podle Poupétové vétsi sanci na
silny intimn{ zaZitek neZ ten, kdo o nich
jen provinile sni. Expertka oviem pfi- »

Milos Urban, spisovatel

Ke zplsobim, technikam nebo strategiim

se vyjadfovat nechci. Pfedstava vSech mi-

lionti a miliard lidskych i nelidskych kopu-
lant, co jich na svété je, mé nuti myslet na

| vécisexu spis vzdalenéjsi - treba na kubis-

§ Musv architekture. Ale po-

. kud bych prece jen mél né-

|| jakou radu dat, bude ta-

| hle: A7 se ocitnete v posteli

s ClovEkem, ktery to s vami

| udélatak, Ze si feknete:

Ty jo, TOHLE je presné

ono, tohle mé naplnuje a dotvari“, pak to

po Case zkuste znova. A kdyzZ se zazitek zo-

pakuje, nebo dokonce umocni, zkuste

toho Elovéka ziskat, nejlip na cely Zivot.

Irena Obermannova, spisovatelka

Pripada mi, Ze u nas ani tolik let po sexu-

alni revoluci nedochazi ke svobodnému ero-
tickému projevu, ale k pravému opaku. Neje-

. Jaky je recept na dobry sex?

nom muzi, ale i Zeny jsou
frustrovany tim, jestli ,to

. vSechno" délaji spravné.
Jestli nélezité fvou, vih-
nou, stiikaji - nejlépe jesté
| vic nez muzi. Ja jsem méla
“ nejkrasnéjsi sex s muzi,

ke kterym jsem méla vztah. Nékdy ten vztah
sexudlni souhrou zagal, a nékdy ne. Cim byl

ten vztah lepsi, tim lepsi byl i sex. A probihal

| Tobias Jirous, spisovatel

i je pro mé roztazité mezi-

rtzné. Divoce i pomalu, originainé i obycejné.

Nemam rad slovo SEX,

narodni. Radsi cesky Su-
kam. Kdyz uz bych tedy
meél miuvit o svém nej-
lepSim Suku, promitne se
mi fada situaci, kuriézni mista, kuriézni osoby,
ale jen Uplna trubka by je rozebirala do po-
drobnosti. Nejlepsi styk jsem mél dnes rano
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Katefina Irmanovova, psycholozka
i Moje osobni zkusenost

i byla vzdy zévisla na tom,
! vjakém stavu a situaci

i jsem se nachazela. Zda

i jsem bylasama a bez

i zavazk(, pfipadné citové
| vézana, nebo dokonce

| tésici se z pevného

. vztahu. ZaleZi také na

! véku, zdravi - a také na prileZitostech. Clovéka
i ovliviiuji i jeho minulé zkuSenosti, také predsta-
vivost a touha riskovat, Schopnost udrzet si ra-
| dost ze sexu do vysokého véku vidim ve vili.
Nékdo s tim sekne v padesati, nékdo se i v se-

i dmdesati mizZe chovat jako dobrodruh. Za-

leZi - jak my psychologové s oblibou fikame -

| na sebepoznani a sméfovani kazdého z nas.

i a pravdépodobné ho budu mit i vecer se svou
i Zenou. Mél jsem prosté Stésti. Dokonce i jeji
| .ex“ omng fikd, Ze jsem ,lucky bastard".




= Vejce, tantra a ja

. Kracim podvecerni Prahou, v tasce triko, teplé
ponozky a teplaky. Joginské centrum Rezo-
nance sidli v opryskaném GinZaku pod VySehra- |
' dem. Sklepni prostory se majitelé snazili rozsvi- | ©Ci S vydechem se hiuboce predkionime,

' titjasavymi barvami na sténéch, ale i tak je tu ne- |

{itulno a chladno.

télocviéné se nés seslo pét plus instruk-
torka. Ta jedina vypada ,tantricky“: sexy
pruhledny top s hlubokym dekoltem, kratka

dame, jako kdybychom vyrazily spiSe do Sachis-
tického krouzku: mikiny a viasy do culiku.
Na poc¢atku hodiny nam instruktorka ozna-
muje, Ze dnes prijde muz, aby nam
spolecné s ni predved! , ritudl
vénovani“, Potom si ukdZzeme,
Jak pouZivat vaginalni vajicko.
Prvni ¢ast hodiny spo-

¢iva v ,probouzeni téla“. Cvi-
¢ime nékolik sestav, usi-
lovné aktivujeme ,Zenskou
energii“. Nejprve tedy dnes

uz klasicky pozdrav slunci,
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sukné a strakaté puncochace. My ostatni vypa- 5

pak cviky zaméfené na pohlavni organy. Nej-
jednodussi mi pfipada cvik na posileni panev-
niho dna. Sedime v tureckém sedu, zaviené

s nadechem narovname zada a s dalSim vyde-
chem drZime zatnuté svaly panevniho dna.
Zeny, které maji nad svym panevnim dnem
moc, pry dokaZou v posteli hotové zazraky.
Joginske sestavy stfida meditace. Lehame

| sina karimatky, ostatni se bali do pfinese-

nych dek. J& Zadnou nemam, takze se do mé

po prvnich vétach o uvolnéni a pfi prv-
nich ténech relaxacni hudby dava

zima. Po étvrthodince si

? Jak posilovat

panevni dno?
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i Opétsedame a vitame avizovanou navstévu.
i Kolega zmuzského kursu nam prisel pred-

| vést Gvodni &ast tantrického milovani -
i leCnou partnerskou meditaci. Oba si sednou

i proti sob& na zem, aby byli tvafi blizko k sobé,
i uchopi se za ruce a pohrouzi do sebe v myslen- |
i kach na svij vztah. Pravé o tomhle okamziku si
i po skonceni ukézky povidame. Jak si ve chvili,
kdy prvotni vzplanuti uvada, privodit vzpominky
i nato pékné, co nas drive bavilo a pritahovalo?

spo-

Pak prichazi na fadu vaginaini vajicko

| acvréci, pomicky na posileni panevniho

dna. Neukazujeme si jejich funkei v praxi,
jen si je posilame dokola. Vajicko je
mensi nez slepici a vetsi nez krepelci,
cvréei jsou z magnetitu - dva ovalné
kameny. Obé tyto pomuicky se zavadéji
do vaginy - nejdrive vleZe, poté i vstoje. ‘
Cilem je posouvat je uvnitf nahoru i
|
|

L a doll pouze pomoci svalti
3 \ panevniho dna. ,Nejde to
hned, ale néktereé zeny
si zavadéji i dvé vajicka,”
tvrdi instruktorka.
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pomind, Ze k intimité patii také obou-
strannd ohleduplnost a odpovédnost:
,Sveéti-li vdim protéjsek své nejtajnéjsi se-
xudlnf fantazie, berte to jako vyjadieni
nejvétsi diivéry a ucte se prijimat jeho
opravdovost.”

Piivab a vyznam masturbace
Potekadlo fik4: ,Co se v mladi naucis,
k stdru jako kdyZ najdes.” V ptipadé mas-
turbace to plati stoprocentné. Onanovani je
skvélym prostfedkem, jak si poradit, kdyZ
nenf po ruce milovanda bytost, slouZi k od-
reagovania zbaven{ napéti, k pffjemnému
pteklenuti chvile mezi bdénim a spankem.
Je to také ptilezitost, jak poznat sim sebe
a detailné prozkoumat, na jaké skdle se
muZe pohybovat nase vzruseni.

Mali kluci manipuluji s penisem odma-
licka, takZe je logické, Ze brzy zjisti, Ze to
neni jen ndstroj na ¢urdni, alei zdroj prima
zébavy. Divky to maji sloZitéjsi, nic tak pa-
trného jako penis nemaji a pfi zkouméni
pohlavi je ¢asto rodice vydési vyhrizkami
typu: Nedélej to, bude$ nemocnd! ,To je
hloupost, zdrav4 pochva i vulva se bakte-
riim snadno ubrdnf,” ffk4 sexuolog Trojan.
Hol¢i¢ky spolu o masturbaci na rozdil od
mnoha chlapcti ani nemluvi, proto nékdy
netusi, zda je tfeni pohlavi tieba o plyso-
vého medvidka normélni. Podle statistik
pfitom masturbuje 90 procent Zen (a 99
procent muzi).

Ameri¢an Paul Joannides v knize Sex
je umét, chtit a védét (v ¢estiné vydalo na-
kladatelstvi Allpress, 1999) sepsal okles-
tény seznam scendi a situaci, které si
lidé pi'i masturbaci piedstavuji: ,Miluji se
s vice partnery nebo se zcela anonymnim
protéjskem, jsou k sexu donuceni ndsilim
nebo je nékdo bije, muéi ¢i poniZuje, po-
zoruji nebo jsou sami pozorovani pfi pro-

vozovani blihvi¢eho, jsou hluboce zboZiio-
vani a uctivdni, hraji v milostném vztahu
dominantnf tilohu, pozoruji milovanou
osobu pfi sexudlnim aktu s nékym jinym,
miluji se s osobou téhoz pohlavi...“ Nasli
jste se? Jestli ne, mate mozna $tésti, vase
fantazie je jesté o troven vyse.

Co mame ,tam dole“?

Sexkoucka Poupétovd vede semindf, vnémz
Zendm vysvétluje, jak poznat své télo a do-
sahovat lepstho proZitku pfi orgasmu. ,,Pro-
birdme v8echno, co je zajimd. Déldme de-
chovd cvi€enf, pracujeme s pinevnim dnem
a samoziejmé rozebirdme i psychologicky
rozmér sexuality.” Ucitelka sexu se ¢asto
setkdvd s neznalosti elementarni anatomie:
~Zeny Casto netus, co ,tam dole’ vlastné
maji. Vysvétluji jim tfeba, kde na svém téle
najdou vzrusivé oblasti.

Sexudln{ vychova déti u¢i viceméné jen
to, jak se vyhnout rizikiim nechténého oté-
hotnéni nebo pohlavnim onemocnénim.
K jak bohatym radostem miiZe sex lid-
ské télo dovést, se mohou déti a mladistvi
néco dozvédét viceméné jen prostiednic-
tvim pornogragfie, tedy velmi zkreslené.
Kniha Ondfeje Trojana Jak mluvit s détmi
o sexu (Fragment, 2000) na modelovych roz-
hovorech déti s rodici ukazuje, jak vést beze
studu dialog se zvidavymi potomky. Ha-
nicka ve vané: ,,Maminko, co to tady mam?“
(rucickama si ptidrzuje stydké pysky a diva
se na postévacek). Maminka: ,To je posté-
vacek, Hanic¢ko.“ Hani¢ka: ,,A, maminko,
nacoto je, tim se ¢urd?“ Matka: , Ne, ¢urd
se takovou dirkou trochu jinde. Postévacek
je pro radost.”

Dilvéra a otevienost prispivaji k zdra-
vému rozvoji (nejen) sexuality, oviem md-

= Desetkrat lepsi sex

| Nestydte se

| Neni za co. Sexualita je natolik rozmanité

a bezbfeha, Ze je vécna Skoda zaménovat
své vlastni pfedstavy, sny a fantazie za to,
co zname z film( anebo z pornografie. V po-
steli je mozné délat cokoli - pokud se to libi
obéma, pripadné vSem zlc¢astnénym.

Miuvte o tom

Nauéte se sdilet svoje eroticke fantazie, fi-

kejte, co byste chtéli v posteli délat. Pravdépo-

| dobnost, Ze se partner ¢i partnerka bez ,na-

| vodu k poufiti“ stoprocentné trefi do vaseho
vkusu, je miziva. Jinymi slovy: kazdy je odpo-

| védny za svou sexualitu - a za sv(j orgasmus.

Uz jste se dnes objali?

i Vzapadni spole¢nosti je za sex povaZovana

i ona pulhodinova ,akce” kterou provozujeme

! s partnerem pod pefinou, neZ jdeme spat. Sex
i je pfitom i vSechno ,to okolo“: ranni polibeni,

dotyky a objeti, kterymi si sdélujeme, 7e se
mame radi a Ze nas milovana bytost piitahuje.

Zmente kulisy

Vzpominate, jak vam to krdsné lo o dovo-

lené? Nejen diky tomu, Ze z vas spadl pracovni

stres, ale také proto, Ze jste po delsi dobé ne-

uléhali do postele doma. Jakakoli zména je
prospésna, i kdybyste se s partnerem méli
presunout tfeba jen na podlahu obyvaku.

Prijméte své télo

,Krasa modelek pobledne pfi predstavé, kolik
jidla musely vyzvracet, aby si zachovaly Stihlou
postavu,” piSe americky psycholog Paul Joan-
nides. Muzi zase mohou ziskat trauma pfi sle-
dovani pornofilmd, kde ,,obdareni“ nadsamci
kopuluji hodiny a hodiny. Méjte radi své télo.

Délejte si to sami

VSichni radi masturbujeme, pro¢ to nefict na-
hlas. Je zajimavé, Ze fada lidi ziska svoje mas-
turbacni navyky v détstvi a pozd€ji je uz pfi-
li5 neméni. Zkuste tedy trochu vice expe-
rimentovat. Treba jesté objevite néco, co

s chuti zapojite i do opravdového sexu.
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§fm povahdm nadélat paseku v sebevé-
domi.”

[ Za Trojanem pry chodi muZi s naprosto
| normdlnimi penisy a tvrdi, Ze s nimi maji
problém. , Pfitom jsem nikdy nezaZil, aby
za mnou piisla Zena a stéZovala si, Ze md
jeji partner maly penis,” fika sexuolog. Pro-
stitutka Black Mamba se viak ohrazuje: ,Na
velikosti penisu sex urcité nestoji, ale v né-
kterych ptipadech je to véc, kterd uvadi do
rozpakii oba.“ Klasicka pornografie kazdo-
padné nabizi pfevdZné muZsky pohled na
sex. ,,Navic to vytvati normu, podle niZ pfi-
stupujeme ke svym vlastnim proZitktim,"
tvrdi Poupétova.

Foto: 1, 2, 7-11 PROFIMEDIA, 3 Robert Zlatohlavek, 4 Tomas Nosil, 5, 6 ARCHIV

Miuvte pfi tom

Pokud neni prot&jsek nadany jasnovidec-
tvim, potiebuje na cesté ke $tésti toho dru-
hého ziskat pér informaci. ,Telepatie pfi
sexu jako samoziejmost, to je jen dalsi
z myth,” vysvétluje Poupétovd, pro niz je

A DIVOCINA. Tantra radi, aby partnefi nespali v posteli spolecné, aby se v ni jen milovali.
A psychologové nabédaji k jakékoli zméné - techniky, scénare, prostredi...

loktefirodice jsou podobné ,,osviceni“.,Dui- |

lezité je i pouzivani odpovidajiciho ndzvo-
slovi,“ fika sexuolog. Skoro kazdd rodina
| sipro pojmenovdniintimnich mist vytvaii
vlastni slovnik, Trojan je ovSem piesvéd-
¢en, Ze je spravné nazyvat véci také jejich
jmény, tedy nejen ,,pindourek a prcinka®
ale naucit déti i spravnym c¢eskym vyra-
ziim. Skoda jen, Ze nézvoslovi uréené ,,po-
hlavnim orgdntim“ znf otfesné asexudIné.
Stydké pysky, postévacek, vulva. Penis,
Sourek, zalud...

Porno niéi sebevédomi

»-MuZi po mné ¢asto vyZaduji véci, které
znaji jen z pornofilmi,” vypravi pétadva-
cetiletd prostitutka, kterd v branZi vystu-

puje pod pseudonymem Black Mamba. Jeji |

otec nepochdzi z Evropy, matka je Ceska.
Specialitou této mulatky je pry analni sex:

»~Hodné muzi to se mnou chce vyzkousSet,
protoZe jim to partnerky nedopfeji.” Inspi-
race pornografii je pry jasné patrnd i z dal-
§ich zdkaznickych prani.

,UrCité je to andln{ sex, nové se objevuji
také riizné BDSM praktiky,” fikd sexuo-
log Trojan. Zkratka BDSM pochézi z an-
glictiny a je kompilatem tfi zkratek: B&D
(bondage a disciplina), D&S (dominance
a submisivita), S&M (sadismus a maso-
chismus). Pii v8ech téchto praktikach je-
den ovlada druhého, do arzendlu vyzna-
vac¢ti BDSM patfii obojky, bi¢iky, pouta.
»Je to jakysiarchetyp, role se mohou pro-
méhovat. Rada muzt o ovldddni Zenou
jen sni, dominy jsou doslova nedostatko-
vym zboZim," tvrdi Trojan, ktery viak va-
ruje pred piili$nou inspiraci pornem: ,,To
neni realita, ale hodné zkresleny svét plny
supermuzii a superzen, coz muze slab-

rozvijeni intimni komunikace mezi part-
nery jednou z nejduleZitéjsich soucasti jeji
prace. ,Je iluze myslet si, Ze partnefi navza-
jem presné vytusi, co siten druhy pieje, a Ze
spolu dospéji ke spole¢nému orgasmu tak
néjak samosebou.”

Drtivé vétsina lidi podle ni povazuje za
sex jen klasickou vagindlnisouloZ, o jinych
variantach nemluvi, pfipadné ani neuva-
Zuje. ., KdyZ se ptam, jak vlastné jejich sex
probih4, ¢asto ani nechdpou otdzku, pro-
toZe jim to pfipadd jasné.” Obvyklé schéma
pry vypadd takto: polibek, pfedehra, akce,
dojezd. Pro muZe je vagindlni souloZ z hle-
diska opakovaného dosahovani orgasmu
optimdlni cestou, ale Zendm staci sotva ze
tietiny, Sexuologicky tstav uvadi dokonce
jen osmndct procent.

»Neni pfitom dtivod se do vagindlni sou-
loZe poustét za kazdou cenu,” fikd Pou- »

Myslete na lepsi casy

i Pokud vedle sebe Zijete délSi dobu a citite,

. 7e ve vadem vztahu ubyva vasen i chut

. stim néco délat, zavzpominejte, jaké to

. bylo dfive - kdyz jste se seznamili, na prvni
milovani i na to, co jste jeden pro druhého
dokazali udélat hezkého. Naskogilo néco?
Nestoji za to néco z toho zopakovat?

. Milujte se dele

. Sexuologové nebo tfeba tantrici doporu-

¢uji vénovat se spolecné slasti alespon pét-

| actyricet minut. Zkuste tuto dobu prodlou-

| Zit, nauéte se rozpoznat partnerovu ,hra-

| nici nevyhnutelnosti“ a udrzujte jeho vzrudeni
| t8sné pod timto bodem. ,Rychlovka® je také
fajn, ale spiSe jako zpestieni nez pravidlo.

USTA. Dillejita véc. pro kazdy vztah.

Milujte se tsty

. Zatimco vaginalni orgasmus zaZiva podle

. tuzemskych statistik jen tficet procent zen,

i ordlnisex je zarucena ,tutovka“ - jak u zen,
tak u muzu. Pred laskani jazykem a Usty

i sesnazte neignorovat zakladni hy-

i gienu. Nechutny zazitek muze dru-

' hého odradit - nadlouho i navzdy.

i S ¢istou hlavou

Jist&, je to trochu sporné, nebot sex po dvou
i sklenickach nebo jointu marihuany muze

| byt Gzasny - ale jen v pfipadé, 7e si ho
umite uZit i jindy s Cistou hlavou. Pokud se

i do raje neumite dostat bez podptmych pro-
i stfedkd, alkohol ani THC, natoz néco ne-

' bezpecnéjsiho, vam piilis nepomohou.

KVl TYDEN
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pétovd. Za dogma , penis v pochvé“ miize
pry zdpadni kultura vyplyvajici z kiestan-
ského pojeti sexuality, podle néhoz je sou-
loZ oprdvnénd jediné v rdmci plozeni déti.
K tomu skute¢né bez setkani penisu a va-
giny nedojde, jenomzZe opustit tuto tradici
mtiZe byt velmi osvobozujici. .S nadsazkou
fikdm, Ze penis je nejhorsi nastroj k uspo-
kojeni Zeny,“ fikd sexuolog Trojan.
VétSina Zen je drazdivd na postévacku,
aviak toho se penis pii souloZi nedotyka.
»A pokud u? je Zena drdzdiva v pochvé,
je drazdiva predeviim na jejich sténach.
A protoZe je zdravy penis rovny, téchto stén
se takeé pfilis nedotyka. Daleko lépe 1ze tu-
diZ Zenu drdzdit rukou nebo zahnutym vi-
brdtorem,” nabizi sexuolog. Vétsina Zen na-
vic udava, Ze tiplné nejoblibenéjsi je pro né
drdzdéni jazykem. ,Zeny to védi, ale ¢asto
siotonedokdZou fict. Anebo za mou chodyi,
Ze by rddy konec¢né zaZily ten ,vnitini‘ ¢ili

vagindlni orgasmus. Vysvétluju jim, Ze po-
kud jsou klitoriddIné vzrusivé, a praveé takto
dosahuji orgasmu, je to tiplné v porddku
a nemuseji si pfipadat ochuzené.”

Plytvat semenem se nevyplaci
Do svéta uvadajici zdpadni sexuality mtiZe
piinést svétlo starobylé vychodni uceni -
tantra joga. Jeji prazsky ucitel Eduard Se-
lea pochdzf z Rumunska a neni to Zadny
pobledly asketa, ale energicky spory muz.
Zdakladni kurs trvd pét let, Zeny a muzi cviéi
zvl4st, setkdni obou skupin probghne jed-
nou za dva meésice. Cvi¢en{ jsou zaméiena
inanécvik mileneckych poloh, k redlnému
sexu ale nikdy nedochézi.

Jednim z pilita tantry je princip iplné
kontroly. Ovlddnuti téla viili se projevuje
napiiklad proménou muzZského cile milo-
vani. ,UZ to neni vyvrcholeni s ejakulaci.
Tantra povaZuje muzské semeno za velice

cennou ldtku, s niZ je tfeba Setfit,” fika Se-
lea. ,Orgasmus doprovdzeny ejakulacf muZi
ubird energii, kterd se vném pfitom tak silné
zkoncentrovala. Pak je unaveny a chce spat,
celd ta predchozi sila a rozko$ najednou
zmizi. Ale pro¢ o tohle mocné kouzlo pfi-
jit, pro¢ tu silu vic nevyuZit a nepievést do
inteligence, lasky, tvorivosti?*

Orgasmus bez ejakulace podle tantrikil
umoziuje, aby energie rostla a silila - s kaz-
dym dal$im orgasmem. ,,MtiZete mit tfeba
patndct nebo i vice orgasmti, které jsou po-
f4d delsi a hlubsi. A Zena na tom muZe byt
uplné stejné,” tvrdi Selea. Tantrické milo-
vani se mnohem vice zaméfuje na potieby
Zeny, prodluZuje se tedy. , Nejvétsi rozkos
spoc¢iva v oboustranném potéseni. A ener-
gie, kterou nevydate, ale shromdazdite, pro-
bouzi srdce, rozviji emoénfi tvorivé schop-
nosti, snizuje potfebu spinku. Pak méte vic
¢asu pro véci, které opravdu chcete délat.”

= 0 japonskych posediostech

Vse, co délaji, chtéji Japonci délat perfektné. Ne-
daji kvétiny do vazy, ale vymysli ikebanu. Nevypiji :
Salek caje, ale usporadaji ajovy obFad. A takhle |

dobii chtéji byt i v sexu.

Jakmile zacaly pronikat do Japonska z Ev-
ropy a z Ameriky pornofilmy, Japonci opét za-
pojili svou kreatitivitu a zacali vSechno mixo-
vat vCetné nejrozlicnéjsich bizarnosti. V Evropé
se muze zdat japonska pornografie perverzni
anebo pedofilni, ale Japonci to tak nevnimaii.
Vychazi to z jejich tradicniho pojeti, které v Ja-
| ponsku pres silici emancipaci Zen stéale plati:
muz je Zivitel rodiny a Zena je mu podfizena.
' Idedlem je poslu$na a poddajna miada divka.
V japonskych Skolach se nosi uniformy
a uniforma je jednim z nejéastéjsich fe-
1iS0, které pornografie vyuziva. Tomu nahra-
vaiji divky samy: v puberté zacnou provokovat
a zkracuji si sukni uniformy na nejkratsi moz-
| nou délku. V erotickych filmech se Easto obje-
vuje i kimono - splyvaveé, takze v ném kazda
| Japonka vypada krasné. Ale neni to tradicni ki-
| mono s mnoha vrstvami, tohle se da velice
snadno svléct... Jedno vSak v japonském filmu
neuvidite nikdy - explicitni zabéry pohlavniho
| styku. Ze zakona je zakazano ukazovat geni-
talie, takze jsou vZdycky rozkostickované -
i v popularnich komiksech manga a hentai.
Japonci jsou v sexu velmi volnomyslenkar-
| §ti. Dokud se divky neprovdaji, uZivaiji si neva-
zaného sexu. Neni nic neobvyklého, kdyz si
parta dévéat udéla doma party a pousti si
porno. Pokud je v osmnacti Japonka panna,
je to docela vyjimka. A na rozdil od Evropanek
| nebo Ameri¢anek si nevyholuji prirozeni. Pfi

i sexu se mladi moc nechrani, tedy pokud jsou

s krajany. Po siatku Zeny prijmou tra-
i diéni roli manZelky, nechodi do

i Atose vaim v3udy. Kdyz prijde
Japonec z prace, manZelka

vyGisti usi, ostfiha nehty...

.~ Displeje na véechno

| VIeté stoji fronty mla-

i dych JaponcU pred tokij-

© skymi Love Hotels ve Gtvrti
+ Sibuja. To je obdoba naich

| &pickové trovni. V kazdém
i je nabidka pokojti ve formé
digitélniho displeje, Ize si vybi-

| sviti se na displeji, klient zmackne pFi-
i sludné tlacitko, zaplati platebni kar-

. tou, vypadne mu karta od pokoje

| amize jit. Ve diskrétni, automatické.

zakazana, verejné domy tam vsak fun-
| guji odjakZiva. | ve stfedovéku stély pekné
i vcentru mésta, a ne nékde v zapadiych

oba Japonci - ,narodni“ sex povazuji
za bezpecny. Chrani se s cizinci,

s nimiz béZné experimentuji, ale do
manzelstvi v drtivé vétsiné vstupuiji

prace a staraji se 0 doméacnost.

mu namasiruje zada,
napusti vanu, umyje viasy,

hodinovych hoteld, ovéem na

rat z tematické nabidky - tfeba
pokoj jako poust, prales, doba
ledova... Kdyz je pokoj voiny, roz-

Prostituce je v Japonsku formainé

ulickach na okraji. Dnes se nazyvaji Soap
Land a v&echno probiha pod zaminkou toho,

Ze se tam jdou Japonci umyt. To, Ze jim divka
i dopfeje i sexualni sluzby, je jakysi bonus, kte-

rym se obchazi zakon. Pravé Japonky jsou
v nevéstincich velice drahé, stoji kolem
padesati tisic korun. Proto jsou Soap
Landy pIné cizinek: od Filipinek a Thajek az
po Ukrajinky Ci Polky, které vyjdou
na polovinu i méné. A opét: pfi-
jdete do baru a divky vidite
na displeji, netancuji
u tyCe jako u nas.
Velice popularni
jsou také ,fashion
masaze“, rychly oralni
sex. Nabizi se vSude,
pred vétSimi nadrazimi, na
hlavnich ulicich... Opét si miZete
na displeji vybrat divku, ktera zahy
| prijde a rychle vas obslouZi. Neni
nikdy Uplné svleena, nechava si kal-
hotky. Takhle si mladé Japonky pfivy-
délavaji velmi asto, muzi se u nich [
zastavuji cestou z prace a pak pokra-
¢uji domu na rodinnou vecefi.
Proslulé jsou i automaty na pouzité
divei kalhotky: stoji vSude na ulicich
a kazdy si tam miZe koupit sacek s pra-
~  dlem a fotografii divky, ktera je nosila.
Jedinym japbnskym sexualnim tabu
tak zlistava homosexualita. Tolerance
k této mensSiné je zatim ve srovnani
teba s Ceskem hodné nizka. Japonci
maji mentalitu nastavenqu na spole-
¢ensky primér, nechtéji nijak vycni-
vat. A homosexualita je dosud odlis-
nost. Na ulici nevidite Zadné homose-
xualni pary, tohle asi jesté chvili potrva.
Podle vypravéni Tomia Okamury, miuvciho Aso-
ciace Ceskych cestovnich kancelafi a agentur.
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Miroslav Macek,

poradce prezidenta:

Jak to udélat, aby nas

sex porad bavil?

UdrZovat télo i ducha v po-
hodé a mit vedle sebe né-
koho, koho milujete.

Jaky nejodvaznéjsi expe-
riment mate za sebou?

| Cosetyka mého gusta, za-
sadné o ném nemluvim. Jsem
presvédden, Ze o sexu mluvi je-
diné ti, kdo maji problémy.

Co na vas zaruceneé plati?
Zena mne dostane na je-
diné: na své feromony. Kdyz
mi voni, je to nadhera, v opaé-
ném pripadé se muZe sta-
vét na hlavu - treba naha.

Daniela Kovarova, ministryné:
Pfi vstupu do viady jste prohia-
sila, Ze vasi zalibou jsou ,sex
pred jidlem a jidlo po sexu*.
Kde se vzala ta otevienost?
Mi rodice jsou Iékafi, na-
vic tatinek je gynekolog a se-
| xuolog. Navic ve mné ko-
luje vasniva krev predku, ba-
bicka pochazela z italie.

Skute¢nym zabijadkem
va$né a silnych prozitk je ste-
reotyp. A dlouhodobé souZiti
k nému zékonité vede: fyzicka
pfitaZlivost postupné mizi
a sex se smrskava na ob¢asné
uspokojeni fyzickych potieb.
Psycholog Petr Weiss dokonce
tvrdi, Ze je nemozZné touZit po
nékom, vedle néhoz se denné
probouzime v posteli.

Nejvyssi potéseni

Dlouhodoby Zivotni ,pro-
voz" v paru, kde sex neklape,
je moZny - s vétsimi ¢i men-
$imi problémy. ,Mnoho lidi
tak Zije. Potla¢i sami sebe,
odsunou sex do pozadi. Je to
aplné bézné,” potvrzuje Julie
Poupétova. ProtoZe sex pfed-
stavuje hotovy arzendl slasti
a zivotni sily, je to ale velkd
§koda. Francouzsky spisova-
tel Michel Houellebecq v ro-

= Jak se miluji politici

| Jak je v sexu duleZita laska?
i Hrdinové mych povidek
i by fekli, Ze nékdy je laska

| Codslat, aby nas

| sex pofad bavil?

i Mluvit o svych pranich,

i snech a pocitech s t&mi, s ni-
| mizje cheete sdilet. Ja tak &i-
{ nim se svym manzelem.

i Zdenék Skromach,

| mistopfedseda CSSD:

| Pro televizi Stream jste pfiznal,
| zevam nejsou cizi pornofilmy.

i Existuji diskutabilni Zanry, ale

. soft porno nemiize nikoho urazit.

| Jaka eroticka scéna vam

i vmladi oteviela oéi?

i Takto uz je dost davno, ale
. tenkrat letéla Emmanuella.

| Mivate erotické sny?
| Taky nékdy, ale vétsinou sny v té
| rychlosti spani ani nestiham.

. Jaky nejhezéi zazitek z mi-
:lovani si vybavite?

i Mnoho hezkych chvilek

i zatalétas mou Zenou.

manu Moznost ostrovanapsal: | ,nezabalit®

»Sexudlni touha je pro svou
vytifbenost a prudkost nad-
fazena nad veskerd ze viech
moznych poté3eni, kterd Zi-
vot ptindsi. Jako jedinou ze
vSech moznych potédent ji
neprovazi zadné poskozeni
organismu, naopak pfispiva
k jeho udrZeni na nejvyssim
stupni Zivotaschopnostia sily.
Je vlastné jedinym cilem lid-
ské existence, aty zbylé -af uz
spojené se stravou, tabakem,
alkoholem ¢i drogami - jsou
jen smé$nymi a zoufalymind-
hrazkami.“ Jak zatidit, aby se-
xudlni vasen nevyhasla ani
v dlouhodobém vztahu? Tan-
tra tfeba doporucuje, aby part-
nefinespali v posteli spole¢né,
aby se vnijen milovali. A psy-
chologové nabddaji k jakékoli
zmeéneé - af uz prostiedi, tech-
niky, scénafe. ZdleZiina vili,
odhodléni, odvaze. Hlavné to
Marie Frajtovam
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