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PII\IA"
OFICIALNA
SEXKOUCKA
Cosa

odohrava

V pracovni .’ '
sexualnej

Vraj sa za iiu modlila
cela Amerika

SPECIALNY VALENTINSKY HOROSKOP




Keby penis

 prehovoril

. Julie Poupétova, prvy certifikovany sexkouc,
4 pracuje v Prahe. Uvodné devatdesiatminuto-
vé sedenie stoji 1 300 K¢, dalsie 1 000 K¢.
S klientom pracuje priemerne pol roka. Se-
denia sl raz za mesiac, plus udrzuje pisom-
ny kontakt a k dispozicii je aj cez telefon ¢i
skype. Organizuje aj rézne seminare, napri-

r.

Na stene obrovska fotografia muzského udu, na zemi
pohodiné dvojlozko. Takto vyzera ,pracoviia“ sexkou-
&a, ¢ize po slovensky sexualneho trénera. Co sa tam

kiad o hibokych sexualnych prezitkoch, hla-
dani bodu G, ¢i pre muzov, ako maju sprav-
ne narabat so Zenami...

BARBORA DVORAKOVA

odohrava?

ivali ste sa na televiznu sutaz

Inkognito, kde herci hadali
povolania hosti v tadiu? Pri Ju-
lii Poupétovej by sa poriadne za-
potili. Je totiz certifikovana sexu-
alna trénerka, vébec prva na
tzemi niekdajsieho Ceskoslo-
venska. Co je jej pracovna na-
plii? Zlepsit ludom sexuélny Zi-
vot. Zeny uéi dosahovat orgaz-
mus, muZov riesit problémy
s erekciou a pred¢asnou ejaku-
laciou. S ostychavymi nakupuje
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kondémy a lubrikanty, tym, ¢o
sa cheu v sexe posuntt niekam
dalej, odhali rozko3e, o ktorych
netusili, ze im ich telo moze po-
skytnit. Alebo im ulah¢i vstup
do swingers klubov, erotickych
salonov, poradi obchody s late-
Xom...

Trénerka sexu

Zenu, ktorej kazdodennym
chlebom je sex, som si predsta-

vovala ako Zivoc¢isneho vampa,
prisnu dominu alebo bezpohlav-
ni vedkyiiu. Julie je v3ak ina.
Krehka nezna blondinka. S oku-
liarmi posobi velmi dievéensky.
A zvodne. Napriklad ked vtipku-
je na otazku, ¢i sa obcas ako
spravna manzelka vyhovara roz-
tuZenému manzelovi na migré-
nu.
,Nie. U nas boli hlava skér mu-
Za!* vrati smec s potutelnym
usmevom.

Na druhej strane, keby ste ju
nechali, vyplava na povrch inte-
lektualka, ¢o Studovala bioldgiu,
klinicka a vyvojovi imunologiu,
ma psychologicky vycvik a me-
dzinarodny certifikovany kurz
pre trénerov, akreditovany naj-
vicsou celosvetovou koucov-
skou asociaciou... Inymi slova-
mi, jej monolég bude taky pre-
plneny odbornymi vyrazmi, Ze
laik ani nepochopi, Ze rec je
vlastne este stdle o sexe.



FOTO: MARTIN DOMOK.

S jedlom rastie chut

.Tam tieZ vyucujete?” hned
v tivode sa zadivam na 16zZko na
dlazke.

,Nie. Ja nerobim techniky ako
hands-on kou¢ing ani surrogate
therapy,“ pokriti hlavou. Ked
vidi, Ze sa nechytam, prelozi mi
to do ¢estiny: ,,Pri hands-on kou-
¢ingu tréner priamo ukazuje Ze-
ne, povedzme, ako ma mastur-
bovat. A v surogétnej terapii sa
k vyucbe klienta zase pouziva
telo surogata, ¢ize ndhradnika.
Vyuziva sa to napriklad v pripa-
doch, ked klient dlho nemal
ziadny intimny vztah a teraz si
niekoho nasiel, no nevie, ¢o ma
robit, tak to trénuje s pomocou
surogata.”

Toto sa viak v Cesku este ne-

robi. ,RieSime to tak, ze ked
s klientom ustdime, ze by bolo
dobré, aby presiel intimnejsim
kontaktom, poslem ho na tan-
trickii masaz. Mimochodom,
prave pre fu st tu tie matrace.*

Julie ma poudi, Ze tantricki ma-
séri su Specificki v tom, Ze po
dohode mo6Zzu klienta doviest az
k sexualnemu vyvrcholeniu. Pri
masazi totiz uvolnuju vsetky
svalova partie vratane penisu,
vulvy, vaginy, posvového vcho-
du...

+Aby sa sexualne vzrusenie
mohlo rozprestriet a zaplavit
ich, pretoze ked st stiahnuté, je
to problém. Cielom tantrickej
masaze je Cloveka nabudif
a viac scitliviet, ¢im sa zvysi aj
chut na sex a zintenzivni sexu-
alny zaZitok. Preto je tieZ pre pa-
ry, ktorym poklesla chut na
sex.”

Intimna krasa

Poskytovat tantrické masaze
v$ak nie je ulohou sexkouca.
Sexkoucing je hlavne o rozpra-
vani sa.

,Vac¢sinou sa na mia obracaji
ludia, ktori nie si v sexe spokoj-
ni, maju nejaké trapenie alebo
by chceli zmenu. Na rozdiel od
klasickej sexuologie, ktora je
viac o problémoch pacientov,
cielom sexkoucingu je vyrazny
posun k pozitivnemu pristupu
k sexualite. Preto napriklad jed-
na z prvych tloh, ktoré klient
dostane, je vziat doma zrkadiel-
ko a divaf sa na svoje genitalie.
Musi najst pat veci, ktoré sa mu
pacia. Pocity, tvary, farby, vo-
ne... Budujeme tym vztah k cas-
tiam nasho tela, ktoré sme z ne-
jakého dovodu zanedbavali.”

Kou¢ uéi klientov dokonale
spoznat svoje telo, aby s nim ve-
deli narabat. Najskor sami, a po-
tom navigovat partnera, ako sa
ich md dotykat, aby si ¢o najlep-
Sie vychutnali erotiku. Alebo ra-
di zenam, ako prezit ¢o najinten-
zivnejsi orgazmus. Aj to, ako ho
vobec dosiahnut.

»Dovodov, preco Zena nedosa-
huje orgazmus, je asi Styridsat.
Mojou tlohou je odhalit, o kon-
krétne brani mojej klientke. Roz-
pravame sa, ako premysla o po-
teSeni vo vlastnom tele, ako pre-
Ziva emocie, ¢i sa napriklad pri-
1i§ nesustredi na ciel' a nezabu-
da uzif si cestu. Tiez radim roz-
ne cvicenia a pouzivam aj edu-
kac¢né videa, lebo zachadzame
do detailov. Pozerame sa, ako »
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to najlepsie pre vase oci

Odstranujeme kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatizmus a presbyopiu jednym
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Profesionalna kvalita za nezmenenu cenu




VEDIA SA PRESADIT

spravne drazdif vulvu, pracovat
s klitorisom... Casto prideme na
to, Ze problém je v pouZivani
stereotypov, ktoré k nicomu ne-
vedd, a treba ich zmenit. Minule
mi napriklad jedna klientka po-
vedala: Zrazu som sa pri mas-
turbovani dostala do fazy, ze to
bolo ¢udné, tak som s tym rad-
Sej prestala...”

Dialégy s pohlavim

Samozrejme, Julie pracuje aj
s muzmi. ,Tam st dva najcastej-
§ie problémy - predcasna ejaku-
lacia a tazkosti s erekciou. Vtedy
dam muzom na domacu tlohu
premysliet si, ¢o by im povedal
ich penis, keby vedel hovorit.
Ako by vyzeral doverny rozho-
vor kamarata s kamaratom? Na
povrch vyplava vselico. Aj Zeny
vedu takéto dialogy s vaginou,
lebo ked' sa nenaucime pocivat
svoje pohlavie, nebudeme ve-
diet, ¢o chee.”

Samozrejme, ak je problém po-
vedzme urologicky ¢i Specificky
medicinsky, posiela Julie klien-
tov za prisluSnymi odbornikmi.
Ona riesi najma problémy, ktoré
vznikaju takpovediac v hlave,
a st sposobené predsudkami,
komplexmi, ostychom ¢i nezna-
lostou.

»Ked treba, necham klienta,
aby doma pri masturbovani na-
tocil zvukovu alebo aj obrazovii
stopu a na sedeni si to potom
pustime. Obaja sme v ulohe po-
zorovatela. Ja som schopna po-
vedat, o robi zle, potom aj on
hodnoti, ¢o vidi. Ako pri tom hy-
bal panvou, respektive sa vobec
nehybal, ako dychal, ako vyuzi-
val techniky dotyku a na kto-
rych miestach... Jednoducho ro-
zoberieme, ¢o vsetko robi a ¢o
nerobi, hoci by mohol.*

Serpa k vrcholu

Julie pomaha aj muzom, ktori
maju problém vypytaf si od se-
xuologa tabletku na erekciu. S
nimi pracuje na odburani osty-
chu. Nechapem, ako sa niekto
mobze viac hanbit lekara ako
peknej blondiny, tak mi to vy-
svetli: ,Muzi ma vnimaju ako
spriaznenu dusu, nie ako dok-
torku. Komunikaciu ulah¢uje aj
to, Zze som v minulosti presla
viacerymi technickymi odbor-
mi, takZe ked treba vysvetlit nie-
¢o delikatne, lahko zajdem do
muzského sveta, aby som po-
nukla paralely s tym, ¢o je im
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najblizsie.

Julie chodi s klientmi aj do
sexshopov, latexovych obcho-
dov, pripadne na miesta, na kto-
ré su zvedavi. Povedzme do
swingers klubov. ,Dohoda je ta-
ka, Ze sa na nicom nezucastni-
me, budi len sledovat vlastné
reakcie. Je to o prvom vstupe
na takuto akciu, aby prekonali
ostych. Jednoducho, mojou ulo-
hou je vselio. Som ako Serpa.
Mam klientovi ulah¢it vystup k
vrcholu. No nenesiem ho, tie
kroky musi robit sam.“

Uspokojenim proti nevere!

Pristup sexkouca k sexu je li-
beralny a malo¢o ho zaskoci.
Kde ma hranice?

»lam, kde uz ¢lovek sposobu-
je utrpenie inym Zivym tvorom
vratane samého seba, napriklad
sebaposkodzovanim. Do takého-
to koucingu by som nikdy ne-
§la.“ A ¢o si mysli o nevere?

»Ked pojdete do hlbky, zistite,
ze l'udia pozZaduju vernost ale-
bo, naopak, pachaji neveru,
vzdy z nejakého dévodu. Nieco
im v zivote chyba, potrebuju
posilnit sebavedomie, mocen-
sk poziciu vztahu... TakZe na
najhlb3ej baze je to o tom, Ze
ked' si sama sebe poskytnem po-
teSenie v plnej miere, nebudem
na to potrebovat este niekoho
iného. Na druhej strane, Iudia
ako swingeri maju iny pohlad. U
nich to nie je o tom, Ze sa vy-
spim s kymkolvek, ale skor o

tom, Ze uZ mam nieco odzité a
neprekdza mi skusat nieco no-
vé.*

Skola hrou

A ¢o dodat na zaver? Naprik-

Lézko, na ktorom sa robia tantrické maséaze.

lad, Ze Stidium sexkoucingu
moze byt naozaj zabavné, lebo
okrem iného maju studenti po-
vinnu orgazmicku prax. Takze
sa zavr( do spélne a poctivo §tu-
duju. Tomu hovorim $§kola
hrou... 5]



