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partnerstvi a erotika

S kouCemv postell

Kou¢ neni psycholog.
Je to radce, pomocnik
k lepSimu Zivotu.

Je kariérni kouc,
vztahovy kouc¢ a take
SEXUALNI KOUC.
Mohl by pomoci

| vam?

okud mé nékdo problém

v sexudlni oblasti, neni v na-

§ich zemépisnych Sitkach

prilis zvykem néco takového,
jako je sex, fesit. Zndte snad nékoho
ve svém okoli, kdo z vlastni viile na-
vitévuje sexuologa? Nejspis takovych
lidi moc nebude. To by mohlo vypadat,
7e sexudlni Zivot Cechtl je bezchybny
a dokonaly. Jen loZnice védi pravdu,
Ze tomu tak vZdy neni. A to je diivod,
pro¢ vznikla profese sex kouce, €lové-
ka, ktery dokaZe pomoci sex zlepsit.
Nerfesi problém, neléci sexudlni dys-
funkce, ale poradi a nasméruje tak,
aby sex pfinasel uspokojeni. V Ceské
republice je profese sexudlniho kouce
nova a vénuje se ji (prozatim) jen jed-
na Zena, Julie Gaya Poupétova. ,Nej-
castéji ke mné chodi lidé, ktefi pod-
védomeé citi, Ze by jejich sex mohl byt
lepsi. A chtéji ho mit lepsi, jen nevédy,
jak na to. Moje profese spociva vtom,
Ze se umim ptat. A umim poslouchat.
Diky tomu s klientem spolecné najde-
me jeho sexudlni touhu a cile,“ fika
Julie Poupétova. Pfi sezenich se tedy
rozhodné neoddéva hromadnym se-
xudlnim hratkam, i kdyZ jak fik4, nevy-
hyba se ani nacviku. Ten ale vétSinou
probihd na videonahréavkéch, na mo-
delovych figurinach ¢i na prstech. Co
je podle sexudlni koucky v nasich po-
stelich nejvétsi problém?
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Komunikace

Komunikace je nejvétsi problém,
ktery brani proziti kvalitniho sexu (at
uz si pod timto terminem predstavu-
jete cokoliv). ,Mnoho lidi si mysli, Ze
sex souvisi s pohlavnimi organy. Ne!
Vse, co ovliviiuje nés sex, totiZ souvi-
si s hlavou. A kdyz jsou lidé oteviené
schopni mluvit o sexu, o svych tou-
héch, niternych predstavach, jsou
na skvélé cesté k realizaci skvélého
sexu. Ze své praxe vsak vim, Ze prede-
vsim Zeny musi prekonat stud, aby se
mohly bavit oteviené o sexu. Ale kdyZ
se jim to podari, tak jsou pfekvapené,
Ze jim to v sexudlnich proZitcich miize
vyrazné pomoci. Stud je dobré zaho-

dit. To je intimita. Chcete-li si uZivat
sex, nebojte se odhalit sebe sama,”
fika Julie.

Orgazmus

Nékteii maji tendence orgazmus
pfecenovat, jini podcenovat. Pro
muze je orgazmus jasnym cilem kaz-
dého sexu a predpokladaji, Ze to samé
potiebuje i jejich partnerka. Zeny ale
nutné nepotrebuji citit po kazdém
milovani vyvrcholeni, (u)spokojené
mohou byt i bez orgazmu. ,Ale mys-
lim si, Ze Zensky orgazmus je duilezity.
Jen cesty k nému mohou byt rozdilné,
ne7 je tomu u muzd,” mini sexualni
koucka Julie Poupétova.



3 Masturbace

a.¥ Je aZ s podivem, Ze masturbace je
v nasi, sexualné oteviené
spole¢nosti stdle pomér-
né tabuizovanda. Nebo se
o ni piili§ nemluvi. Pfitom
masturbace by se méla
stat dilezitou soucasti
sexu. ,Hodné Zen nemu-
Ze dosahnout orgazmu
pfi styku. Na tom neni
nic divného. Vyvrcholeni
si mohou dopfat pomoci
masturbace,“ fika Julie. Doporucuje
poznat své télo pfi masturbaci, dozvite
se diky tomu, co vas vzrus$uje, jaké do-
tyky, vjakeé intenzité jsou vam piijem-
né. Tyhle poznatky pak miiZete pouZit
i pfi sexu nebo masturbaci povazovat
za jednu z nedilnych soucésti sexu.

A Hra

Sex koucka Julie si mysli, Ze hra by
méla nahradit termin pfedehry. Pod
pojmem piedehra si totiZ hodné lidi
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Chcete skvély
sex?

Tak
poznejte
své télo!

pfedstavi jednoduché pomazleni, po-
libeni a pak Sup Sup na véc. ,Pii hie se
ma délat cokoliv, co par
bavi. MiiZe to byt coko-
liv. MoZna vam ,takové
hry' nepiijdou zpocatku
prirozené. Proto doporu-
¢uji, aby si partnefi nasli
alesponi jednou tydné dvé
hodiny ¢asu, kdy se budou
vénovat jeden druhému.
Ahfte,” radi Julie.

[ Stereotyp

Hodné sexualni nespokojenosti
spociva ve stereotypu. Stejny ¢as pro
milovani, stejné podminky, stejnd po-
loha, stejny zacatek, priibéh i konec.
Pak neni divu, Ze sex nebavi tak, jak by
mohl. ,Na seminéafich se snazim klien-
ty téchto stereotypt zbavit. Ptam se tak,
abych podnitila jejich predstavivost
a probudila jejich sexudlni ja, jejich se-
xudlni vnimani. Vérte, kazdy miize mit
dokonaly sex!*
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Sexy duvérnosti

¥ Vy a vas sex kou¢

Pokud vas sexudlni koucink zaujal,
muzete se pfihlasit na seminar. Nejblizsi
termin konani seminare je 20. unora.
Jeho nazev je Tajemstvi predehry.

Na kurzu zjistite vice o tajemstvi
partnerova téla a naucite se prijimat
potéseni. Informace nejen o tomto
kurzu, ale i o dalSich aktivitach Julie
Poupétové najdete na
www.sex-koucink.cz

¥ Pouzivani lubrikantt

Védci z americké univerzity doporucuji
pouzivani lubrikantl i Zzenam, které
obvykle nemaji potize se zvlhéenim
vaginy. Lubrikac¢ni gely na silikonové

¢i vodové bazi jsou skvéle snasenlivé
pro kazdé télo, a navic prinaseji lepsi

a intenzivnéjsi prozitky pfi sexu.
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