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NEJ problému
wepélych vztahu

Ze vase dlouhodobé partnerstvi ztraci to pravé
AN vzruSeni a jiskru? Sexkoucka® Julie vam poradi, jak

na to, aby vis i po letech ten druhy opravdu pfitahoval.

o#n4 si to neuvédomujete,
ale to, co si 0 moZnostech
svého vztahu myslite
a v co véfite, je hodné
dilezité. Jestlize se vyddte na cestu po-
stupné ztrity nadéje a své pocity frust-
race budete brdt za samozfejmost, Zidn4
sebelepsi rada vim nepomiZe obnovit
ve vztahu rozkos a vzruseni. Dfive ¢i po-
zd&ji ptijde moment, kdy si uvédomite,
Ze v43 milostny Zivot miZete zafadit do
kolonky ,vy¢pély‘. Pfitom mdlokdo doo-
pravdy tusi, Ze uz samotny fakt, Ze si
takovéhle véci viimnete, je prvnim
kra¢kem na cesté ke zlepSeni.
Pfi koucovini se klienti a pdr, keefi
za mnou pfichdzeji, velmi ¢asto ptdim: Co
vlastné ve va§em vztahu ,vy&pélo‘? Odpo-
védi by se daly shrnout do ndsledujicich
péti kategorii, které se stile opakuji
__a které se vim budu snaZit
B vysveétlit.

x Nuda a stereotyp

Co vdm vlastné chybi k tomu,
abyste sviij vztah & sexudlni Zivot mohli
vnimat jako zajimavy?

Obecné je stereotyp né&jaky sled ikont,
myslenek & aktivit, které se opakuji vidy
ve stejném pofadi. To samo o sobé ne-
musi byt problém. Problémem byva

Zatimco v43 partner je vzruSeny a v po-
hodg dojde k orgasmu pokazdé stejnym
zptsobem, na vis se mozn4 nejen nedo-
stane, ale ani s tim vzruSenim uZ to jaksi
neni takové, jaké to byvalo. A tak zistdvite
u toho, co funguje alespoii jemu. JenZe
jednoho dne si uvédomite, Ze vim uz
vlasmé nefunguje nic.

,Sve fantazie neskryvejte, zkuste je
partnerovi rikat treba prave pri sexu.

fakt, Ze vite, Ze se véci budou dit tak
jako vidycky, a samotné védomi jasného
prib&hu akce vds uz pfedem odrazuje.
Odrazuje vis vase ocekdvini, ne to,

co se bude dit. KdyZ potom jdete proti
svym pocitim a dcastnite se néceho,
Ceho jste se vlastn€ od za¢dtku déastnit
nechtéli, jenom tim utvrzujete onen
stereotyp.

Mate urcité plnou hlavu starosti, a kdyz se starate

o déti, pracujete

a jesté mate udrzet domécnost, je

prosté vsechno dillezité. Do toho vas partner obe-

jmeavamviuc
chce sex”.
myslenkou, ze

ale asi vam to

hvili probéhne hlavou ,:ufc zase

Mozete se donekonecna utesgvat

7eny jsou z Venuse a muzi z Marsu,
moc nepomuize. Predne se zeptej-

te svého partnera, co vam svymi dpteky cljce
sdélit. Je mozné, ze se vas dotyka proto, ze

vam chce jednoduse fict, jak moc si vazi

véeho, co délate. Treba prqsté chce cjti_t
blizkost a chybi mu za cel;t dgn v praci fy-
zicky kontakt ¢i néha. Mozna ale vas part-

Rozhodné
miuvte pravdu,
své vzruseni
nemusite jen
hrat.

ner skuteéné potiebuje vice sexu nez vy.
V kazdém pripadé je tieba partnerovi

sdélit sve pocity oteviené. Nemusite byt

vzru$ena jen proto, ze ten druhy je,aani
nemusite své télo poskytovat jen pro
naplnéni potreb toho druhého.

Prvnim krokem tedy je zadit si vice vsi-
mat svych pocitti a respektovat je. Kdyz
nechcete néco délat, je t¥eba to partnerovi
sdélit jemné a citlivé, nejlépe mimo postel.
Dal3im ddlezitym tkolem je podivat se na
vae fantazie, pfedstavy nebo do minulosti.
Co by vis bavilo? MoZnd nejsou dilezité
az tak aktivity samotné, ale to, jakym zpi-
sobem to celé probihalo. MoZni to bylo
jiné protfedi, moznd jind atmosféra, moznd
jinf lidé. Ze vieho nejvic je dileZité, co vds
na tom vlastné vzrusovalo?

Diilezité je tedy se zaméfit misto na
,nudu a stereotyp’ vice na vzruSeni sa-
motmé. Kdy? jste vzrudeni, nenudite se.
Néco se méni a tenhle pocit se rozhodné
nerovnd nudé. Zaméfte se na to, co vis
vzruduje. Jiskru vzrudeni mize do vaseho
vztahu pfinést i otevfeny rozhovor o tom,
co by vis bavilo vic. Nemusite se hned
poustét do realizaci vech svych fantazii.
Zkuste je pro zat4tek tfeba fikat partne-
rovi pifmo pfi sexu.

x Je to problém
toho druhého

Ano, tohle byvi velmi ¢astd situace, se kte-
rou ke mné kliend pfichdzeji. ,Jd bych
rdda zkousela néco nového, ale partner ne-



chce.” VEite nebo nevéite, kazdy z nds md
velmi dobré diivody pro své chovini. Je
moZné, Ze sex tak, jak ho spoletné déldte,
tomu druhému vyhovuje a vdm z né&jakého
diivodu ne. A co vic, rozhodli jste se to
oteviené vyjadit a chtélo to odvahu. Ale
néjak se stile nic ned&je. Pro¢?

Je moZné, Ze si vd§ partner neuvédomuje,
Ze sexualita Zeny a muZe je skute¢né od-
lisnd. Zatimco souloz je pro vétSinu muzi
skoro idedlni cestou, jak dosghnout orgas-
mu, jen zhruba 30 % Zen tato cesta uspo-
koji. At uz vis partner jevi nebo nejevi zd-
jem o to, co déld doopravdy dobfe vim,
vzdy jsou cesty, jak byt spokojend. Kdyz
vas partner nebude chtt, zfejmé ho ne-
zménite. MoZnd bude o hodné jednodussi
se podivat trochu jinak na masturbaci.
Kdy? ji budete vnimat jen jako nihrazku
a souloz budete povaZovat za jediny oprav-
dovy sex, budete se vlasmé jen naddle zavi-
rat do ohrddky, kterou nynf vnimdte jako
problém.

x Nikdy jsme o tom

vlastne nemluvili

Jste-li z rodiny, kde se 0 TOM moc ne-
mluvilo, je velmi pravdépodobné, Ze si
najdete partnera, ktery také nebude mit
prilis tendence si 0 TOM povidat. A mte
zadéldno na vy¢pélost jeste dfive, nez se

k TOMU vlastné dostanete. Obzvl4sté
jste-li Zena.

Ano, ne kazdy umi hovofit o sexu, jako
by se nechumelilo. Ale vétSina lidi, kte¥{
to dovedou, se to udila. Takze nehdzejte
flintu do Zita a uv&domte si, Ze karamboly
jsou nezbytmou soud4dsti udeni se. Af uz si
povidite o ¢emkoli, je to v danou chvili
jenom poviddni. Jinymi slovy, povidin{

o sexu se nelisf od jinych poviddni. Dok4-
Zete-li mluvit v pohodé o svych kamarid-
kach nebo o své prici & o zahradnigent,
predstavujte si, Ze mluvite prvé o tom.

Spousta lidf se bréni pravé tomuhle
kroku. Mluvit o sexu jako by se nechume-
lilo, jako by o nic neslo. Znovu opakuji:
mluvit o sexu, o svych pocitech a o tom, co
chceme, aby ten druhy o nds védél, se ne-
lisi od poviddnf si o jinych oblastech nase-
ho Zivota. To, co se lid, je proZitek. Pi
zahradniceni se pochopitelné tak snadno
nevzrusite. I kdyz, kdo vi.

To, Ze budete hovofit o sexu v klidu jako
o svych koni€cich a p¥dtelich, je prvni krok
k tomu, abyste se s partherem mohli pfi-
bliZit. Netlaéte na sebe a feknéte nevim,
kdyZ nevite. Hledejte vhodn slova a ujis-
tujte se, Ze vim ten druhy rozumi. Kdyz
ne, zkuste to néjak jinak. NesnaZte se byt
dokonali.

Miuvit,

a zase miuvit.
Jedinétak
s partnerem
néco zlepsite.
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Nemam na to cas

Na chvili se zamyslete nad vasi nej-
casté&jsi vétou obsahujici slovicko ¢as. Jak
hovofite o ¢asu? Nékdo s ¢asem zdpoli,
nékdo z nim zdvody, nékdo si jej musf udé-
lat, aby wiibec byl, a nékdo uZ jej ddvno
nemd.

Potiebujete sviij ¢as vidét na papite &

v didfi, abyste si uvédomili, kolik &asu d4-
vite té které aktivit€ a co vdm to prindsf.
Uvédomte si, Ze bez tsilf a ¢asu, které vé-
nujete svym pracovnim aktivitim, byste
zddnych vysledkd ani zmén nedosshli.
Co vis vede k tomu, 7e ocekdvite zménu
v sexu, aniZ byste byli ochotni vénovat
svému intimnimu Zivotu &as? KdyZ bude-
te délat véci stdle tim samym zpisobem,
jinych vysledkd nedosdhnete.

Navic dal3 iluzi, které s oblibou podlé-
haji muZi i Zeny, je, Ze vztah se neméni.
Opak je pravdou. Vztah i oba partnefi se
neustile vyvijeji a i jejich potfeby se méni.
Budete-li plynout s ¢asem a vnimat zmény
spole¢né s tim, jak se budou objevovat,
budete také zjistovat, Ze to, co se vim li-
bilo pfed rokem, uz dnes tfeba nemi ty
grady, a Ze vds zajimd & bavi néco nového.

Kdy?z si neddte vzdjemné ¢as, s nejvétsi
pravdépodobnosti se po letech probudite
vedle nékoho tpIng jiného, neZ koho jste
si vzali. Dejte si ¢as, abyste se spoletné
alespori jednou tydné 10 minut zasmali.
Vyhradete si ¢as a hrajte tfeba scrabble.
Pozvéte partnera i po n€kolika letech na
rande a zkuste délat, jako Ze jste opravdu
na schiizce s nékym nezndmym. Uvidite,
kolik véci se o svém partnerovi dozvite.

V nejvétsi nouzi si napiste nékolik SMS &
si vyméfite pdr vzkazi e-mailem. Hledejte

_ moZnosti a najdete je. Cas je v a vy také

rozhodujete, kolik z n&j na co vénujete.
Cheete-li zménu ve vasem vy¢pélém vzta-
hu, musite-pro to také néco udélat. m

Drive nebo pozdéji
pfijde moment, kdy
vas milostny Zivot
mUzete zafadit do
kolonky vy&pély'.
Malokdo tusi, Ze fakt,
ze si takovéhle véci
viimnete, je prvnim
kr&ickem ke zlepsen.
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