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INTImne

Lezite vedle sebe, divate se
na nudny film a vy dostanete
chut na sex. Touzebné se

k nému pritulite, ale on
odvéti: ,Dneska ne, nemam
naladu!” Co se stalo s tim
nazhavenym samcem,
kterym byval? Proc¢
najednou odmita sex?

TEXT ALICE ROSSI

104

hlap prece miiZe souloZit

kdykoli a kdekoli, tohle

mozn4 platilo v dobé nasich
babicek. V posledni dobé jako by
se role prohodily a na bolest hlavy
se vymlouvaji muzi. Ze by i pAnové
zacali mit své dny? Bohuzel i tydny
a mésice, kdy jejich sexudlni ape-
tence rapidné poklesne. Potvrdil to
i sexuologicky priizkum, do které-
ho se pustili sexuologové Jaroslav
Zvérina a Petr Weiss. Ukazalo se,
Ze nulovou chut na sex pocitil
kazdy tfet{ muz. Co se to s nasimi
partnery déje? ,Nejsem rozhodné
z4dnd nymfomanka,“ vypravéla mi

ma velmi dobra kamarddka, ,,ale pre-
svéddit ptitele, aby se se mnou nékoli-
krat tydné miloval, je skoro nemozné,“
popisuje. A na otazku: ,,Pro¢ se mnou
nechces spat?“ vétsinou odpovida:
,,Chci, ale ted zrovha nemdm chut!“

I kdyz vétsinou to priznat nechtéji.

ACH TI TRICATNICI!

,V mnoha ¢eskych loZnicich se resi
podobny problém,” potvrzuje sexuolog
Petr Kopecky. ,,Po¢et muzi, ktefi odmi-
taji sex, za poslednich deset let rapidné
vzrostl,“ fika. A jejich partnerky tim sa-
moziejmé stradaji a lamou si hlavu,
kam zmizel ten muz, ktery se s nimi mi-



Mama fikala, Ze tata
na modrou vZdycky
zabral. Jestli nemyslela

i svétle modrou.

mluvi ¢astéji o jinych prici-
néch. ,Sexudlni apetence
nebo chceete-li chut ¢i ne-
chut k sexu, je obecnym je-
vem poslednich let,“ ptidé-
va se i sexudlni koucka Julie
Poupétovd, ,takze by se

¢ Cesi se miluji primérné dvakrat tydné. Muzi i Zzeny shodné
udavaiji, Ze délka jednoho styku trva zhruba &tvrt hodiny.
Zhruba stejnou dobu se vénuiji i pfedehre.

* Sexudlni prizkum sexuologu Jaroslava Zvériny a Petra

Weisse ukazal, Ze se Cesi miluji, i kdyz nemaji potfebu. Chtéji
tak zfejmé vyhovét svym partnertim, nebo si mysli, Ze to tak
ma byt.

* Casty sex také funguje jako prevence sexualnich poruch.
Muzam nad étyficet let s nucenou delsi sexualni abstinenci

loval tfeba dvakrat denné. ,Muzi jsou na
vrcholu svych sexualnich sil kolem osmnéc-
tého az dvacatého roku,“ tvrdi Petr Kopec-
ky, ,kolem tficitky jejich sexudlni apetence
kles4.“ Zatimco my Zeny jsme na sexudlnim
vrcholu pravé na prahu tficitky. NaSe sexu-
alni potfeby se tedy nikdy nesejdou (v pii-
padé, Ze doma méame vrstevnika a ne mla-
dého kolouska). A tak je docela pravidlem,
ze v dlouholetych vztazich ma na sex mno-
hem vét$i chut Zena neZ muz. Kromé toho
ovliviiuje chut nagich muzd i spousta dal-
§ich faktord. Ty, které vas mozna napadnou
jako prvni — partnerska krize nebo milenka,
nejsou zdaleka tak ¢asté, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Alespoii sexuologové

dalo fict, Ze to je a do bu-
doucna i bude stale vétsi
problém. Sexuélni chovani totiz souvisi
podobné jako jiné zalezitosti energetic-
kého razu hlavné se zivotnim stylem.“

MUZE ZA TO STRES
Muzskou chut na sex a tedy i frekvenci
sexudlnich stykd do znaéné miry ovliv-
niuje stres a nedostatek energie. ,Pro
muze — pakliZze nemaji tantricky ¢i ta-
oisticky vycvik - je souloz aktivitou,
pii které ztraceji cennou energii,“ vy-
svétluje Julie Poupétova. Ve chvili, kdy
zadnou nemajf a jsou tipIné vysati

z prace, je samoziejmé nasnadé, ze
vlastné nemaji Zddny energeticky po-
tencidl, aby se viibec chtéli vzrusovat.
Vzruseni pro né znamend automaticky
synonymum pro vyvrcholeni a tim pa-
dem i ztratu poslednich zbytkd sil.
»Stres a s nim souvisejici inava muz-
ské libido velmi vyznamné ovliviiuje,”
pridava se sexuolog Petr Kopecky. Je-li
navic stres spojen se zodpovédnosti za
uziveni rodiny, byvaji to pravé negativ-
nf emoce a strach, které odsavaji po-
sledni zbytky sil a muzi pak opravdu
nemajf z ¢eho brat. Jenze ziskat novou
energii, to je néco, co musi chtit muz
sam. Pokud nem4 zdjem cokoli zmé-
nit, Zena s jeho sexudlni chuti jen téz-
ko pohne. ,Nejlepsi moZnou cestou je
trochu zrevidovat organizaci ¢asu,”
radi sexudlni kouc¢ka Poupétovd, ,,po-
hovotit si o zodpovédnostech a tfeba
je trochu jinak ve vztahu pferozdélit.”
Odbornici téZ doporucuji, aby si muz
nasel novy konicek. Ventil, kde stres
miiZe trochu upustit, nejlépe néjakou
sportovni aktivitu. Sport nabiji a miize
vratit muze zpét do kondice, v niZ se
obnovi i touha.

daleko ¢astéji hrozi poruchy erekce.

UZ HO NEPRITAHUJU

Dal$im divodem, pro¢ s vdmi vas
partner nechce spat, mtZe byt
néco jako absence té pravé erotic-
ké pritazlivosti. Muz zkrédtka ve va-
$em partnerstvi citi ur¢ity ,,energe-
ticky mi$mas*, neni si tiplné jist
svou roli. ,Zeny v dnesni spoleé-
nosti nejsou uz svym chovanim
ptili§ Zenami,” vysvétluje sexudlni
koucéka. Odmala jsme vychovdvané
direktivnim muzskym pristupem

a jediné, co nakonec povazujeme
za spravné, dospélé a zodpovédné,
je se chovat opét muzskym zpiiso-
bem. ,,Zeny by se mély nautit jed-
nat s muZi trochu jinak,“ radf Julie
Poupétova. Je veliky rozdil, kdyz
feknete partnerovi: ,Mohl bys,
prosim, vynést ko§?“ nebo kdyz
misto toho feknete, ,,Mam pocit, Ze
ty odpadky hodné smrdi a uz mé
to za¢ina trdpit..."“ Ten druhy zpt-
sob komunikace navraci muzi jeho
ptivodni moznost ,ur¢it smér*, do-
stava to, co pottebuje. Zacne se ci-
tit jako muz ochranitel, dobyva-
tel... a chut na to se s vami po-
milovat mtZe zase brzy prijit.
Ov$em mély bychom to zvladnout
tict tak, aby si partner nemyslel, Ze
si z néj sttilime. ,Mnoha Zendm se
zpodétku tenhle druh komunikace
ptiéi,“ mini Julie Poupétovd, ,ale
kdyz zjisti, ze vysledky se dostavuji
a ze to funguje, jsou ve vztahu
mnohem spokojenéj$i nez pfed-
tim,“ tvrdi kou¢ka. ,Muz, ktery
vede aktivni a ¢asty sexudlni Zivot,
byvé hlavné spokojen se svym
muzstvim,”“ potvrzuje sexuolog
Petr Kopecky. »
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