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LMeduﬁka o lasce a sexu s Julil Gaiou Poupétovou

S Julii o lasce

Svoboda a bezpeci jsou dva zakladni pilife, na nichz stoji nas Zivot. Jde
o hodnoty tzce spjaté, i kdyz zdanlivé protikladné. Pfedstavuji jeden

v

z nejéastéjsich problému v partnerskych vztazich, kdy se jeden citi byt
omezovan touhami svého protéjsSku a souZiti se pak muze zménit v boj.
Ma tato situace fesSeni? Je mozné naplnit potfeby obou, Zit s pocitem
bezpedi a zaroven s moznosti svobodné volby?

Takeé na tuto otazku Medunice odpo-
vida Julie Gaia Poupétovd, profesio-
naini koucka, ktera pomaha svym kli-
entlm fesit Zivotni a sexudlni problémy
v ramci svych Uspésnych kurz( pro
pary i jednotlivce.

Dovolme si byt tim, kym
opravdu jsme

Rozhovor s Mgr. Julii Gaiou
Poupétovou

V¥ Jak je to tedy s potiebou bezpeci
a svobody v partnerskych vztazich?

Byva to tak, Ze jeden z partnerll
chce vice svobody, zatimco ten druhy
se toho dési. Pfemysli, co bude nasle-
dovat, kdyZ bude mit partner moznost
délat si, co chce, a co prijde za dali
dva nebo ftfi roky. Pfitom se miluji
a chtéji, aby ten druhy byl Stastny.
Zarover se ale zda, Ze ¢im vice svobo-
dy si jeden bere, tim vice nejistoty
a obav zaziva druhy. Kdykoli jeden
Z nich udéla krok vpied, zda se, ze je
to na ukor toho druhého. Oba by se
radi citili spokojené a bezpecné i ve
chvilich, kdy si jejich partner uziva svo-
body, jenze nevédi, jak na to.

¥ Pro¢ jsou pro obé potreby tak
dilezité?

Svoboda reprezentuje vyjadreni
sebe sama. Jestlize pfijdeme o svobo-
du, je to, jako by nam nékdo amputo-
val ¢ast toho, kym jsme a pro¢ jsme na
téhle planeté. Bezpedi je pro nas zase
symbolem klidu a lehkosti bez zbytec-
nych obtizi. Spociva v tom v8ak urgita
ironie, protoZze bez pocitu bezpedi se
nase mysl zmita v obavach a funguje-
me jen velmi obtizné.

¥ K ¢emu vede dlouhodoby nedo-
statek svobody ¢i bezpeci?

V tomto okamziku prebira roli ¢ast
mozku zvand amygdala. Ta bohuzel
neni pfirodou preduréena k néjakému
prilisnému soucitu a neumi vyuzivat
komunika¢ni dovednosti, kterymi se
tak €asto honosime. Jejim Ukolem je
vyhnout se ¢i zneskodnit veSkeré hroz-

by, jimz jsme vystaveni. V takové chvi-
li mGZeme byt sami zaskoceni tim, jak
tvrdé se chovame k lidem, které milu-
jeme, nebo jak se od nich rychle doka-
Zeme odtahnout v okamziku, kdy nas
nejvice potfebuji. Casto dochézi také
k tomu, Ze zatimco jeden z partnerd
prechazi do bojového médu, druhy se
sna¥i z bojisté zoufale prchnout. Cim
vice v8ak Utocénik tladi, tim vice ten
druhy unika.

¥ Ale do partnerstvi pfece vstupuje-
me s cilem sdilet divérny vztah
s druhym, otevrit se jeho potifebam
a pranim a totéz ocekavat od ného.
Chceme si vzajemné byt co nej-
bliz...

A presto tomu byva mnohdy naopak
- ¢im hlubsi vztah, tim vice se partne-
rovi uzavirame, nebot mame strach,
abychom o néj neprisli. Méli bychom
se vSak otevirat a pfijimat vSe, co nam
ten druhy mize dat. Pochopit, Ze to,
co druhy déla, neni proto, Ze nam
chce z néjakého dlivodu ublizit, ale Ze
chce naplnit svou potfebu svobody
a své sebevyjadfeni, coZ je pro jeho
Zivot velmi dllezité. Mnozi se povazuji
za zralé, protoze jsou jeden na druhém
nezavisli. To je ale nesmysl. Mezi part-
nery musi byt primarni vazba Cili blizsi
spojeni.

¥ Jde tedy hlavné o prekonani
svého vlastniho strachu ze zklama-
ni?

Ano, a prave to byva velmi tézké. Je
v8ak tfeba si uveédomit, Ze nas strach
niéemu nepomiize a partnera rozhod-
né nezméni. Pokud se budeme ve
vztahu i nadale uzavirat, dfive &i
pozdéji o néj prijdeme. Kdyz ale mame
odvahu jit a otevfit se, odménou nam
bude rozvoj ve vztahu a také nas
osobni rozvoj.

Novy partner pomUiZe jen na
chvili

v Kazdy posun vpred s sebou vSak
nese zkusenosti, které nejsou vzdy

prijemné. Néktefi lidé proto radéji
odchazeji ze vztahu a hledaji jiného
partnera.

Osobni vyvoj neni nic, co by nebole-
lo, podivat se sam sobé do oé&i nékdy
stoji nejvic usili. Pokud si nékdo radgji
najde nového partnera, samoziejmé
nic nevyfesi. Kdyz nepostoupime dal,
vée se bude opakovat znovu, dokud
tento nefunkéni (neuziteény) vzorec ze
svého zivota definitivné neodstranime.

V posteli se vSechno zrovna?

¥ Problémy v partnerské komunika-
ci se jisté promitaji i do intimniho
Zivota...

Samoziejmé. K tomu, abychom si
mohli intimni spojeni s partnerem
maximalné vychutnat, je nutné uvolné-
ni, a to jak na fyzické a dusevni, tak
i na emocni a energetické urovni,
nemluvé o tom, jak velmi dilezita je
v tomto sméru prace s dechem. Pouze
ve stavu, kdy nam télem volné a bez
zdbran proudi energie dechu, Ize
dosahnout skute¢né extaze. Predtim
je v8ak nezbytné zbavit se vSech rusi-
vych mysSlenek a nahromadénych
negaci, které blokuiji jeji proudéni. To je
ovSem v situaci, kdy jsme naplnéni
strachem, hnévem nebo pocity sebeli-
tosti, takfka nemozné. Vzruseni vzdy
vytvafi urCitou tenzi, jiz Ize pfirovnat
k vodé v pfehradé, ktera se zveda, az
dosahne ,kritického* bodu. Télo se
snazi o znovunastoleni rovnovahy,
a tak pfichazi v uréitou chvili okamzik,
kdy se oteviou stavidla a voda opad-
ne. A tehdy prozivame onen vrcholny
moment. VétSina z nas ale vyuziva
pouze zlomek kapacity, kterou k pIné-
ni pfehrady mame, a Casto se i brani
volnému proudéni energie v téle rlzny-
mi védomymi i nevédomymi bloky. To
zpUsobuje, Ze se ony pfijemné pocity
projevuji pouze izolované v uréitych
Castech téla a vyvrcholeni je tak jen
velmi povrchnim zazitkem.

v Presto i takové okamziky vnima-
me vétSinou jako pfijemné.

To ano, ale stéZi v nich zaZijeme
pocit, ktery vydrzi dlouhodobé jako
u skute¢né extaze. Pouze prostfednic-
tvim téla se mlizeme ucit proménovat
energii univerza na nase vnitfni Stésti.
Aby to bylo mozné, je ale treba pristu-
povat k vyjadreni intimity s otevienou
mysli i srdcem. Néktefi lidé se domni-
vaji, Ze staci dobre zviadnout techniku
milovani. To je ale hodné zplostéle.
Techniky jsou samoziejmé takeé dllezi-
té, ale ve skutecnosti sex neni o tom,
co délate, ale kdo jste.
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Foto David Spidlen

Medunka o lasce

a sexu s Julii Gaiou Poupé€tovou |

¥ Existuje zazity nazor, Zze partner-
ské neshody spolehlivé vyresi
pravé sex.

To je omyl. Tam, kde chybi psy-
chicka blizkost, nema smysl| pokouset
se o blizkost fyzickou. Znovu opakuiji,
Ze Clovék je celistva bytost a v poste-
li se problémy skuteEné nevyresi,
nebo jen na chvili. Stejny vzorec,
ktery je pfitomen v komunikaci, se
rozjede znovu i v intimni oblasti.

¥ Prozivani vzajemného vztahu tak,
jak o ném mluvite, se velmi blizi
tantre.

Ano, tantricky Zivot je védomy Zivot,
ktery prozivame s laskou k sobé
a partnerovi. Jsme zde spojenci, niko-
li nepratelé. Otevfené vyjadfujeme své
prozitky, pocity a emoce. Milujeme se
navzajem nejen pro své télo, ale také
pro svou dusi. Nejsme spojeni pouze
na télesné urovni, ale také v roviné
dusevni, emocionalni, duchovni a pro-
Zitkové. Tantra znamena cestu k zZivo-
tu a napomaha rozvoji naseho védo-
mi. Setkavaji se zde spolu nejen Zen-
ské a muzske télo, ale také vnitini muz
a vnitini Zena kazdého z partnert. Je
to zcela pfirozena soucast sexu, pres-
toze to mnozi odmitaji.

¥ Na tom se zfejmé podili i energe-
ticka nerovnovaha, v niz jsme od
mali¢ka vychovavani a ktera se pro-
jevuje prevahou jangového princi-
pu. Uz jako déti jsme byli podporo-
vani v soutézivosti a touze vynik-
nout. K tomu se pak ¢asem pfipoji-
la tendence kritizovat, hodnotit
a vynaset soudy smérem k druhym.
Jang se skute¢né vyrazné odrazi ve
vétsiné nasich Zivotnich postoju.
Predstavuje nas zakladni pfistup
k véci, a to bez ohledu na to, Ze v kaz-
dém Zivotnim stadiu vstupujeme do
jiného  energetického  aspektu.
Z téhoz principu vnimame bohuzel
také své télo a sex. Nas intimni vztah
pak zakonité ztraci na pfitazlivosti.
Lze se toho vyvarovat, pokud si
uvédomime, co kdo bude ,hrat“.
Napriklad jako Zena musite divérovat
maskulinnim ¢astem svého partnera
vice nez tém, které mate v sobg,
a naopak, on musi spatfovat Zensky
princip v prvé fadé ve vas, prestoze
i v ném je pfitomen femininni element.

O odpusténi a vérnosti

v Pritazlivost vnima vétSina lidi
jako néco do¢asného a pomijivého.
Jeji snizeni trapi hlavné pary, které
spolu ziji uz del$i dobu. Resite tuhle

otazku na svych kurzech? A ma
vlubec feseni?

Lidé za mnou chodi s timto problé-
mem pomeérné Casto. Ptaji se: Co se
zménilo? Pro¢ si uz nedokazu uzivat
nas vztah tak jako dfiv? Reseni existu-
je, ale vyzaduje - alespon od jednoho
z partner( — pevnou vnitini viru, Ze je
to mozné. To je velmi dllezity pfedpo-
klad. Vize typu ,budeme zase stastni”
je totiz velmi silnd a nosna. Je to

A K vyjadreni intimity je treba pfistupovat
s otevrenou mysli i srdcem. Nékteri lidé se
domnivaji, Ze staci dobre zvladnout techni-
ku milovani. Techniky jsou samozfejmé
také ddlezité, ale ve skutecnosti sex neni
o tom, co délate, ale kdo jste,” fika Julie.

poselstvi, které mdzu predat druhé-
mu. Zatim sice netusi, jak dokazou
uzdravit sv(j vztah, ale maji zafivy bod
a vizi, za niz mtzou jit. Partnefi se
k sobé museji zase priblizit, naucit se
znovu rozpoznavat, co je tési, co je
naopak boli, vzrusuje atd. Partnerovi
je tfeba predat velmi zasadni vzkaz:
Chci s tebou i nadale sdilet lasku. Oba
by také méli zacit travit spolu vic ¢asu
a mentalné se jeden druhému otevrit.
Na svych kurzech pouzivam nasledu-
jici pfirovnani: Pfedstavte si sv(j vztah
jako bazén, ve kterém se za ta léta
souziti nahromadila spousta necistot -
dohadl, odsudkl, vycitek apod.
A praveé timto bazénem se nyni bude-
me k sobe znovu brodit. Je pouze na
nas, jak moc to bude obtizné a kolik
,odpadkd“ nam bude stat v cesté.

v Jakou roli pfitom hraje odpusténi?
Bez nadsazky lze fici, ze kliCovou.
Touzim-li skuteéné znovu vystaveét

krasny a davérny vztah, musim byt
schopen odpustit svému partnerovi,
a predevsim také sam sobé. Musime
si uvédomit, Ze jsme se oba potykali
s obtiznou situaci a ve skute¢nosti to
neni vina ani jednoho z nas. Ke vSem
tém potyckam jednodu$e dochazi
proto, Ze se nas nase vlastni mecha-
nismy uréené k preziti snazi chranit.

v Je dllezita vérnost?

Je moc dllezita. Predstavuje viru
v to, Ze jsme schopni spole¢né jeden
pro druhého byt, kdyz se potiebuje-
me, oteviit se jeden druhému. Je to
stav, kdy se nebojim prozivat bolest
ani radost. Predstavuje nadéji, bezpe-
s,

¥ Je néco, na co bychom v part-
nerském souziti neméli nikdy zapo-
minat?

Budme si stdle védomi toho, zZe
kazdy z ndas ma pravo byt v Zivoté
tam, kde pravé je, a uchovavat sveé
vlastni hodnoty, které jsou pro né&j tim
nejcennéjSim bohatstvim a pomahaiji
mu realizovat jeho nejhlubsi potenci-
al. Dovolme tedy i svému partnerovi
byt tim, kym skutecné je, a dovolme
i sami sobé byt tim, kym jsme a chce-
me byt.

v Lze prozit Stastny zivot i bez
partnera?

Pro¢ ne? V takovém piipadé si
pouze vytvafime jiné druhy vazeb.
Vzdy zalezi predev§im na tom, co ze
sebe davame svétu. #

Zderika Jenickova

¥ Inzerce ¥V

aneb cesta za poznanim
Festival duchovna a zdravého
zivotniho stylu
2.-5. ¢ervna 2010

Zamek v Uherském Ostrohu
Seminafe: lécitelské techniky v praxi,
astrologie, Samanismus, tantra,
andélské konstelace
Odpoledni pfedniskovy program
Vecer: koncerty, besedy, projekce filmu
a ¢ajovna
Program a pfihlasky naleznete na

www.bylinkovedny.cz
Zahaijte léto
v romantickém
prostiedi pod

and&lskymi kidly!
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