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partnerstvi a erotika

Nejcastejsi otazky o sexu

Z dotaz(
Ctenarek
jsme vybrali

ty nejcastéjsi
a poprosili sex
koucku Julii Gaiu
Poupétovou

0 odpovédi

viusi Kazda zena prozit
orgazmu
Katerina, 25 let

Julie: Ne, nemusi. Neni jediny
dtivod, pro¢ by Zeny musely prozi-
vat orgazmus. Na druhou stranu je
vzruseni zfejmeé tou nejpiijemnéjsi
cestou, jak ziskat energii, ¢i naopak
odhodit pfebyte¢né napéti a stres,

a jak se zrelaxovat. Navic je to také
dobry zptisob, jak se zbavit pifjemné
menstruacnich kiec¢i. Takze, pro¢ to
nezkusit?

(=

je neco spatne, Kdvz pr
Oorgazmaus nemam
Barbora, 28 let

Ne. Ve je v pofadku. Tedy pokud to
tak sama chcete. JestliZe to tak ne-
chcete, mate plné pravo se vénovat
aktivitdm, které vas budou vzruso-
vat natolik, abyste orgazmu dosahla.
Pouhych 30% Zen dosahuje orgazmu
pfi soulozi. TakZe to ziejmé nebude
ta nejucinnéjsi ,metoda“. Jsou i jiné
zpusoby.

muoovarii

Jitka, 26 let
Ziejmeé bude. Otédzka je, zda bude lep-

81, Ci horsi. Ale svét nikdy neni jenom -

¢ernobily. TakZe bude zilezZet na vés,
na partnerovi i na détech, zda tuto
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Jsouijiné cesty

nez milovani,
jak dojit
korgazmu

zménu, podobneé jako
mnoho dal$ich, pieko-
néte ve vztahu tspésné.

Jasné. MiZete se stat trochu vétsim od-
bornikem na to, co vas vlastmé vzrusu-

# Rozvijet svou sexualitu
- mizZete i diky kurzim

je. Je tu ale jedno drobné
uskali. KdyZ zacnete zjis-
tovat, co vas vlastné vmilovanibavia co
ne, velmi ¢asto pifjdete nato, Ze takzva-
ny, normalni sex" vam pfipada vlastné
nudny. TakZe pak nezbyva nez se zhlu-
boka nadechnout a vyzkouset také néco
necekaného nebo prosté jesté chvili zi-
stat ve skupince ,,téch normalnich*.




Co je vsexu nenormaini?
Dana, 32 let

Normalni je to, co je normalni pro
vas. At uz je to normalni
jakymkoli zptisobem,
bude vas to vzdy vnécem
zvyhodnovat avnéfem
znevyhodnovat. Jestlize
sviij sexudlni Zivot bu-
dete rozvijet spolecné
s tim, jak se bude vyvijet
v pribéhu Zivota vase
osobnost, bude pro vas
normadlni zrovna to, co
vam vyhovuje v daném obdobi.

Co délat, kdyZ mam pocit, ze
sex uz neni takovy jako driv?
Dagmar;, 39 let

V pfipadé, Ze vam ten pocit vlastné
nevadi, tak neni tfeba délat nic. Re-
spektive délejte vSechno tak, jak to
délate. Jestlize vam to ale nevyhovuje,
bude tfeba néco z toho, co béZné dé-
late, Fikate, nebo to, jak piemyslite Ci
reagujete v konverzaci s partnerem,
zménit. Kde konkrétné je zakopany
pes, to vite jen vy a va$ partner. Jen si
to moZna neuvédomujete, a tak to da

v nepfijemném humoru.

radi, kdyz iniciativu prevezme Zena.

na sebe nez na druhé.

ktefi ji nemaji radi!

_________________________________

Sexudlni Zivot
se musi, stejne
jako

vy sama,
rozvijet

jaky je muz podle toho, co posloucha

Zeptejte se muze, jakou posloucha hudbu. Pohled do seznamu
jeho oblibenych interpretii vam o ném mnohé prozradi.

COUNTRY Chlapici, ktefi si s gustem poslechnou country, byvaji mirumilov-
ni, veseli a hodni. Obcéas se ale mohou potykat s nedostatkem sebevédomi.

ROCK Muzi, ktefi maji radi rockovou muziku, se dovedou odvazat a vyhle-
déavaji aktivni a nebojacné partnerky, které budou s chuti brat na koncerty
svych oblibenych kapel. Jejich zaporem muze byt to, Ze se obcas vyzivaji

TECHNO Posluchadi techna byvaji az
piili§ sebevédomi jedinci, ktefi mysli spis

NIC Hudba je dulezita, pozor na muze,

trochu préce se vzdjemné dohodnout,
co vlastné chcete a co od vztahu oceka-
vate i do budoucna.

Je nevéra

v poradku?

Milena, 30 let

Zdlezi na tom, co mate
na mysli slovem neveéra.
Toto slovo totiZ vnima
kazdy ¢lovék jinak. A tak
hodné zalezi na tom, co
lidé za névéru povazuji
a kde maji jesté pocit, Ze
se citi ve vztahu bezpe¢né a neohrozo-
vani. | to se v Zivoté vyviji hlavné pod
vlivemn zkuSenosti.

Kde maji muzi erotogenni
zony?

Anna, 24 let

Na penisu. Chépu, tato odpovéd je
asi necekana... Kde jinde je$té? Napfi-
klad na bradavkach. Na stranach Sije.
Na hrazi... A spousta erotogennich z6n
byva také ukryta uvnitf téla. Nicméné
stejné plati, Ze nejvétsi erotogenni z6-
nou u muzi i u Zen zlistava pfece jen
MOZEK.

KLASIKA O muzich, ktefi ve svém pfehravaci maji desky s klasikou, plati, ze '
jsou citlivi, jemni a velmi, velmi premyslivi. ‘
NeZ udélaji néjaké rozhodnuti, vie si fadné
rozmysli, a nejsou pfili§ odvazani. Jsou

e T 1 s

SR i T

INZERCE

PRAVE
V PRODEJI

» svétnicky
Shaled brad v Cosiden rbji e = g

Jediny Casopis, g—q
ktery poradf kG
vSem Zendm, jak =
s ismgévem zvladnout

kazdodenni Zivot!

DASA POMUZE Prakticky
¢asopis, v némz najdete
odpovédi na v3e, co vdm
psobi starosti.

DASA POTESI S DéSou je Zivot
prekrasny, protoZe diky Dase uz
vite, jak ho proZit co nejlépe!




