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SAHNOUT!  }

Prijemné, ale mnohem
lakavéjsi je viastnit
finanéni polstar

v sy L L4 N o e H Nage individualni potfeba dotyku se
VVClta va m p rlte | kyn e, Ze l I nastavuje Uz v raném detstvi. MiZe zato
z o = “r rodinna historie. Zatimco v nékterych rodinach
n eUSta | e Oh m ataVate7 De_lte ] | se lidé navzéjem hladi, objimajia mazli (aniz by

to samoziejmé znamenalo néco sexuainiho!),

p‘feéiSt tenhle ¢lanek! vedci jinde i udraui chiacing odstup. To,cojeden

povazuje za prfiemnou miru intimity, mlize

Z_‘ | Stl | | : 26 h l azen i : m aZI en i u jintéhéj iname_nat narusen osobni bubliny
s = S e T —atodo once tvpaNHerskgm vztahu: Kdyz se
a tu |en | Je m nOh em d u | ezrtej Sl i potkaji dva lidé s riiznou potfedou dotykani,

R byvato problém,” wysvétluje sexkoucka Julie
>~ i I Nr i Gaia Poupatova. ,Mam Klienta, kery se po
nez Jsme Sl U me‘ | pred StaV lt 5 seznameni s novou oartngrkou dlouho bréni

kontaktu, aby si udrzel sve bezpeti. Zeny siale
TEXT VAN BREZINA FOTO FRONT/CELEBRITYPICTURES.CO.UK mysii 7e se od nich odtahuje.”




SAHNOUT!

A ’. %
1 bez obliceje muze
byt Zena hezka

Pokud jste wyrtistali v rodiné s odstupem,

i musite se dotykani slozité ucit. Ne kazdy mé

i také cit pro to, kde zacinajf sexuéini doteky.

i Jejich hranice je dana i kulturné. v ulicich

i arabskych mést spatfite muZe vedouci se za

| ruce. Homosexualové? Ne, jde o projev

i béZného pratelstvi, ktere se jen wjadiuje jinak,
! nez jsme 2vykii. V nekterych africkych zemich
i nejsou Zenska prsa povaZovana za erotickou
i zonu, a jejich dotyk nic neznamena. V Itlii se

i na sebe na ulicii cizi lidi doslova vrhaji' a na

i pozdrav se zasypavaji polibky. Souvisi to

i steplym podnebim. Chladni* Skandinévci se

i naopak stahuji do sebe a pri setkani s Italem

| proZivaji pocit znsilnéni.

,KdyZ za mnou prijde par, ktery méa néjaky
i vztahowy problém, nékdy je pozadém, aby se
i Jen tak chtili za ruce,” vysvétiuje svou

i pracovni metodu Poupétovéa. ,UZ z tohoto

b 2,

1 Minci setfete brunetu,
a spatfite blondynu

q
; s neuvéfitelné velkejma
. - prsiskama!

PROHNETENI
ZADECKU JE

zak[agniho dotyku se Casto ukaze e jeden
podvedomé nechce, aby na néj ten druhy
sahal. Pak je necham obejmout. Divam se, kdo
kam pad4, kdo koho kam t&hne a jak ,

$€ na nej ves, kdo se soustedi vic na sebe
nez na druhého. . .”

Hodnéw?_en miva poctt, Ze kdyz sejich
partnervurcm]m zplisobem dotkne, chee sex.
Pro muze je ale rychié pomazleni s prsy nebo
prohr_weteﬂi zadeCku prosté jen sdélenim:
,,Ahg;! Moc rad té zase vidim a je mi s tebou
dobre!”./} to miize byt komunikacni zadrhel,
.,Zen§ Si rekne: Tak ja se tu vafim s vecefi
a chtéla bych si povidat, a on hned mysli na
sexf“’vysvétluje Poupétova. ,Nebo se naopak
WI@dl avzrusi, jenze partner odejde k televizi,
To zeny zklame a hastve. Pravé proto by se
partnefi méli naucit miuvit o tom, co pi

PROSTE JEN

SDELENIM:
_RAD TE VIDIMY'

vzajemnych dotycich citi, nebo si to aspon
pfedem vyjasnit, aby nebyli osizeni
0 spontannost v danem okamziku.”

A aby to nebylo tak jednoduché, kazdy
Z n&s ma tzv. preferovany smysl, kterym
z okolniho svéta ziskavame nejvic informaci.
Pokud je to u vas hmat a partnerka vas v kiné
vezme za ruku, nebudete mit z filmu nic.
Dotykowy viem totiz (piné ,wrusi' vizuélni
a sluchovy zaZitek. ,V kiné to jeté jde,”
vysvétiuje Poupétova, kterd mezi hmatové’
lidli patfi. ,KdyZ na meé ale partner sahne pfi
fizenl, nabourame, protoZe mi ,vypne’ odi.
A pokud je pro nékoho dominantni sluch,
nedokazZe se vyladit na sex v piipadg, Ze jsou
kolemn néjaké nepfijemné zvuky. Prosté mu
k tomu chybi spravna atmosféra.”

Predstavte si, e ,balite’ novou pritelkyni.
Jak se ji poprvé dotknout? ,Zeny maji vwsoce
intimni zény; o kterych muzi ¢asto vibec
nevedi,” varuje Poupétova. , Treba zapésti,
kotniky nebo kolena. Pokud jste s partnerkou
teprve na zacatku, mlZe dotyk na téchto
mistech povazovat za stejné prekroceni
hranice, jako kdybyste ji rovnou sahli na zadek




Dvé Skviry nalevo se sice
rozeviraji, ale ty nas
rovna nevzrusuji!
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nebo mezi nohy. Nikdy ji take prilis brzy
i neberte kolem ramen —pokud k vam necitl

! kde se cizi Zeny miiZzete dotknout, jsou bedra.
! Citi se tam bezpecné, neni v tom vubec nic
! sexudintho a méa z toho pfijermny dojem, ze i
> podporit.”
New age Vizionar a psychoterapeut Viasta
k se na rozdil od Poupétove zabyva
M, které nemé eroticky rozmer.V esejl
nazieni pise, ze Clovek, ktery v detstvi
jostatek laskypinych doteku, je
i v dospélosti psychicky poskozen. Takovy
deprivant je podle Marka vnitne nejisty
a stazeny, neumi se smét, nedokaze se
i prosadit ve spole¢nosti, neustale whbuchuje
argumenty druhych automaticky povazuje
Ybni (itok. Potfebuje autoritativni vedeni
aochranu (tfeba party, strany nebo statu).
f Nedostatek dotykové vzajemnosti si nahrazuje
s o T s




Presné toto déla doma
vase brylata ucitelka

hitavou spotiebou stale nowych

a nowych wyrobk( a zabav. Whiedava
nejriiznéjsi patologické zplisoby nahradniho
uvolnéni: alkohol, cigarety, drogy, fotbal,
politiku, adrenalinove zazitky. ..

,Nehlazené dité dostava podvédomou
zpravu: nikdo 0 mé nestoji, protoZe se mé
nikdo nedotyka,” vysvéetiuje Marek. , Tohle
primami odmitnuti v ném vytvoii negativni
psychické programy. Pokud si vas jako
miminka nikdo nevazil natolik, aby se s vami
mazlil, nebudete si v dospélosti vazit svého
téla. To vysvétiuje tieba chorobné hubnuti
nékterych zen, prejidani muzl, piercing
a dalsf druhy sebeposkozovani... Dospéli,
ktefi se dopoustéji sexualnich (tokd Ci
obtéZovani déti, byli v détstvi Easto odmitani
a wystaveni nedostatku fyzického kontaktu.”

Védecke wzkumy prokazaly souvislost
mezi nedostatkem tuleni v détstvi

! a promiskuitou. Ma to logiku: pokud vam
i chybél Uzky télesny kontakt s matkou, budete

MAXIM / GERVENEC 2010 / WWW.MAXIM.CZ

slosti sté 1 zoufale hledat
iy dospélosti stale zngyn v e
le!c\{z(‘tjc'n Ezruéich. Prosté jste sl Po V?i sr?rrgé
\éobu neodﬁh',ated’ se to snazite donnat.

Skatete postele do postele @ po}r(id
odvédome Zekéte, e t0 bgldg gla\m] s
Fs),mamml\ou. Jenze opletu cizich' I
unoneuspoko.
na d\\/%echno to ale zaina Uz pri poroSrL;‘.C o
Neblahy trend ,zmodermzovat ho a‘ i
cisarskym fezem totiz po.d\eu‘Mark?a\/dy“a_
ojozité mechanismy, Lfteye pr Lrpéia 3
}niﬁowwy et Hormonalni f\aska a, e
1 matky po porodu k ditetl ‘J\/‘t\'/al"l e
Lse pfi cisarskem fezu nespustr;‘;\é\; 1‘\)/1 el 38
t& an éné ne - e sl
ka dite anl dostatecne Net 1
r“zﬁeaéomdem téhoterlswnt\)(owwvil\,/ gﬁb{;j ﬂ:gté
7 k se ditéti bourit jeste.
P a1 mésictl po nar ozenl.
meng dalsich deve gl
?Aeé)okud neni v epicentru maters\ke lsa;(;\’e’eni.
nevybuduji se mu dileZita nervova

i lize
Kazda krava své telatko hned po narozen!

a nehne se od néj ani na krok. JenZe zatimco
Vetsinu primitivnich’ kultur ani nenapadio
oddélovat déti od matek, ta naSe to déla
systematicky. Hned po porodu dostanou
Zviastni postylku v ,détském’ pokoji, pak prijde
kocérek, jesle. .. Jen proto nejsme daleko
Stastnéjsi, zdravejsi, usmévavasi
a optimistictejsi, nez bychom mohli byt.”
Narlst nejriznéjsi negativnich jev ve
spole¢nosti tak podie Marka tizce souvisi
s neblahym zasahovanim do porod, které se
objevilo teprve relativné nedavno. Na osobn
roviné nam nedostatek mazleni pridélava
spoustu zbytetného utrpeni a frustraci. Na
skupinove roviné ,nedomazlena spolecnost’
systematicky vyrabi’ dalsi hyperaktivni déti,
ale také nasilniky, agresory a nespokojené
neurotiky. Chorobna touha politiki po moci je
vlastné jen volanim: ,Maminka se na mé
kdysi vykaslalal Proboha, vSimnéte si mé
nékdo a pomazlete me!" Vzpominate na
Jaroslava Suchého, ktery se celosvétové



proslavil tim, Ze pfi prazské navstéve pred
kamerami polaskal Baracka Obamu po tvari?
Viastné se zachoval docela rozumné. Zkuste
si predstavit, jak by asi vypadal svét, ve
kterém by voli¢i své politiky hiadili....

Nedostatek mazleni v détstvi se podie
Marka nastésti da dohnat v dospélosti. Staci
pry tii mésice intenzivniho hlazeni, a na
tomografickém snimku mozku je hned vidét,
jak se stamiliony neuront nové propojuji.
Doteky IB€i. Aktivni by v tom mély byt hlavné
Zeny, jejichz kiize je hmatove nejméng
lépe védi, jak hladit, a mohou partnera naucit
to, co kdysi zanedbala jeho matka.

Co ale s muzi, ktefi cizi doteky prosté
nesnaseji? | jejich negativni podvédome
programy se pry dajf zlomit. ,Hlavné se
nenechat odradit a nevzdavat to!” radi Marek.
Méam znamou, které méla cely zivot obrovskeé

probje;m_y s otcem. Byl profesionaini vojak
aporad ji shazoval. | kdyz vystudovala
vysokou Skolu, tvrdil, ze Jako Zenska vzdglani
Sljinevezme... Kdy? uz byl sta i n y
a pepohyb!ivy rozhodla sg Ze tg/ z!c?r:}mny
Vzdycky, kdyZ se dival na televizi, 3la kdem
a Jakgby nahodou ho pohladila po plesi
N,Ejdrl\/ pry fval: ,Co bibne$?! a ohanél ée po
Nni. Ale nevzdala to, Postupné si na hlazeni
zvykl apak Uz na ngj wslovens Cekal. Kdyz
umiral, strévila s nim tyden v nemocnici

a hlazenim se wpof4dala nejen s i
‘ anejen s jeho smrti
ale i sama se seboy.” J =

Vice: ‘baraka, ex-koucin,
@ Na druhé adrese se muiZete priiasit na ‘
cervencpv;i Kurz Jak rozeznit Zeny, Mimo jiné
sena nem dozvite, jak se Zen Spravné dotykat
Na co vsechno si pritom dt pozor 4
aJake doteky jsou pro né nevzrusive sy

Stejné nepotrebuje. Navic Je pry tlusta a nikdo

SAHNOUT!

,JNEDOMAZLENA*
SPOLECNOST SI
SYSTEMATICKY
VYRABI
NASILNIKY

A NEUROTIKY

Aho, presné tak na nas
koukaly, kdyZ jsme jim
prozradili nas vék



