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Byt Zenou je bajeéné!
Orgasmi mizeme mit hned
nékolik. | kdyZ nenajdeme
svij ,G bod‘, pofdd ném
zbyvé orgasmus klitoridini.
Orgasmu Ize ale dosdhnout
i jinymi zptsoby, tfeba
drazdénim specifického
bodu bederni patefe...

KDYBY NESLO

O VAZENE VEDCE

A LEKARE, BYL BY

TO JEDEN Z NEJLEG-
RACNEJSICH SPORU
POSLEDNIHO ROKU:
HADKA O BOD G.

J s

slasti

Imto tajuplnym mistem se totiz seri6zné zabyvaly dva na
sobé nezavislé vyzkumy, britsky a francouzsky, a oba kratce
po sobé dospély ke zcela rozdilnym zavéram. Britové tvrdi,
7e bod G neexistuje. Francouzi ve své studii dokazuji opak.
A strhla se mela! Jedni obvinili druhé, Ze se zabyvaji nevé-
deckou UFO véci. Druzi kontrovali, Ze bod G samoziejmé existuje, jen jej

jejich védecti kolegové na zenach jaksi neuméji najit. ..

Chudcdk Ernst Grdfenberg

_ Kdyby tento némecky gynekolog a sexuolog tusil, Ze jesté 129 let po jeho
narozeni se povedou stejné vasnivé spory o jim ,nalezeny' a pojmeno-
vany bod v zenském téle, jaké se vedly za jeho zivota, mozna by zustal
u plivodni profese ocare a dal lidem predepisoval bryle.

JenZe on si nedal pokoj. Snazil se Zenam zcela vyCerpanym po
mnoha porodech ulehcit jejich dél a sestrojil prvni antikon-
cepéni telisko — krouzek do vaginy. Ukazalo se, Ze jeho neceka-
nym vedlej$im ticinkem je orgasmus Zeny. Grafenberg badal
dal a zjistil, Ze na predni strané pochvy, asi tak pét centimetri
od posevniho vchodu, je citlivé misto, jehoz drazdéni po-
mahd Zenam k orgasmu. Bod G byl na svété. Letos je mu
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66 let. Tedy teoreticky. Diskuse
o tom, zda vibec existuje, se ve-
dou dal. A v poslednich mésicich
dokonce nabraly na sile.
Nicméneé, at si G bod je nebo
neni, urcité se za posledni 1éta stal
predmétem skvélého byznysu.

G byznys

Podle Zdeny Stratilové z kliniky
Medica Aesthetica se da G bod zvét-
§it tak, Ze se pacientce vpravi do
téchto mist kolagen nebo tuk z vlast-
nich tkani. Diky tomu se toto misto
zhruba 4 az 6 centimetrii od posev-
ntho vchodu vyvysi a Zena pak citi pii
milovani vétsi tlak na toto misto a tim
i intenzivnéjsi rozkos.

Lidé plati také lékaitim, sexuolo-
gum, sex kouc¢am a autorim moud-
rych knih tisice korun za to, ze jim po-
mohou toto misto slasti najit.

orovas| ZJISTOVALI JSSME

NESTACI HO JEN NAJIT! ’
Nejsndaze se podle Julie Poupé&tové bod G hleda '
bud za pomoci vibraci specialniho vibrétoru, kiery
kou na konci. Nebo fakzvanou
d sem’”. Tedy pro zenu vieze
ochvé, které kmitaji

pfipomind pilkruh s kulic
technikou ,pojd sem, poj nl
4dech, s partnerovymi prsty v ;
:iajfw?j;ko kgyi chece &lovek posunkern'prsty k ?obe'
nékoho piivolat. A profoze je misto rozkose nd predni
strané pochvy, pro fadu Zen je snazsije hledat v Polf)ze
na &tyfech s partnerem klecicim VZOdL{, kdy pltle@s wc‘ .
flaéi pravé na predni sfranu pochvy. DA se najit i Z. v-nt?;
%ku, nad stydkou kosti. Miize to byt dokonceiokl ?nhve'
misto, ze zené nebude pfijemné jej takto vdrczdn,» p|op»-
suje sex koucka. Je nutné, aby ’ro‘ nékdo zeny zo?c -
systernaticky u&it, 7e existuji rizne drth orgctjstm.f - 4
Kitorialni, pomoci bodu G a dokonce | cerwkolmi fedy
orgasmus diky ¢ipku déloznimu. Protoze ]In(.lk se zt‘an\/
nezbavi foho, ze nejlepsi cesta k orgasmu je penis

v pochvé. To je nesmysl,” kr
Jenom je podle ni ffeba vé
za pomaci drézdéni kiforisu j& rye
o desetiminutovou zdlezitost, tak G bo

gé&t, 7e zatimeo orgasmus
hiejsl, v podstaté jde
d se musi ladif’

i vic nez pul hodiny.

Takze, jde jen o skvély byznys, néco
jako prodej konzervovaného cer-
stvého vzduchu? Nebo mél Grifenberg
pravdur Kdybyste se chtéli spolehnout na
lidi, ktefi anatomii zenské pochvy studo-
vali, plati, ze co clovek, to nazor.

,No, nas to vyucuje pan doktor Zlatko
Pastor, gynekolog. A podle néj bod G ne-
existuje,” fika opatrné brnénska sexuo-
lozka Helena Reguli. )V tom misté, kde by
meél byt, neni zadny vétsi shluk nervovych
zakonceni jako tfeba na klitorisu, ktery
by vysvétloval, pro¢ by méla byt zrovna
v tomto misté Zena drazdivéjsi a proc lze
takto dospét k orgasmu.”

Takze byznys? A zastupy muzi v sexuo-
logickych ordinacich, prosicich lékare, at
jim poradi, kde hledat, jsou frustrované
zbyte¢né? Stejné jako Zeny, které si ku-
charku, jak najit bod G, ¢tou v damskych
¢asopisech, ale ono v praxi jaksi porad nic?

Novy objev

4Je pravda, ze jsem nepotkala nikoho, kdo
by rekl: Byla jsem na plastice bodu G a po-
mobhlo to,* i1ka sexuolozka Helena Reguli.
Jenze... Nové ted védci objevili takzvané
parauretrdlni 7lizky okolo mocové trubice,
tam, kde by mél byt G bod,” kr¢i rameny
sexuolozka. To by podporovalo piesné to,
co kdysi zjistil Grafenberg. Totiz, ze kolem

zenské mocové trubice je coby obepinajici
prstenec podobna mékka houbovita tkan
jako kolem té muzské a chova se podobné,
také zduri pfi vzruseni. A dokonce i také
ejakuluje. Jen je u zeny skryta uvniti' téla
a ejakulace je nepatrna, zatimco u muzi je
ztoporeny penis dobre vidét okamZité
a ejakulace k neprehlédnuti.

Totéz co Grifenberg si mysli i prazska
sex koucka Julie Poupétova. ,Vyvojové jde
u obou pohlavi o stejnou tkan,” 1ika sex
koucka, ktera uz dlouho udi Zeny, jak sviij
bod G najit. , Presnéji—vzbudit. ProtoZe on
zpocatku nemusi byt citlivy, ale da se pro-
budit,” fika. A na svych kurzech ma naval,
coz podporuje teorii, Ze tajemny bod exis-
tuje. Kdyby kurzy nemély takovy tispéch,
brzy by se musela zivit nécim jinym. Jenze
ono je to opacné, zajemc pribyva.

Jednoduchy navod, jak bod G najit,
oviem neexistuje. Zaprvé, neni to jeden
konkrétni bod, tak jako tfeba klitoris,” -
ka. ,A pak, tu houbovitou toporivou tkari
okolo mocové trubice nemd kazda Zena
stejné silnou. Doktor Janini z Itdlie to uz
ostatné dokazal za pomoci prozarovacich
pristroji v nemocnici. To oviem znamena,
Ze kazda zena musi hledat trosku jiny zpt-
sob, jak to své misto najit. Navic v pripadé

Zenina vzruseni hraje roli rada véci,

pocinaje schopnosti se dobre uvolnit.

I pro mé, ktera vi, kam sahnout, tak kdyz

jsem ve stresu, trva vyladéni dlouhé mi-
nuty. I proto asi védci zatim neuspéli.

Jestize chce totiz muz vedle sebe mit
Zenu, musi si zvyknout na jeji promeén-
livost. A ptét se, proc ji véera vzruSovalo,
kdyz jsem délal tohle, a dnes to nefun-
guje, to je jako ptat se pocasi, proc
prsi,“ rika Poupétova.

Presto, sviij bod G podle ni muze
najit prakticky kazda zena. ,S vyjim-
kou téch, které se kdysi v détstvi ne-
naucily mit radost ze svého vzrusent,”
fika. Moderni medicina pro né ma
$katulku s oznacenim frigidni‘.

outf hlavou Julie poupétova.

Jiny orgasmus
Ditkazem neexistence G bodu ale
rozhodné nenti to, Ze se 0 ném lékari
neuci. V lékarskych ucebnicich os-
tatné neni tfeba ani zpisob, jakym

jsou schopni dosahovat orgasmu zdravotné
postizeni, od pasu doli ochrnuti lidé...
A presto to jde!

Znamé je napriklad drazdéni specific-
kého bodu v bederni ¢asti patere. Nikde
se nedoctete, ze by to bylo citlivé erotické
misto, a presto lidé s roztrousenou skleré-
zou ¢i po urazech takto dosahuji uspoko-
jeni. A orgasmus je dokonce na piistrojich
zaznamenavajicich mozkovou aktivitu vi-
dét, takze nejde o vymysl.

Koneckoncty, kdyz v roce 1944 Grifen-
berg zverejnil clanek o svém bodu G, taky
fada védct jeste Zila vdomnéni, Ze Zeny or-
gasmus nemaji vitbec. A jak to bylo s Gali-
leem a jeho kulatou zemi, to si taky jesté
z hodin déjepisu vSichni pamatujeme.

Moudra Zena proto ponechd panim
jejich ,hracky® a zkusi zkoumat sama, kde
ma svoje magickd mista. Bylo by prece
zatracené Skoda cekat na dalsi védeckeé stu-
die, kdyz mame zkoumanou véc denné na
dosah ruky...

A mezitim muze spor o bod G dal po-
kracovat. Uz ted' dalsi védci shanéji penize
na novy vyzkum, ktery by s kone¢nou plat-
nosti potvrdil nebo vyvratil to, co tvrdi brit-
sky ¢i francouzsky vyzkum. Mimochodem,

jak ho budou provadét? To musi byt moc
zajimava prace!




