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~ Co ted? Mate si Skubat viasy, ™
nakoupit erotické pradlo, nebo si
u najit do postele zaskok?
Horova vrti hlavou

necrnce sex
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Ttiadvacetiletd Michaela md
pfitele. Fajn! Sotva ale povysil
na pozici tiskového mluvétho
znimé nadndrodni spole¢nost,
bézné zatal trdvit v prici

i dvandct hodin denné. Zatimco
telefon mu vesele zvonil

i o vikendu, v posteli zavlddla zoufald
nuda. ,,Bydleli jsme spolu pét let a sviij
nihly nezdjem mi Daniel vysvétloval
tim, Ze tak Zhavé jako na za&itku vz to
se sexem prosté nemuze byt. KdyZ jsem

na néj presto naléhala a nechtéla se
nechat odbyt, svidél vinu na mé. Ze
pry chodim spdt moc brzy,“ popisuje
Michaela, kteri se rozhodla pfipravit
snoubenci alespori na jeho narozeniny
sexy piekvapeni. Koupila si podvazkovy
pds, hedvdbnou stuhu na krk

a pfipravila mu poukdzku na tantrickou
masdZ ve vlastni rezii. KdyZ ji ale Dan
uvidél takhle ustrojenou, jen se nastval
a zasyCel: ,,Co blbnes, tohle jsou snad
moje narozeniny, ne?“ a odkvacil se
projet v auté. ,Jd nakonec prosedéla
cely vecer v obyviku v luxusni soupravé
od Triumphu. Teprve pil roku poté, co
jsem se od ného odsté¢hovala a zrusila
zdsnuby, jsem ndhodou zjistila, Ze mél
b&hem nasi krize pomér s kolegyni,“
poznamendvd Michaela. Situaci, ve
které se ocitla, znd spousta ne$tastnych
partmerek. Stres piisobf jako spolehlivy
zabijdk jakychkoli pozitivnich emoci,
sexudlni vzruSeni nevyjimaje. ,,Bohuzel
se Casto stdvd, Ze pro partnera nakonec
pfedstavuje nezdvaznd nevéra lepsi
odreagovini od starosti, nez kdyz by
mél uspokojit oéekdvini stilé
piitelkyng,“ vysvétluje erotickd koucka
Julie Gala Poupétovi. Jestlize loZnicovd
krize dojde tak daleko, Ze partner
neocenf zdjem a energii, jez do vztahu
vklidite, mite podle ni pidny divod
poohlédnout se po novém chlapovi. Co
ale délat, pokud o tohoto muze prosté
nechcete pfijit? A kdy se vim opravdu
vyplati posunout se o postel dil?

Co pired vami skryvad
Pokud s pfitelem randite teprve krdtce
a pfedtim jste mé&la aktivni vztah,
zatimco on byl del3i ¢as sexudlné mimo
provoz, miiZe se stit, Ze vy vyZzadujete
milovéni ¢astéji, protoZe jste na
pravidelné dovidéni zvykld. ,,Kdyz mé
Ondra, kterého jsem poznala na chatu,
piekvapil letenkami do Rima, téila
jsem se na prvni Zhavou noc.
Piedpoklddala jsem, Ze shodi ze zad
krosnu, pfirazi postele k sob&, obejme
mé a pomiluje. Mily ale pouze shodil
krosnu, zabral si postel nalevo a navrhl,
Ze bychom se mohli podivat, kde je

v kempu bazén,” vyprivi medicka
Kvéta. Prohlidku pamdtek i koupdni si

Sex/laska

s novym piitelem vZila skvéle, jenze
uplynul den a noc a Ondfej se

k Zidnému svidéni nemél. ,,Druhy
veCer jsme zamifili do jazzové kavirny,
popijeli vino a skvéle se bavili, Ondra se
ale opét o nic nepokusil. Zatimco jsem
v noci ve spaciku brecela, on spokojené
chrépal,“ li¢i Kvéta, kterd tedy posledni
veder nasadila do akce prithledné tilko
a vyrazné oéni linky. ,,N&mci v kempu
mé zvali na tdbordk, ale Ondfej jen
pochvalné hvizdl a prohodil, Ze on
bohuzel Zidny krasavec neni. Napadlo
mé, jestli nakonec neni spi3 gay, ale
netroufla jsem si nic fict nahlas,” svéfuje
se zklamand studentka. Odbornice
Poupétovi si nemysli, Ze by v tomto
piipadé byla na viné sexudlni orientace
partnera. ,Spi$ mohl mit problémy se
sebevédomim nebo s vyjadfovinim
intimity. V takovych pfipadech poméhi
schiizka s psychologem. A to i tehdy,
kdy by doty¢ény opravdu gay byl a jen

o tom neveédél.“ Homosexudli, ktefi se
snaZi o parmersky vztah se Zenou, neni
milo. Podle prizkumi zndmého
sexuologa Jaroslava Zvéfiny se az
tfetina gayt jednou i vickrdtr oZeni

a Casto maji i déd. Mnozi gayové navic
svou orientaci skryvaji nebo si ji viibec
nicméné pfedstavuje jen jeden z mnoha
dtvodd, pro¢ se pfitel v posteli drzi
stranou. ,,Sly3el jsem o piipadu, kdy
mé&l muz v lemim podasf potiZe se
ztopofenim penisu a tolik se za to
stydél, Ze se vidycky na jafe preventivné
s kazdou partnerkou rozchdzel,” sdéluje
sexuolog Zvéfina. Na viné mohou byt
podle ngj i dalif problémy, s nimiZz se
chlap b&zn& nesvéiuje, tieba pedofilie,
transvestitismus nebo masochismus.

Kdyz se vymlouvd

Znite to sama. Nékdy jste prosté
zoufale utahand a na sex nemdte ani
myslenky, ani silu. TotéZ zaZivaji

i muzi. Co kdy? se ale stane, Ze pfitele
sport, poitacové hry nebo divoké pitky
s kamarddy pohlti natolik, Ze mu na sex
nezbyvi energie skoro nikdy? ,Mirek
hraje fotbal ve tiet lize a kazdou sobotu
se vymlouvi, Ze se mnou nechce spdt,
protoZe by se mu pak $patné hrilo. Po
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Sex laska

Lekce
vzrusent

Pro zvednuti sebevédomi a lepsi
pocit pri sviekani pred partnerem
existuje specialni kurz jogy v rouse
Eviné, na ktery maji muzi vstup
zakazan. Prvni lekci nahe jogy si
muzZete vyzkouset 27. 7. v Praze
na Karlové namésti, podrobnosti
najdete na www.sex-koucink.cz.
Zkusit mUZete i seminare pro
posileni sexualniho sebevédomi,
treba kurzy Orgasticka zena,
Cesta zeny ¢i Uméni potésit muze
(yogapage.org). Dozvite se, jak
nejlépe zachazet s Zenskou energii
nebo jak funguje muzské vzruseni.

zdpase zase tvrdi, Ze je na sex pro zménu
piili§ unaveny,“ kréf rameny recepéni
Martina. ,MuzZi vétSinou energii sexem
ztricejf, takZe kdyZ jim po fotbale Zidnd
nezbude, neni se femu divit. Jednoduse
neni kde brit. Tim ale pravdépodobné
trpi cely vztah a nejen postelové
akdvity,” konstatuje sexudln{ koucka.
Odhalit pravou pfitinu partnerova
postelového nezdjmu podle ni miZe byt
ale mnohem slozit&jsi: ,Je bohuzel
leckdy snadngjsi rozebirat problémy

s kamarddkami neZ sebrat odvahu

a zpiima se piitele zeptat: ,Co mdm
délat, abys se mnou chtél spat?’ Casto
se této otdzce Zeny pfedem vyhybaji,
nebot tusi odpovéd. Vztahu ale takové
klickovini $kodi.“ Pokud chlap nem4
zdravotni potiZze, uchylku & odlisnou
orientaci, pak jeho nezdjem o postelové
hritky jasné ukazuje, Ze se vztahem
néco nenf v pofddku. Nemusi to numé
znamenat, Ze md pletky s jinou. Chut
na milovén{ asto sniZuje i pfehnand
zdrlivost nebo milého prosté pfestane
bavit o sex stile skemrat, kdyz jste byla
zvykld ddvkovat mu ho za zdsluhy.

Za co miizZe byvala?
,wJednou mi do ordinace pfisel mlady
muzZ, ktery se bdl souloZit, protoZe se
mu byvald manzelka posmivala, ze
nikdy dlouho nevydrzi,“ vzpomind
prazsky psycholog a manzelsky poradce
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Zbysek Mohaupt. ,,Vic nez své muZné
schopnosti viak potfeboval pozvednout
hlavné sebevédomi, takZe jsme si ve
tfech oteviené promluvili s jeho nastésti
chdpavou partnerkou. Domadci pokusy
o nové erotické z4Zitky si pak oba
pochvalovali.“ Kdyz s partnerem
zazivite sexudlni nesoulad, neodklddejte
otevieny rozhovor o nepfijemnostech
na neurdito. Kdyz pfitel slibi, Ze s vimi
zajde do partnerské poradny, méte
nadgji, Ze chce na vztahu dél pracovat.
Pokud v8ak na vasi snahu nereaguje

a odmitd pfipustit, Ze méte v loZnici
problém, alespofi si sama ohraniéte, co
je a co uZ neni pro vis pfijatelné a jak
moc vdm soucasnd situace vadi. Co
délat, jestliZe mu sex sta&f jen jednou
tydng, zatimco vy byste si chtéla uZivat
denné? ,PoloZte tuhle otdzku nejdfiv
jemu,” doporucuje koutka Poupétovi.
Pokud z néj nevypadne kloudnd
odpovéd, zkuste tohle: Vyzbrojte se
né&jakym péknym vibritorem a ukazte
milému, Ze se bez néj rozhodné

v posteli nudit nehodldte. Tteba si dd
fict. A kdyZ ne, moZnd sama objevite
nové hrétky, které pak zuZitkujete — at
uz v tombhle, nebo dal3fm vztahu.

Kdyz sex nechce ona
Podle dokumentu Hormondlni
akvirium (2007) mladé ¢eské filmatky
Terezy Tary mohou za vyznamné
snizeni muzské plodnosti a chuti na sex
aktivnf litky, které vznikajf pii vyrobg
antikoncepénich pilulek, takzvané
endokrinn{ disruptory. Kdyz si Zena,

kterd tabletky uZivd, zajde rdno na

zéchod, vyloudi tyto litky moéi do
piirodniho obé&hu, odkud se pak
dostanou do pitné vody a do t&l muzi.
Tuhle teorii podporuji i pfirodovédci,
kteff u rybich samci Zijicich ve vodich
v okolf velkych mést zjistili saméi

i sami& pohlavni buriky. Hormonalni
antikoncepce ale miiZe tlumit i vasi chut
na sex. Kdyz se navic pfidaji starosti,
moZn4 jste to pak spf¥ vy, kdo ve vztahu
v posteli stivkuje. ,Vecer pfijdu zniend
z price a jen tupé zirdm do zdi. Sex je
to posledni, na co mdm naladu. Vim,

ze si Martin tajné dopisuje s néjakou
Zenskou na chatu, ale vlasmé mi to

ani nevadi. Taky si vyméiuju lechtivé
ememesky s byvalym, cozZ ale nic
neméni na faktu, Ze mdm Martina rida
a chtéla bych s nim Zit ddl,“ uvédomuje
si manazerka inzerce Véra. ,KdyZ mdte
v préci starosti nad hlavu, stoji za to
nehrit hru na schovivanou a oteviené
pfiznat, Ze toho je na vds moc. Tteba se
pfitel nabidne, Ze vim pomiiZe, a vezme
si na starost n&které domdci préce nebo
véci, které béZné zafizujete vy

a zbyte¢né vés stoji ¢as a sily,” radf Julie
Gala Poupétovi. ,Intimita ve vztahu
neznamend jen to, Ze jste oba ve stejnou
chvili pfipraveni na souloZ, ale Ze také
sdilite partnerovy potfeby, i kdyZz
zrovna nemdte chut se sama vzrusit.
Nemusite se pfece nutit do hodinové
divoké jizdy v riznych polohédch. Co
tfeba nalit si skleni¢ku Sumivého vina

a pihlizet, jak pfitel masturbuje?*
navrhuje kou¢ka. Kdy?Z se totiZz nechcete
snazit ani vklddat do vztahu usili, dost
mozn4 jiz brzy Zidny nebudete mit! @

Cosmo panel expertii:




