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EROTICKE JISKRE

Jednou je mdlo?

Nékdo ,to” potrebuje cast&ji,
nékomu sta&i sex dvakrdt do mésice.
Tento nepomér v nasich touhdch je
¢asto dovodem partnerskych sporg.

ro nékoho z nds je sex

neoddélitelnou soucasti

partnerského vztahu,

pro jiného obCasnym
piijemnym zpestfenim Zivota
a pro dalSiho zase povinnos-
ti a nutnosti, bez niz se nedaji
zplodit potomci. Jednomu ,,to*
nesta¢i jednou denné, pro dal-
$tho je moc dvakrat do mésice.
Stanovit néjaké rozumné &islo,
jak Casto bychom se méli milo-
vat, Ize jen stézi.

Kofeni vztahu

V kazdém pripadég je jisté,
Ze sex je dilezitou soucasti na-
Seho Zivota. Mnoho vztaht je

86 = SVET ZENY

na postelové souhfe zaloZeno
a ke spousté rozchodi dochazi
kvuli sportm v sexu. Malo-
ktery vztah funguje bez soula-
du v milostném Zivoté. Sex je
kofenim vztahu, posiluje nasi
télesnou blizkost a je dileZity
1 v pozdéjSim véku. Partnefi by
méli nejprve poznat, zda jim
to v posteli klape, a teprve pak
se vrhat do zdvaznéjsich Zivot-
nich krokii. Samoziejmé zalezi
i na jinych hodnotich, pokud
se v8ak intimita z partnerského
Zivota vytrati, je to Casto jen
kricek k hddkdm a mnohdy
i k rozchodu. Stejné jako teh-
dy, kdyZ jsme k milovéni nu-

ceni Castéji, neZ bychom sami
chtéli. Ve chvili, kdy se potkaji
lidé s riiznym pohledem na du-
leZitost sexu ve vztahu, zkritka
nastavaji problémy.

Zélezi na domluvé

Je pomérné logické, Ze nds
dlouhodobé odmitdni doka-
Ze dovést aZz k nepfiCetnosti
a k vydiréni. Je proto dileZité
mluvit o svych pocitech a sna-
Zit se partnerovi vysvétlit, jaké

méame potfeby. Pfipadné se mu-
Zeme pokusit zvySenou touhu
vyfeSit néjak jinak. Pomoci
miiZze masturbace nebo jiné ne-
koitalni praktiky. Pak uz zalezi
jen na partnerovi, zda je ocho-
ten nas postoj piijmout. Pokud
se vSak potkaji lidé majici stej-
né touhy nebo jim moc nevadi,
7e maji v posteli rampoucha ¢i
nadrZence, je vie v pofadku.
NejdileZité;jsi totiZ je, abychom
byli naladéni na stejnou notu. ®

PROC MUZI CHTEJI SEX?

Potfeba ¢astého sexu je pFece jen trochu vyssi
u muzi. Zeny by se mnohdy spokojily pouze
s mazlenim. Pokud vds zajimé, proé to tak
je, prectéte si knihu Allana Pease a Barba-
ry Peaseové Pro€ muzi chtéji sex a Zeny po-
trebuji lasku. Vydalo ji nakladatelstvi Ikar

a koupite ji za 259Ke.

Altan:a Barbarg Peasoyi



PRO NASI SPOKOJENOST

Mdte pocit, e vam to v posledni dobé s part-
nerem v oblasti sexu néjak neklape? Nechape-
te, pro¢ mu tak moc zélezi na astém postelo-
vém télocviku? Pokud chcete svij vztah néjak
zlepsit, mozna vam pomuze profesionédlni sexu-
dlni kou¢. Kurz Uméni potésit muze, kiery vede
Julie Gaia Poupétovd, je uréen Zenam. Pomuize
jim lépe pochopit partnera, proniknout do své-
ta muzi a porozumét jejich milostnym touhdm.
Zeny tak odhali, jaké je muzské vnimani sexu
a jak moc je v jejich ofich sex dileZity pro part-
nersky Zivot. Na kurzu se nauéi, jok muze vzru-
Sit specialnimi dotykovymi technikami, byt krea-
tivnéjsi a odvaznéjsi. Neni totiz nic horsiho, nez
kdyz do vztahu vklouznou nuda a stereotyp. Do-
zvite se viak také, co délat, aby i vas milovani
vic bavilo a pfinaselo vém potéseni. Navic mu-
¥e pomoci zendm, které maiji opaény problém
a museji se néZnosti doZadovat, upoutat muzo-
vu pozornost. Nauci se vytvorit tu spravnou at-
mosféru, diky niZ partner zapomene na viechno
ostatni a bude touZit jen po jednom. Vice infor-
maci najdete na www.sex-koucink.cz.

pomuckéch.
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OBJEDNAVEJTE NA:

BOLI ME HLAVA

Technologicky vrchol
soucasnosti v erotickych

O chlapech se ikd, ze mohou kdykoliv a kdekoliv. Stai jim jen kousek
odhalené kize a hned se jim myslenky zaénou stacet jednim smérem.
Kdyz spatti spore odénou manzelku, jsou ihned v pohotovosti priprave-
ni uZit si s ni treba i uprostred kuchyné. | muzi viak obéas na milovani
nemaiji ndladu a premysleji, jok se postelovym hratkam vyhnout. Zijisti-
lo se dokonce, Ze se ze sexu snazi vyviéci riznymi vymluvami mnohem
Zashéji nez zeny. Obcas pry dokonce predstiraji spanek, aby se milovani
vyhnuli. Asi nejéastéjsi vymluvou ve chvili, kdy neméme na milovani ng-
ladu a nés partner ma Upiné jiné Gmysly, je tvrzeni o bolesti hlavy. Tato
okfidlend vymluva viak nema viibec Zadné opodstainéni, pokud ii vy-

slovime, mé na3 partner plné pruvo ném
odpovédét: ,To ti jen pomuze.” Zjistilo se
totiz, Ze sex nas dokdze migrény zba-
vit. Zapomeneme tak na viedni starosti
a odreagujeme se. Pfi milovani dochazi
k vyplavovani endorfini — hormonu $tés-

i, diky nimz se citime spokojeni. Sex nam =

tak miZe pomoci i v pfipadé, kdyZ se ci- B8

time unaveni nebo mame starosti v prdci.
Zdlezi také na tom, jok Easto partner sex
vyzaduje. PouZivat viak tyto argumenty
pouze jako vymluvu neni prilis fér.

NOVA ZNACKA!

— inzerce ————

vysoky diiraz je kladen na estetiku a eleganci, diskrétnost

Vodéodolné

Nepotrebuji baterie, maji dobijecku jako mobilni telefony
Vyrobeny ze $pickovych materidli jako je silikon pouZivany v lékafstvi

Procesorem fizené programy vibraci

COCOMINI

B8N

USB dobijeni,
nenapadny vzhled, krasné,
elegantni ddrkové baleni ...

provedete pouhym

vice informaci na: www.x-tassie.cz

WIiLD ORCHID

Revoluéni oviddani senzorem
pohybu. Zménu programu

natocenim vibratoru.

CHATEAU BLANC

|

Naprosto jedine¢ny vzhled,
elegantni baleni,
vibrator maskovany
uvnitf ldhve od vina.




