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.Porovnavat minulost
. se soucasnosti vas
muze dostat do slepé
 ulicky. Hodné se toho
_ totiz zménilo.”

Vzpominate, jaké to
byvalo? Tésivali jste se na
vecer, na milovani. Jenze

uz spolu Zijete pét deset

uzZ to mezi vami nejiski.

j f :|\ |I j‘p let. Ano, mate se radi, ale
Y Costim?

klamani. Pravé tak by se dalo nazvat to, co citi-
te, kdyz zjistite, Ze vas vatah uz nema ,,8(avu®.
Ze se sice mate radi, ale jak uz to par tydni ¢
mésict vypada, zabredli jste do poradné nud-
ného stereotypu. Den za dnem a vikend za
vikendem bézi stejné. Vite, Ze sobotni dopoledne stravite
v supermarketu, pak uvafite obéd, odpoledne mozna pro-
chizka s détmi, moznd navitéva znamych, mozna tklid
bytu. Vecer u televize, pak spat. Bez milovani. Uz totiz po
sobé netouzite tak zvitecky jako na zaditku. Touzite jen
tak, Ze vam staci vedle sebe usinat. Objimat se. Drzet se za

54

ruce. Jenze taky citite, Ze spolu nejste dvacet tficet let, aby
sex nebyl ve vztahu nikterak dilezity. Asi byste jesté méli
dovadét, détsky a s trochou fantazie, ne si to jen odbyt.
Jenze na to nemate silu. Podnéty.

SCENAR JE VZDY PODOBNY

Jana se s Romanem poznala pfed deviti lety. Zatimco
z jeho strany lo o lasku na prvni pohled, Jana potiebovala
¢as. Poprvé se milovali dva mésice od seznameni. Bylo to
krasné. ,,Roman byl prvni muzsky, se kterym jsem pravi-
delné zazivala orgasmus. Byl pro mne svym zpusobem jis-
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totou’. Kdyz si zpétné vzpomenu na nasi prvni dovolenou,
vic nez krasy jiznich Cech nés zajimalo, jak kvalitni je hote-
lova postel. Béiné jsme méli sex dvakrit tikrat denné.
Pamatuji si, Ze nebyl problém zastavit nékde na polni cesté
nebo vlese a...,” vzpomina Jana. Doba vagnivého sexu vsak
trvala jen dva roky. Postupné se pauzy mezi milovinim pro-
dluzovaly a dnes jsou Jana s Romanem ridi, kdyz se
v posteli sejdou jednou za mésic. Vétsinou jsou prodlevy
jesté deldi. ,Mame oba naro¢nou prici, budujeme diim,
a navic je logické, Ze pocateéni vasen vyprcha- O

la,“ Fikd s trochou smutku v hlase Jana »UnN

NAJDETE ZAKOPANEHO PSA
Chtit se vratit do stavu absolutni zamilovanosti je asi marny
boj. Rozhodné to ale neznamend, ze byste méla na celou
situaci rezignovat. Zkuste s partnerem najit diivod, pro¢ je
vas sexudlni Zivot momentalné na bodé mrazu. Jestlize se
nedoberete faktu, 7e si vd§ muz nasel milenku a tudiz
nema potiebu hyfit doma energii, bude pes zakopan nékde
uprostied. Zavzpominejte nejen na to, kdy jste spolu napo-
sledy spali, ale hlavné, co viechno jste v posledni dobé spo-
leéného prozili. Jsou to pravé prozit-

b y sé Chte'- ky, které dokazou znovu rozdmychat

a rovnou dodava: ,.Zpoéitku jsem si myslela, m'il_ovat Stejné ohen ve vasi loznici. Pokud se vas

ze za nechut k sexu muze antikoncepce, tak
jsem ji vysadila, ale nic se nezménilo. Radila

divoce jako na

zivot sklada pouze ze starosti
o potomky, cest do price a placeni

jsem se se svou gynekolozkou, a ta ndm dopo- Zd Catku_ Vém ucth, nemuzete se divit, Ze je mezi

rucila, af udélame ze sexu pravidelny ritual. A{
treba kazdou sobotu otevieme lahev vina,

chybi jemnost,

vami ,,chladno®. Je dilezité, abyste
se spolu s partnerem dokazala bavit

nebo zajdeme do kina, pFestaneme myslet na dOtyky, néha. nejen o starostech, ale také rado-
praci a vénujeme se pouze jeden druhému. Léska " stech. Zkuste vybfednout z neustalé-

Ani to ale nezabralo. A tak jsme tam, kde jsme.

Milujeme se zcela vyjimecné. Roman by zfejmé chtél cas-
téji, ale ja na rozdil od néj nedokazu z hlavy béhem vtefiny
vypustit vechny starosti. V podstaté vedle sebe v tuto chvi-
li Zijeme jako bratr a sestra.”

Do podobného stadia se ¢asem dostane vétsina partner-
skych vztahii. Pocateéni vasen prevaleuji viednodenni sta-
rosti v prici, o déti... Ze byste se milovali po deviti letech
vztahu dvakrit denné sice zistava na tirovni sei-fi, uréité to
viak neznamend, Ze by na néj mélo dojit jen o narozeni-
nach nebo v den vyroéi.

Obdobi, kdy zaéne nase touha po partnerovi vychladat,
byvi mezi dvéma a tremi lety. Podle odbornikii za to svym
zpisobem muze evolucni ziklad. Jde totiz o dobu, po kte-
rou je tieba ¢isté biologicky udrzet .pfitazlivost toho dru-
hého™, aby bylo mozné bezpeéné porodit a odkojit dité.
Velkou roli ve vychladani hraje podle sexkoude Julie
Poupétové také chemie: ,.Kdyz jsme zamilovani, uvoliiuje
se v mozku dopamin, ktery souvisi s centry nasi motivace
a také se systémy pro odménovéni. Jsme pohanéni touhou
ziskat toho druhého, za coZ nds nas vnitini hormonalni
systém umi patficné odménit. Dopamin je hormonalné
zakladem pro sexudlni touhu. Jenze stav zamilovanosti
neni zrovna stavem, kdy je nd§ organismus v rovnovize.
Casem pod vlivem riznych faktort dojde k tomu, Ze se pro-
dukee dopaminu snizi a vasen neni takova, jako byvala.”
Svou tlohu maji v této smutné hfe ¢asu také predsudky.
Podle Julie Poupétové je nejvétsim zabijakem sexu v dlou-
hodobych vztazich velmi rozdifené pfesvédéeni, Ze nemit
v takovém partnerstvi sex, je vlastné normdlni: ,,Rezignace
na to, zZe tak to ma asi byt, je ale jen jednim z moznych pfi-
stupi. Muzete se pochopitelné odvazit podivat na véci
i jinak. Pak treba uvidite, ze zabijite sex ve vasem vztahu
jednoduse svymi myslenkami, svym chovanim nebo tim,
jak nakliddte se svoji energii. KdyZ si tohle viechno uvé-
domite, miiZzete néco zménit.”

ho rozebirani nepiijemného &éfa,
neschopnych podfizenych nebo nezkrotnych potomki.
Novym impulsem muze byt kino, vystava, vikend v roman-
tickém hotylku... Zkratka néco, co se vymyka kazdoden-
nim zvyklostem.

MLUVTE K VECI

Dalsi polozkou na seznamu moznych piekazek ve vasi loz-
nici je komunikace. Sice nemiiZete po letech vatahu ode-
kavat bouflivy, nezkrotny sex, jestlize se ale vase milovani
sevrklo do desetiminutovky pravidelnych pohybi, je na
Case si oteviené promluvit. Proberte se svym muzem to, ze
bez predehry vés sex skuteéné nebavi. Ze pokud se na vas
vrhne v okamziku, kdy vytirate podlahu, opravdu nemate
na jakékoliv radovéinky ¢as. A nebo, Ze jeho mavani kon-
domy pred vasima ofima neni ani trochu vzrusujici.
Zkratka byste si méli nalit éistého vina a vyfikat si, co vam
v sexu s tim druhym chybi. Pokud si nejste schopni poradit
se situaci mezi étyfma o¢ima, nebojte se obratit na odbor-
niky. At uZ to je to psycholog, nebo sexuolog. Podobnych
piipadi, jako je ten vas, znaji stovky, a tak uréité najdou
vhodné fegeni.

LEHKE DOTYKY

Vedle klasické komunikace hraje velkou roli i ta neverbal-
ni. Myslite, zZe je néco vzruujiciho na flanelovém pyzamu.
které vis zahali od hlavy k paté? Nebo snad na trenyrkach,
které pamatuji partnerovu pubertu? O sexu by se mélo

NEBOJTE SE ODBORNIKU
* Mate-li pocit, Ze vam nedostatek sexu borti jinak fungujici vztah,
urité dejte na radu profesionald. Idealni je, pokud se na sezeni
dostavite oba dva a dovolite psychologovi ¢i sexuologovi nahlédnout
do karet. Dalsi moznosti jsou nejraznéjsi kurzy sebepoznani. Zaméruiji
se nejen na poznani sama sebe nebo na partnerské vztahy, ale také
na sexualitu. Napriklad na strankach sexkouce Julie Poupétové -
www.sex-koucink.cz, najdete fadu kurz, které dokazou ozivit nejen
vychladlou loZnici: Orgasmicka Zena, Uméni pot&sit muze a nebo Jak
rozeznit Zzenu.




POD POVRCHEM

nejen mluvit, ale také na néj myslet.

A mezi prateli .)

budeme délat =
ty stale :
vasnive
zamilované...”

Neni  nic  jednoduchého vyhnat
z hlavy kazdodenni starosti, proto na
tom pracujte prubézné béhem dne.
Zatimco muzi nemaji s podobnymi
myslenkami sebemensi problém, u Zen to
byva trochu potiz. Zkuste se pfi cesté
z prace vice divat kolem sebe. Nebojte se
otocit po muzském, ktery vas nécim oslo-
vil a nebo si v hlavé predstavit, jaké by to
s nim asi bylo. Podobnych myglenek byste
si méla béhem dne dopfat celou Fadu.
Uvidite, ze veéer pak nebudete hledat
dalsi argument, pro¢ dneska zase ne!
Vedle predstav by se do vaseho vztahu
méla vratit také nezbytnd intimita a bliz-
kost. Letmé doteky, pohlazeni, polibek
na dobrou noc nebo rano dokazou divy.
Nemusi to vzdy znamenat pouze vyzvu
k sexu. Staéi jen dat najevo, Ze se stile
svého partnera rada dotykate a stejnou
odezvu cheete dostat také zpét.

SEX V PETILETKACH

Vadou na krise vascho sexu muze byt také spatné nacaso-
vani nebo davkovini. Zatimco jednomu vyhovuje milovani
brzy rino, druhy ma radéji hlubokou noc. A stejné tak,
zatimceo jeden by mohl kazdy den, druhému staci jednou za
meésic. ,.Z‘édn}} vyzkum nemd pravo vas limitovat v tom, po
¢em touzite. Zalezi, jak moc je pro vas dulezita kvantita ver-
sus kvalita, a také, co vam sex poskytuje. Pokud mite vyraz-
ny prebytek energie a potfebujete se ji typicky muzskym
zpusobem zbavit (a to muze platit i o Zendch), budete potie-
hovat sex jako ventil pro uvolnéni. Cim castéji, tim lépe.
Jestlize spise potiebujete naplnéni a oéekavate hluboke
vnitini uspokojeni, bude vim ¢asty sex k nicemu, pokud to
nespliuje,”
vénuje sex koucinku jiz nékolik let.

Nechcetei se tedy dostat do situace jako Jana s Romanem,
nenechejte vas vztah nikdy vychladnout. Jestlize dovolite,

. N . Ch Cete- Ij - aby vase loznice zazila milova-
rozejit, budete
muset najit
kompromis mezi

radi svym klientim Julie Poupétova, ktera se

ni pouze dvakrat do roka,
bude se vam jen tézko hledat
cesta zpét. U nékoho funguje
planovani,  jiny
potiebuje jistou davku sponta-
neity. ,.Zalezi na tom, co vas

rozZumove

tim, po ¢em
touzi on, a co
chcete vy.”

vzrusuje a jak velka mira pla-
novani vam dava prostor pro
alesponn néjaky pocit sponta-
neity. A to je pro kazdého clo-

véka jiné. Vétina lidi si ale neuvédomuje, Zze mezi extrémy
funguje to Gplné samo” a .stieda, je ho tam tieba® existuje
celd skdla dalsich moznosti. A samoziejmé zalezi také na
tom, zda vis dana aktivita vilbec uspokojuje..."
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ZABIJACI SEXU

Vedle ¢asu hraji velkou roli v partnerském vztahu také dalgi
aspekty. Zatimco spoleéna léta si neodpafete, a urcité by to
byla i velkd skoda, jsou elementy, které ovlivnit muZete.
Jednim ze zabijaku sexu je napiiklad televize v loznici.

Nejenze vas pritdhne k tomu sledovat pasivné ni¢im neo-
bohacujici seridly, ale ve vétsiné pripada se pfi nich také
snadno usind. Navic po zhlédnuti nadlidskych vykonu fil-
movych hrdini se jen tézko ¢lovék vyrovnava s tim, Ze
vedle néj lezi clovék z masa a kosti.

Necekejte do nekoneéna. Neustalé odkladani a vyckavani
na vhodny okamzik muze zapricinit, Ze se k sexu dostane-
te opravdu jednou za mésic, za rok. Kdo fikal, ze bezpod-
minecéné musi dojit az na sex. Pro vztah jsou dilezité
i nézné hlazeni a dotyky. A na né neni nikdy spatna doba.
Nékdy sklouznou k milovani a jindy si usnete v naruci.
Nedejte na rady svych znamych. NejenZze nemuzete srov-
navat kdo s kym spi a kolikrat, ale také to, co funguje
u vasich kamaradi, maze byt ve vasem vztahu propadak.
Vztah je vic nez sex. | kdyz je milovini jeho nezbytnosti,
m‘dl)pusflt:. uby se % jcllu nedostatku stala noéni miura
a diavod k hadkam. Jak uz bylo feceno, na mnozstvi sexu
neexistuji Zadné tabulky, a tak pokud jste ve vztahu spoko-
jeni i piesto, ze davnd vasen uz vyprchala, nelimejte si
touto situaci prilis hlavu.

Také Jana s Romanem se snazi se situaci néco délat. ..Je mi
jasné, Ze je to béh na dlouhou traf,” popisuje své pocity
Jana. .Znam nékolik périi. kde nejprve vyprchal sex, pak
laska a nakonec se ti dva vydali kazdy jinou cestou.
Doufam ale, Ze tohle nebude nas pfipad. Uvidim, co se
s nasi situaci da délat.” m
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