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masturba

..
,Kdy jste se poprvé milovala?’,
spravnd odpovéd by méla byt

vzpominkou na prvni sebeukdjent,
nikoliv na prvni souloZ,“ pi¥e v knize
Sex pro jednoho (vydal Al Press, 2003)
americkd lektorka sexudlni vychovy
Betty Dodson, kterd v USA potidd
kurzy masturbace uZ od roku 1979.
Poukazuje hlavné na skuteénost, ze
sebeukdjeni odeddvna zakazovala jak
cirkev, tak rodi¢e a nikdo se o s6lovém
sexu ani oteviené nebavi na vefejnosti,
ackoliv jde o prvni pfirozenou sexudln{
aktivitu, diky niZ si budujete hrdost

a sebevctu. Prvni skupinovy semindf

7enského sebemilovéni a vzruSeni u nds

uspofidala v inoru sexudlni koucka

Julie Gaia Poupétovd, kterd u jedné

z 7aCek Betty Dodson délkové studuje.

Budu se na ném muset svléknout

a nejspis i vefejné ukdjet! Dvoudenn{

vikendovy workshop za¢ind v sobotu

rino na prazském Karlové ndmésti

v baroknim paldci Druna. Utulng mald

mistnost, vystland polstfi a dekami, je

vytopend na tficet stupiit a krdtce pied
desdtou se tu nesméle zdravim s dalsimi
tfemi ti¢astmicemi. Vic odvaznych Zen
se nepfihldsilo. Vybalime si ru¢niky
nebo sarongy a pohodIné se usadime

a opteme o zed. Koucka Julie, drobnd

tiicdtnice, hned na dvod pfizndvd, Ze se

pohybuje jak v komunité milovniki
swingers party, tak mezi lidmi s BDSM
zaméfenim (zkratka pro bondage —
otroctvi a svazovani, dominanci,
sadismus, masochismus), a ma dva stilé
partnery — manzela a milence -, ktef{

Az se vis pisté nékdo zeptd
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o sobé navzdjem védi. Navozuje tak
uvolnénou atmosféru, 7e se za chvili
nestydime navzdjem si taky sdélit své
vzpominky na prvni sebemilovéni.
Lektorka mezitim rozddvi elektrické
vibritory, kondomy a prodluzovacky
do zdsuvky, pry ale na tohle nd¢in{
dojde az pozdéji. Jako prvni nds cekd
lekce z anatomie. A pfichdzi na fadu
obdvané hromadné svlékdni, které ale
nakonec povazuji za pfirozenou soucdst
ndzorné ukdzky, nic erotického. Navic
v mistnosti za¢ind byt opravdu horko.
Hlavni pomickou prvniho bodu vyuky
se stdvd takzvané ,kundi” zrcitko.

»~Ukaz ji a popis!”

Cek4 nds cviteni nazvané Show and tell
neboli ukaz a fekni. ,,Stalo se vim uz, Ze
by vdm kamarddka nebo sestra jen tak
sama od sebe ukdzala, jak vypadd mezi
nohama? Mné nikdy a poprvé jsem se

dole v zrcdtku prohlédla az pred tfemi
lety. Do té doby jsem ,ji’ povazovala za
nehezkou,“ pfizndvd koucka a doddv4,
ze podobné se citi hodné Cesek. Boji
se, ze vypadaji mezi nohama hif nez
ostatni. Pro zenské pohlavi ostatné
existuji hlavn& vulgdrni ndzvy, které
pritom nemuseji vzdy vyznit hanlivé.
»Nebojte se vyrazu kunda,” vybizela
vefejnost uz novinarka Germaine Greer
v ¢ldnku Ddmy, milujte své kundy

z roku 1969. ,Jak ji nazyvite vy? Rikalo
se ji néjak u vds doma?” tiZe se lektorka
Julie. Zatimco nesméle trousime pdr
ndzvi, vyrobi z polstdrki a ruéniku
jakési pomyslné pédium, na které se
usadi, a vyzve nds, at se pfisuneme bl{z.
Roztihne nohy, aby ndm popsala
anatomii svého pohlavi — hodné Zen pry
netusi, kde se nachdzi st mocové
trubice nebo kudy pod kizi pokracuje
svalstvo klitorisu. Na pomoc si kou¢ka






