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PROBLEMU KOLEM
SEXU JE PLNO, ALE
CASTO SE TROCHU
STYDIME O NICH
MLUVIT. A JIT ZA
ODBORNIKEM?

ANI NAHODOU!
NEVADI, MY JSME
TO UDELALI ZA VAS.
VY JEN CTETE...

TEXT ALICE ROSSI

Z dlouhou dobu za mnou
diky mé profesi sexualni
redaktorky chodi pratelé
a znami pro radu, konzul-
taci, nazor... Casto ani nemaji zadny
konkrétni problém, chtéji jen slyset
nejakeé sexudlni moudro, kterého by
se mohli drzet. Nejlépe néco jako
»dvakrat mer, jednou rez!“. Pfiznam
se, Ze veétsinou nevim, co Tict.
Zamumlam cosi ve smyslu: , Tak si
zajdi za odbornikem!“ ,Nebudu tam
preci chodit, aby mi fikal, jak to mam
délat!” opaci oni. A tak jsem za né
(a dost mozna i za vas) obesla par se-
xualnich odborniki, lidi, ktefi sexu
rozuméji a ktef jsou povolani davat
rady a porady do Zivota... Zeptala
Jjsem se jich: ,Jakou nejlepsi sexualni
radu jste kdy dostali a jakou byste
poslali do svéta?“ Co odpovédeéli?
Ctéte dal a dozvite se to!
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SEX & odbornici

POJEM SPRAVNY SEX
NEEXISTUJE
ZLATKO PASTOR, SEXUOLOG

Sam jsem Zadné nezapomenutelné sexuolo-

gické doporuceni nikdy nedostal,

a kdyby k tomu jesté nékdy doslo, bylo by uz
velmi zpozdilé. Ale moje rada zni: Nevéite
zadnym zarucenym recem, jak ma vypadat
opravdovy, spravny sex, protoze ten vypada

presné tak, jak ho prozivate praveé vy.

NEJLEPSI RADA.,
KTEROU JSEM
JAKO DOKTORKA,
ALE HLAVNE
JAKO CLOVEK
DOSTALA, BYLA
OD ME BABICKY.

HANA FIFKOVA, SEXUOLOZKA
Moje babi rikavala: ,Rano moudiejsi vece-
ra.“ Ctenarkam bych poradila to samé, tedy:
V pripadé konfliktu (af uz se tyka vztahu
nebo milovini) je nejlepsi dit si oddychovy
¢as. Je dobré se s partnerem domluvit na
tom, ze problém ulozite k ledu a vratite se

k nému nejdriv za par hodin, az rozpdlené
hlavy vychladnou. Reseni se pak hleda snaz.
Clovék sebe i toho druhého usetii slov, ktera
by stejné nejradsi vzal zpdtky chvili poté, co
se dostala na svét. A v sexu maji nevlidna ¢i
zla slova dopad primo drtivy.

VSICHNI CHTEJI VEDET, JAK SI
ZAJISTIT SPOKOJENE
PARTNERSKE SOUZITI. RADU
MAM UNIVERZALNI, OVSEM
LEHCE SE REKNE, HUR UDELA!

RADIM UZEL, SEXUOLOG

Nejlepsi pouceni mi kdysi coby studentovi
sdélila méa profesorka sexuologie, pani
doktroka Pondéli¢kova. Bylo to naprosto
- zéasadni sdéleni tykajici se rozdilu mezi

. muzskou a Zzenskou sexualitou. Zenska

muze vZdycky a muz jen sporadicky!
A z toho je potieba vychazet. A tak to i ja

tlumodim dal. Samoziejmé dobrych rad neni nikdy dost. Ale stejné jako
dotazy, tak i rady se opakuji. A je jen otdzkou, jestli se jich lidé drzi.
Nejcastéjsim dotazem byv4, co je hlavnim pfedpokladem vzdjemného
partnerského souladu a jak docilit toho, aby lidé spolu setrvavali v part-
nerském souziti spokojené a co nejdéle. Uznavam, to je kardinalni otaz-
ka, ktera zajima kazdého od puberty az po dlichod. A existuje na ni jen
jedna univerzélni rada propagovana véemi generacemi sexuologt

a psycholog(i: vzajemna ohleduplnost, vychazeni si vstiic a potlaceni
sobectvi. Hezky se to fekne, haie vykona. Ale nic lepiiho nevim.
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Cim vic o sebe budete pecovat, tim vic
sexy budete puisobit na své okoli a hlavné
na partnera. A zaénete hned!
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UMENI MILOVAT NENI NECO, S CiM SE
RODIME A CO MAME V GENECH. TQ SE
V PRUBEHU ZIVOTA MUSIME NAUCIT

JULIE GAIA POUPETOVA, SEX KOUC

Na mj vkus az ptili§ ¢asto od lidi v prabéhu Zivota naudit. Dovednost,
slychavam: ,Neradte lidem, co maji =~ ktera potfebuje teorii i praxi. Milo-

délat v posteli.
To piece kazdy
vi a Zadné rozu-
my nepotiebuje.”
Prave tohle naiv-
ni tvrzeni je pro
me nejlepsim po-
tvrzenim toho,
jak moc je ma
prace potieba

a jak malo toho
umime. Vétsina
Z nés si totiz jes-
té ani neuvédo-
mila, Ze po-
dobné jako
tfeba malo-

vani se u¢ime

a zdokonalujeme
svymi dovednost-
mi i prozitky. Mno-
ho lidi tak nechté-
ne vlastne sdéluje,
Ze umi néco, co se
jesté ani nezadali
ucit. A co bych
poradila vam - ¢te-
nafkam Zeny a 7i-
vot? Kdyz vam
néjaky odbornik,
autorita nebo tie-
ba i ¢lovek, ktere-
ho milujete, tika,
Ze néco nejde, jes-

vani, fizeni auta nebo vaieni je = té to neznamena, Ze to nedokazete.

iumeéni milovat se né¢im, s éim  Myslete vZdy na to, Ze tvrzeni dru-
se nerodime a nemam v genech, hych lidi a vas skuteény potencial
ale mtzeme ¢i musime seto  jsou dve zcela odlisné véci.



