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Alex a Julie v prazskom
erotickom muzeu na
,SuloZiacom kresle"

z 19. storocia. Vraj presilo
najslavnejsimi parizskymi
nevestincami. Alex ma

v rukach pansky pas
cudnosti a voyeursky
nocnik, Julie exponat
z BDSM kolekcie.




Julie napriklad vedie
skupinové kurzy,
wUmenie potesit muza“.
Je to vraj o laske, ritua-
loch a predavani ener-
gii, no siucastou vyucby
je aj ukaika masaze
muZského pohlavia,
kde Julie ako model vy-
uziva manzela. Co si
o tom myslite, Alex?
Alex: Ak klienti majua
zaujem, paci sa im to
a nie su traumatizovani,
nemozem to zavrhnut.
Julie pokryva dopyt trhu,
ale z mojho uhla pohla-
du si neviem predstavit,

ze by som klienta vy- |

zliekla. Ja mu odporu-
¢im, ¢o by mohol robit,
poradim publikacie, ale
,nezdilim" to s nim.
Julie: Vicsina mojej
prace je tiez formou roz-
hovoru ¢i skupinovych
seminarov, kde su vsetci
oble¢eni. S vynimkou
masturbaéného kurzu,

kde si Zeny vyzlecCené .
skor kriticky, napriklad,

od zaciatku do konca. A
telesny koucing, kde sa
Zeny u€ia narabat so svo-
jim vzrusenim. Nie je to
viak o vyvrcholeni ¢i ob-
nazovani, ucastnici su
dospeli ludia, ktori sa
pridu naucit nové veci
o0 svojej sexualite.

Povedali ste nam vsak
- ,Ja si manZela na po-
diu vyzleciem a ukaze-
me, ¢o treba.” On sa ne-
brani?

Julie: Na zaciatku kur-
zu Umenie potesit muza
sme diskutovali, ze by bo-
lo najlepsie mat model
a ukazat na nom praktic-
ki ukazku masaze. Man-
zel sa mi pontkol, Ze to

| av spétnej vdzbe prave
| tato prakticku c¢ast hod-

BARBORA DVORAKOVA

bude on a ja si to vazim.
Aj pre nas je to prinosné,
lebo stéle su veci, ktoré
prekvapia a z ktorych sa
mozete ucit. Napriklad
v zime sa nam dva razy
akosi ,vobec ni¢* nepo-
darilo. Moje ruky boli stu-
dené, k tomu studeny
olej, jeho studené nohy...
No zaujimavé bolo, ako
Zeny pozitivne hodnotili,
ze videli aj situaciu, ked
sa ni¢ neudeje, Ze sa da
riesit elegantne a s laskou.

Nehanbia sa?

Julie: Skoro vsetky ze-
ny najprv cuvnu o meter,
ale po chvili sa osmelia
a zase pridu spat

notia ako najprinosnej-
Siu.

Aky vlastne maji se-
xuolégovia nazor na
sexkoucov?

Alex: Divaju sa na to

Ze nemaju psychotera-
peuticky vycvik.

Julie: Ako sexkouc
mam medzinarodne cer-
tifikovany koucovaci vy-
cvik a v sucasnosti Stu-
dujem $pecialny pro-
gram pod vedenim celo-
svetove] autority v tomto
odbore Patti Britton. Ulo-
hou sexkoucov je do-
pliat tam, kde uz psy-
choterapeut nemoze. Cie-
le vsak mame rovnaké,
len metodiky sa liSia.

Nie je, povedzme, ma-
sturbac¢ny seminar bi-
zarna metodika?

Julie: Je pravda, Ze nie

% ilk __ ah
vaniikoveno se.
Alex Dolezalova ako sexuologicka pomaha
l'udom riesit sexualne problémy. Slovom. Na
rozdiel od Julie Gaii Poupétovej, ktora ako sex-

koucka ide tam, kam psychoterapeut neméze
a asi ani nechce.
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vyucbu tohto typu.
AZ vlastnd skuse-
nost vam vsak uka-
Ze, ako malo efektiv-
ne je niekedy roz-
pravanie a ako lah-
ko sa da naucit po-
zitivnemu vnima-
niu sexuality cez
vlastné telo. Raz

mi klientky pove-

dali, ze spotrebo-

vali vSetku ener-

giu uz na to, aby

prekonali stud
a prisli. Vravim, to
je v pohode, lebo
viac energie na
prekondvanie stu-
du uz nebudete
potrebovat. Mo-
jou tlohou je vy-
tvorit dovery-
hodné prostre-
die, aby sa mohli

ucit a vacsinou

je to za par mi-

nut pre vset-

kvch celkom pri-

rodzené.

Depozitar historickych
vibratorov damy
pobavil.

Alex, je podla
vas prirodze-
né, Ze sa da
dokopy sedem
neznamych
Zien, aby spo-
lu masturbo-
vali?

Alex: Z moj-
ho pohladu
nie. Podla
mia sexualita
patri do inti-
mity dvoch,
pripadne
troch ¢i sku-
piny, ked ex-
perimentuju.
Ked si [udia
platia, ze pri-

sme zvyknuti na telesnu

du masturbo-




ni
no-

ahu zi-
suliinom

ispokojuje

<j klientely,

zaujem za nou

.. do nej nepatrim.
cntkam, ktoré za Juli-

a chodia, to vsak neva-
di a robi im to dobre. Za
mnou zase pridu Zeny,
ktoré sa chci o problé-
moch rozpravat.

Julie: Ale na individu-
alnych kouéingoch je to
zo 75 percent tiez o slo-
ve, a ked sa ide do teles-
ného koucovania, je
predtym minimalne jed-
no sedenie, kde sa
s klientom rozpravame,
ako to bude prebiehat
a za akych podmienok sa
budem klienta dotykat.
Ak vobec. A bude to na
neutrdlnu cast tela, aby
som mu trebars ukazala,
ako pdsobit na klitoris.
Rozhodne vsak nesia-
ham na genitalie.

Alex: Mna by celkom
zaujimalo, aké zeny za
vami chodia?

Julie: Klucové st dve
skupiny - tridsiatnicky
a patdesiatnicky, pretoze
mnohé Zeny zacnu slo-
bodne sexudlne Zit az po
patdesiatke, ked' si splnia
zavézky, ¢o majui vodi ro-
dinam. Potom sa zrazu
nadychnu a pride Zena
z malej dediny a po nie-
kolkomesa¢nom kouco-
vani iplne pozeram, ako
rozkvitne.

Alex: Za mnou chodia
skor mladé dievcata a vac-
sinou riesime, ako si najst
muza, ako si ho udrzat,
rozchody, takZe hlavne
partnerské problémy.

Julie: Aj ja vSak musim
byt schopna pokryt do
urcitej miery psycholo-
gické zdlezitosti. No ak za
mnou pride par, ktory uz
potrebuje krizovu inter-
venciu, poslem ho za
inym odbornikom. Preto-
Ze su pary, ktoré pricha-
dzaju pat minat po dva-
nastej a riesia sexualitu,
ked namiesto vztahu je
uz prazdny bazén.
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Preco sa vlastne niekto
prihlasi na masturbac¢-
ny seminar?

Julie: Trebars zeny
¢asto chodia s tym, Ze si
nedovolia prekonat urci-
ty bod a ist dalej, alebo
chcti objavit bod G a na-
ucit sa ho pouzivat. Cie-
Tom kurzu vsak nie je vy-
vrcholit, ale skusat nie-
¢o, ¢o nerobili. Aby sa
stali otvorenymi, zacali
sa pri tom hybat, dychat,
pouzivat zvuky. Mastur-
ba¢ny semindr nie je len
o technikach, ale je to aj
o spiritualite, pouZivame
vizulizacie, budhistické
techniky... No je to aj
anatomia - tu je klitoris,
tak sa nan pozrieme.

Alex: To jedna z tech-
nik, ktoru odporucaju aj
sexuologovia, aby si Zeny
poobzerali svoje pohla-
vie, ale v intimnom pro-
stredi. Mne napada iné, ¢i
najma mladé dievcata ne-
zaziju po case pocit zne-
chutenia, necitia sa, Ze
boli vmanipulované do
nahoty? Co sa tyka slov-
ného koucingu, to je bez
problémov, ale ked idete
skupinovo do intimnej
oblasti, tam by som sa bé-
la traumatického zazitku.

Julie: Ked uz Zeny ku
mne pridu, presne vedia,
¢o sa bude diat. Ano, je
to mozZno za hranicami
mnohych ludi, ale ti, kto-
ri najdu odvahu preko-
nat hranicu, spoznavaju
sami seba na celkom
inych arovniach.

Alex, odporucili by ste
klientke sexkouca?

Alex: Este som to ne-
urobila, no po dneSnom
rozhovore to budem zva-
zovat. Mozno niektorym
mladym dievcatam, ktoré
za sebou maji niekol'ko
stlozi s roznymi chalan-
mi, no nikdy nemali or-
gazmus a nic z toho ne-
maju, ale ida do postele,
lebo to vidia v ,bravié-
ku“. MozZno pre ne by
masturbaény seminar
bol, aby spoznali samy
seba. Ale neviem, naozaj
to musim este zvazit.

Alex povedala, Ze ma-
sturbaény kurz je za jej

hranicou. Kde mate
hranice vy?

Julie: Napriklad ma-
sturba¢ny koucing mu-
Zov, po ktorom je tiez do-
pyt. Samozrejme, nikde
nie je dané, ze casom aj
tato hranicu neposuniem.

Alex, ¢o by ste sa Julie
spytali z uhla pohladu
vasej profesie?

Alex: Ci je nejakym
spésobom, laicky pove-
dané, achylna?

Julie: Skoro vSetkymi
(smiech). Ako kou¢ vni-
mam mnozstvo technik
a praktik ako komplex-
nejsi pristup k sexualite,
nie ako uchylku. Samo-
zrejme, ide o zalezitosti,
na ktorych sa dvaja do-
speli dobrovolne dohod-
nu.

Alex: To mnohé vysvet-
luje, pretoze kazdy je ne-
jaky a aj Julii sa nieco pa-
¢i, a preto robi to, ¢o ro-
bi.

Julie: Neznamena to
vsak, ze by som klientov
tlacila do tchylnosti. A
donedavna to nebolo su-
castou ani mojej cesty,
zaCala som sa v tom
orientovat aZ s mojim su-
¢asnym muzom. Vsetko
je to otazka vyvoja, hoci
otazka je aj to, kam sa to
vsetko bude vyvijat da-
lej, lebo uz teraz sme da-
leko za hranicami.

V sexualite hranice nie
sii pevne dané, pokym
to teda neublizuje

inym. Napriek tomu,
kto sa k vam hlasi na
seminare, zrejme ma
nejaku uchylku.

Julie: Ja som tam nik-
dy ni¢ také necitila. Su to
normalne Zeny, ktoré sa
prisli nieco naucit. Uplne
normélne sa hanbia a
pomaly, krok za krokom,
s pomocou skupiny, kto-
ra ma velku silu, odha-
dzuju zabrany. Co nezna-
mena, Ze si ich zase ne-
mozu vziat spat.

Nepopierate, Ze vy roz-
hodne medzi beiny
priemer nepatrite.
Julie: Keby som nema-
la prax z roznych, ako
mnohi vravia, ,zrazov
uchylov®, ako si BDSM
komunity, fetisisti, swin-
gers party, kde sa skusa
vselico, ale v ramci su-
hlasu ziéastnenych, asi
by som nemala pri sex-
koué¢ingu pevnu podu
pod nohami. Ja do tejto
komunity patrim asi uz
pét rokov. Je to pre mna

miia je to prirodzené.

Bavi vas aj ,normalny*
sex s manZelom vo dvo-
jici, v spalni?

Julie: Mdme otvorené
partnerstvo. V momente,
ked' ¢lovek za¢ne nieco
objavovat, ¢i chce, ¢i ne-
chce, dostane sa do si-
tuacie, ktoré su ¢asto mi-
mo ,vanilkového sexu"“.

A to je ¢o?
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To, ¢o je normalne
z pohladu vaésiny, ako
vaginalna siloz, oralny
sex, dajme tomu analny
Sex...

No a ten vanilkovy sex
vam eSte nieco hovori?

Julie: To je, ako keby
ste si mysleli, ze ked' sa
naucite Soférovat auto,
prestane vas bavit jazdit
na bicykli.

So svojimi muzmi fun-
gujete sicasne?

Julie: Otvorené part-
nerstvo nie je gruppen
sex. Ide o zodpovedny
a viacsinou dlhodoby
vztah s viac nez jednym
partnerom.

Alex: A to je dalsia hra-
nica, za ktora ja nejdem.
Mne sa zda Standardné,
ked su v pare dvaja
a ked je tam obcas aj
niekto treti, je to chvilko-
va zalezitost, ktora ofi-
cidlne medzi tych dvoch
nepatri.

Julie: To je vas hodno-
tovy vzorec. Pre mia je
v tejto chvili prirodzené
nieco iné. Za hranice
som isla z vlastného roz-
hodnutia, nikto na mna
netlacil. To je dolezité, ze
¢lovek chce sam, ind mo-
tivacia nie je v poriadku.
Takze ked citite, Ze pre
vas je to takto v pohode,
je to v poriadku. Ale tre-
bars za desat rokov sa
budeme rozpravat na
celkom inom stretnuti
(smiech). [ |



