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Poslete muze

NA KURZ
SEXU!

si bych mél priznat, ze
moje pritelkyné podobny
sexudlni kurz urceny Ze-
nam nedavno absolvova-
la. Vratila se plnd dojmu,
novych technik a ,sikovnych® hmati.
Takze kdyz prisla nabidka napsat re-
portaz z kurzu pro pany, bral jsem to
jako prilezitost, abych i ja pfinesl
domu néco ,prekvapujiciho®. Nako-
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PANOVE SI CASTO MYSL], ZE V1

O MILOVANI VSE A ZADNE RADY
NEPOTREBUJI. VLADO KNIZ SE
ROZHODL ZJISTIT, ZDA BY SE
PRECE JEN NECEMU NEPRIUCIL...

nec ptiznejme si, neni nic lepsiho, nez

kdyz se chlap citi jako sexudlni buh.
Tak jsem si ale rozhodné nepftipadal,
kdyz jsem tam skutecné zamiril. Tro-
chu jsem se bal, jak bude kurz probi-
hat, co tam bude za lidi a jestli to
vsechno nahodou neskonci néjakym
hromadnym trapasem.

Ctyfi muzi uz tu byli pohodIné usa-
zeni a kupodivu piisobili docela nor-

]

malné. Ano, jeden vypadal jako vy-
jukany ,ajtak" ze seridlu I'T Crowd,
ale zbytek mé minimalné vizudlné
dost prekvapil: Chlapici mezi 30-40,
vypadaji v pohodé, moderné oblece-
ni... Vsichni mlé¢i. Minimalné do té
doby, nez dorazi nase lektorka, sexual-
ni koucka Julie Gaia Poupétova.

| Kdo tu je a proc?

Teprve pak se dozvidam, Ze jeden je
podnikatel, druhy sportovec, ktery se
kurz rozhodl absolvovat proto, aby se
jeho zena pak zicastnila kurzu pro
zeny, tieti se prave rozesel s pritelkyni

" anabyl dojmu, Ze neni az tak dobry
| milenec. ,To je dobre, Ze jste tu vsich-

ni dobrovolné,“ konstatuje Julie

a vzpomina na doby, kdy na kurz cho-
dili jen muzi vyslani svymi drahymi
polovickami. ,Jen sedéli a premitali,
proc¢ sem byli poslani,” lici. Tim se tro-
chu uvolni ledy a kurz se muze roze-
béhnout. Ale jak? To pry zalezi jen na
nas. Stydlivéjsi skupinky se k instruk-
taznim ¢i lehce erotickym filmtm ani
nedostanou ,,Kupodivu jsou muiské
nez ty zenske které zivé komunikuji

1 0 nejvétsich intimnostech,“ vypravi
Julie. ,Videa budou, ale jestli budete
plassi, tak je nepustim!“ vyhrozuje.

Koneéné vim, co Zeny chtéiji
Vyklad prekvapiveé nezacina Zenskou
anatomii, ani erotickymi pomuckami,
mluvime o zenském mozku, piesnéji
o pocitech, které Zeny pro spokojeny
sexudlni Zivot potiebuji. ,Uvédomte
si, Ze aby byl dobry sex, ktery si vase
partnerka opravdu uzije, musi mit
hlavné sebevédomi a to byste ji mél
dodat vy...“ Nevéricné kroutim hla-
vou. Ale Julie vysvétluje dal. ,Zatimco
vy muzi ziskavate sebevédomi svou
praci ¢i konicky, Zeny ho ziskavaji
uspésnym vztahem!“ Jenze pojem
,Uspésny vztah“ je pro mé cizi slovo.
Dosud jsem si nemyslel, Ze bych nad
nécim takovym viibec mél premyslet.
Kdyz to klape, tak to klape a neni co
resit. Ale opak je pravdou, jak mé pre-
svédcila Julie. A mit, vnimdno zensky-
ma odima, uspésny vztah se zda dost
narocné. Tak za prvé, Zeny chtéji
muze, co se umi smat a nebude mu
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cizi slovo romantika. ,Zena chce byt
kotisti, ale v momenté, kdy vyslovi, ze
ma chuf na sex, tak ji hned ztrati,*
prozrazuje nam Julie dalsi tajemstvi
7enské sexuality. A nabada nds, aby-
chom nepodcenovali silu neerotickych
doteku nebo komplimenti. ,Nepie-
svédcujte svou Zenu, 7e roz-
hodné nema velké boky,
kdyz to tak opravdu je,“
radi, ,radéji si na ni najdé-
te jinou malickost, ktera se
vam libi - mné muj manzel
tieba stale chvali klitoris...!" O. K., je
to tu. Prvni intimni slovo vecera. Ale
kupodivu nis vtihne do Juliiny pred-
nasky vic nez cokoli predtim. Mozna
proto, ze mluvi o sexualné sebevédo-
mych zendch. ,Skute¢nost, Ze Zena
neni uspokojend, neni vina jejtho mu-
ze!“ ujisti nas.

Ach, ty Zeny!

Vchazi Sesty opozdilec se slovy: ,Snad
jsem o nic dulezitého neprisel!” Coz
mé po puldruhé hodiny trvajici pred-

nasce pobavi. Ale sméju se jako jediny.

Ostatni hltaji vSechno, co sexudlni
koucka fekne. Ale pro vis Zeny by to
rozhodné nebylo nic povzbudivého:
,Vétsina Zen postrdda sexudlni sebe-
divéru!® Jste pry zablokované, stydite
se projevovat, Ze mate chut na sex

(i kdyz ji treba na prvnim rande
mate), bojite se sexualné otevrit (ob-

zvlast kdyz jste pravé zamilované) a vic
jak 30 procent z vas postrada v dlou-
hodobém vztahu libido. Sakra zZensky,
s tim musime (my i vy) néco délat!
~Tteba tim, ze zacnete vnimat rozdil-
nost hormonu, které muze a Zzenu
ovliviyji,“ radi sexudlni koucka. Za-
timco muzi potrebuji testosteron, Zena
nutné oxytocin. ,Nejlepsi zdroj poho-

V moment¢, kdy zena fekne,
7e¢ ma chut na sex, tak ji pry
okamzit¢ ztrati. 1o nechapu!

, 2e
si nepfines| navod
na ,zazracné” tla-
citko, které staci
zmacknout a hned
mé privede k uZas-
nému orgasmu.

, Ze ono tlacitko
je vlastné ukryté v zenském mozku.
Mam dojem, ze vic rozumi tomu, co
se ve mné odehrava. Proc jsem v né-
jakych chvilich nevrla, proc potfebu-
ju, aby se mé éasto dotykal, a pro¢
nechci, aby za mé resil problémy, ale
aby mé poslouchal.

je, Ze kazdy vecer najdu na-
dobi pékné naskladané v mycce...

, @z v prosinci vyrazi na
kurz oralniho sexu... Pak mozna ko-
neéné prejdeme od ,ladéni mozku
do spravné polohy” k velkym cintim.

ZENA, MUZ A SEX

dy a budovani oxytocinu je pani na
uklid,“ rika tak trochu s nadsazkou
Julie, ale ja mam pocit, Ze by to u nas
doma stoprocentné fungovalo.

Maséa?z ptfirozeni nebo ega?
Diky Juliiné vykladu se dozvidam vic
o zenském pohlavnim tstroji.
O tom, ze klitoris neni jen
malé citlivé mistecko, ale Ze
ma asi 13 cm a prostupuje
celou pochvou. A Julie samo-
ziejmé pridava rady, jak se ho
spravné dotknout, tedy tam, kde byste
to moznd ani vy necekaly. Nakonec
vytahuje obrovské plysové Zenské pri-
rozeni a na ném nam ukazuje nejdu-
lezitéjsi figle a hmaty. Nejde ani tak

o techniku, jako spis o to, pochopit,
jak to uvniti vas funguje (fyzicky i psy-
chicky). Po dalsich nejriznéjsich ti-
pech odchdzime vsichni z kurzu po-
nékud rozpaditi. Cekali jsme, ze nam
Julie predvede néjaky jeden kouzelny
hmat, kterym vis jednoduse privede-
me k orgasmu. Méli jsme za to, Ze nas
naudi erotické triky, po kterych budete
stale touzit. Namisto praktickych ma-
sazi zenskych pohlavnich organt jsme
se ucili masaz zenského ega. Ale mné
nakonec doslo, Ze nds naucila vlastné
to nejdulezitéjsi. Rozumét vam, vyho-
vét vam a respektovat vas. ProtoZe ces-
ta ke spokojenému sexu vede, jak se
zda, pres Zensky mozek... ®
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3. davka zdarma
Nech se ofkovat proti karcinomu délozniho hrdla
s VZP a ziskej voucher na 3. davku zdarma.

0O&kovani je uréeno pro divky a Zeny ve véku
od 10 let do 25 let vietné, které jsou pojistény u VZP.

Vice informaci o tomto projektu naleznéte na www.vzp.cz/3-davka-zdarma
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