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ZENA A SEX

Co jsem se naucil na kurzu

'ORALNIHO
SEXU:

NECHOD! NA NEJ ZADNT ,SEXUALNI* NOVACCL
NAOPAK! PODOBNOU VYUKU OCENI
PREDEVSIM MUZI STREDNIHO VEKU...

A HLAVNE JEJICH PARTNERKY!

TEXT VLADO KNIiZ

Fotograf Vlado Kniz se diky své part- '
nerce - nasi redaktorce a odbornici
na sex Alici - zi¢astnil zajimavého
a velmi inspirativniho seminare.

xualni figle. ,Jestli chces, prijd na muj dal3i kurz,
slibovala koucka

ak to chodi na kurzu Kouzlo oralniho
sexu? Na zacatek musim uvést, 7e jsem uz
jeden sexualni kurz u koucky Julie Poupé-
tové absolvoval. Tehdy jsem cekal, Ze nas
nauci néjaké zazracné hmaty a techniky,
ale my jsme se celé ctyfi hodiny, které kurz trval,
vzdélavali v pochopeni zenské duse a Zenského
vm‘mém’ sexu. Ale nakonec se pochopem’ ienské

tam vie prevedeme do praxe,”
Julie. ,Jdi, napi$e§ o tom reportaz!“ reagovala na
pozvani ma partnerka. A tak jsem tam s prazd-
nym blokem vyrazil. Spolu se mnou se kurzu
ucastnilo jesté sedm dalSich muzu, sympatickych
tricatnika. Julie na zacatek vytahuje plastovy mo-
del Zenského prirozeni a pokliada ho na stil. Je
jasné, Ze tentokrat o psychiku nepujde.

Co jsem nevédel?

Oralni sex nezaéina tam, kde
si myslite (a kde jsemsi i ja do
té doby myslel). Zacit musi
pfedevsim.v zenském mozku,
respektive v Zenském mysleni
a vnimani sebe samé. Vrhat se
hned do rozkroku je kontra-
produktivni. , Ve chvili, kdy
Zena roztadhne nohy, zacne
fesit své vady,” vysvétlila nam
sexualni koucka. Proto je
potfeba Zenu dosta-

tecné naladit. Zékladem je vy-
tvofit dojem, Ze je baje¢na,
nadherna a jedineéna (a Ze
stejné je na tom i jeji pohlav-
ni organ). Zeny k nému
totiz vétsinou nemaji
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CO JE DULEZITE, NEZ
DOJDE NA ORALNI SEX?

Vy¢istit si zuby! Ne proto, aby z ust vanul svézi
dech, ale hlavné proto, aby byla ¢ista. ,V ustech

7

v/

je mnchem vic mikrobt, nez si dokazete piedsta-
vit,“ upozornila nas koucka Julie. Pro dobry oral- vztah.
ni sex je podle ni potfeba byt oholen (v duchu
doufam, Ze nebudu muset shodit plnovous). Ne-
mené dulezité je, aby Zené bylo teplo. Takze ple-
teneé ponozky od maminky se budou hodit.

Libdni je zdklad!

Zeny maji rady, kdyz je kazdé, kdyz tohle pustim -

chut na sex navozena liba-
nim. Muzské sliny pry ob-
sahuji testosteron, ktery je
nabuzuje a naopak snizuje
stres a zvySuje imunitu.
Navic Zensky horni ret je
branou ke klitorisu, takzZe
libani by se muzi rozhod-
né vyhybat neméli. Julie
pousti instruktazni video

s libajicim se parem. ,,Po-
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Zenam, povzdychnou si:
Skoda, Ze ten mdj tohle
neumi... | libani se musite
naucit!“ nabada nas a od-
kazuje na Oldficha Nové-

-ho. Nahnout se, vytvofit

ocekavani, letmo se do-
tknout rta, hrat si se spod-
nim rtem... a pak teprve
koneéné prijde , libacka”
bez kudrlinek.

4 zlata pravidla ordlniho
sexu - nevrhat se hned na
klitoris, zpomalit, relaxovat.
A orgasmus... to neni-cil!




PREBORNIKEM
ORALNIHO SEXU?

Velmi dilezité je znat dobfe Zen-
skou anatomii. Proto Julie bere do
rukou plastovy model Zenskeého
prirozeni a ukazuje i ty nejtajnéjsi
erotogenni zony. Pro mé bylo asi
nejzajimavéjsi zjisténi, Ze i Zensky
klitoris ma ptedkozku a Ze existu-
je jisty vzrusivy antiG bod, ktery
lezi pfimo naproti ,slavnéjs$imu*
G. ,Pti oralnim sexu je dobré za-
pojit i jine figle nez jen jazyk,” tvr-
di kou¢ka Julie. Foukani, dychani
nebo teply ¢aj v puse.

7
Vychytdvky
® Dychani je pro prozitek
z oralniho sexu velmi du-
lezité. Zeny ¢asto dychaiji
hrudnikem a ob¢as diky
tomu neproZiji orgasmus.
Proto je dobré naudit je
dychat bfichem. Treba
tim, Ze i date ruce nahoru
a budete je nézné libat.
® Poloha 69 neni pro Zeny
moc vhodné. Je to podle
Julie proto, ze zeny davaji
a pfijimaji a pak se ani na
jedno nesoustiedi.
* Koutka nam doporucila
vyzkouset i oralni sex pfes
kalhotky nebo silonky.
+Je to takova velmi zaji-
mava, intimni specialit-
ka,” vyjadfila se.
o Skvély trik, ktery jsme se
naucili, je mimo jiné i ten,
kdy zapojite horky masaz-

ni oleji¢ek a nechéte ho
stékat po zadech dolli az

k Zenskym genitaliim:
 Zajimavé je, ze zatimco
pfi néhodném oralnim=.
sexu, ktery provadi Zéna, .
si muz nasazuje kondom,
opadcné to neplati. | kdyz

je moznost. Existuje totiz'

tzv. zensky kondom, coz _—

je v podstaté kus latexu,
ktery se natdhne pfes Zen-
ské pfirozeni.

®V/ USA je na podobnych
kurzech béZné, Ze kou¢
vie ukazuje publiku na
LZivém" modelu. O ¢emz
nas Julie presvédcila
instruktaznim videem na-
to¢enym na podobném
kurzu. Cesti muZi nejspi3
na takto oteviené lekce
nejsou pfipraveni.

KDE A JAK ZACIT?

Piekvapivé je dobré zacit na obli¢eji, kde maji Zeny o 50 procent vic nervovych
zakon¢eni nez muzi. Velmi vzrusivé je i libani jamky pod krkem, které Julie fika
pata ¢akra. Zeny piiznivé reaguji i na libani rukou (vnitini stranu zapésti, mali¢-
kové hrany, loketni jamky). ,Velmi intimni je i vzajemné propleteni prstQ,” fika
Julie Poupétova. Po nézném libani rukou mizete piejit niz... tim ,niz* ale Julie
mysli chodidla (ktera jsou téZ propojena s klitorisem) a nohy. B
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