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Déldme sex z lasky, nebo ze Zarlivosti, abychom
Iépe spaly a nebolela nas hlava? Chceme se
mstit, anebo pFijit k penéziim? MiiZe byt.

Nikdy se nds na to nikdo tak pfimo a planetarné
nezeptal, pro¢ to délame. Az nedavno. Klinicka
psycholoZka Cindy Mestonova a vyvojovy
psycholog David Buss z USA oslovili tisic pét set
Zen z celého svéta a tuhle otazku jim polozili.

A dozvédéli se, Ze Zeny maji k sexu presné

DVE STE TRICET SEDM DUVODU.

TEXT PAVLINA WOLFOVA

FOTO RICHARD AVEDON / PROFIMEDIA.CZ

JE TO TLUSTA, ale vzrusujici kni-
ha o Zenskych diivodech k sexu,
pocinaje dobrodruzstvim, konce
pomstou a v§im mezi tim. Hemzi
se to v ni orgasmy;, historickymi
exkursy, vysledky méreni a statis-
tikami. Zabyva se otazkou, proc to
délame, kdyZ nas to ve skutec¢nos-
ti ne vidycky tési. Tficet procent
mladych Zen a Zen ve stfednim
véku netési sex dokonce viibec.
Presto ,to“, néktera castéji, jina tu
a tam, délame. Ted se nés kone¢né
zeptali proc¢ vlastné.

,Prisla jsem na to. Dvé véci jsou dii-
lezité pro schopnost intenzivné sdilet
s nékym sexualitu. Kdyz jste schopna
zidroven se uprimné smat a pri tom si
uzivat sex riuznymi zpiisoby. Shoro to

vypadd jako dvé rovnocenné lidské nut-

nosti - smich a sex,” fika napriklad
v knize jedna z tisici péti set ano-
nymnich respondentek vyzkumu,
dvaactyficetileta heterosexudlka.
Jina lakonicky konstatuje: ,Sex

je pro radost. To je jistd véc. Je to pak
viechno jednoduché a komplexni, jako
véta ,ja té chei’ (jedenactyficetileta
heterosexualka).

Jedna z kapitol - ,,Co Zeny nastar-
tuje?” - shrnuje v podtitulu vsech-
ny sexualné fascinujici elementy
pro Zeny: ,Viné, télo, tvar, pohyb,
osobnost a - ano - humor.”

Kdo ale pléduje pro romantiku
a chce, aby se mu radéji lhalo, at
necte dal. To, co piijde, nenizdale-
ka erotika, je to ¢isté evoluéni pro-
ces, jehoZ hybnou silou neni velmi
¢asto velka laska, nybrz chladny
kalkul. Ta mantra je jednoducha:
ja se s tebou, milacku, vyspim. Ale
zadarmo to samoziejmé nebude.
Duvody védci rozdélili do étyft za-
kladnich kategorii - fyzické, emo-
cionalni, diivody z nejistoty a cilo-
vé duvody. Naptiklad: Chces sex?
Tak ja chci tfeba auto, tamhletu
kabelku, krevety, dovolenou, lepsi

hauve
Sex-

The PoseAnings of Ses in
Waomen's (dun Voices

CINDY M. MESTON PH.D, axo DAVID M. BUSS PHLD.

WHY WOMEN HAVE SEX
Cindy Mestonova a David Buss
The Bodley Head Rando, 2009

postaveni v praci a tak dédle. Dob-
fe to zname. Od pozice ¢islo jedna
po ¢islo dvé sté tiicet sedm.

JEDNA ODPOVED JE VEZENI
,Dvé sté tficet sedm odpoveédi
na jedinou otazku - Pro¢ maji Zeny
sex? - je samoziejmé malo. Kazda
jsme jina, odpovédi, pro¢ délame
sex, mame kazda z nas sama pro
sebe nékolik. Nicméné teorie, Ze to
délame pro vzrusujici spojeni, je
prili§ jednoducha. Jedna odpovéd
neni nikdy spravné, jedna odpo-
véd je vézeni,” fika o revolu¢nim
psychologickém vyzkumu posta-
veném na otevienych dotaznicich
uréenych Zenam sex koucka Julie
Gaia Poupétova. ,Jde o to, Ze viibec
poprvé v historii klasické sexuolo-
gie se na to Zen nékdo zeptal, data
vyhodnotil a dal je do knihy, kte-
rou si kdekdo piecte a pak tieba za-
¢ne piemyslet. Je to skvéla véc.”
Jinymi slovy feceno, zatimco
svét seri6zné zkouma zaméstna-
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PROC SI V SEXU
NEROZUMIME?

»Priibéh sexudlini odpovédi“
umuZl a u Zen: Muisky
model ma linedrni pribéh,
v némi je orgasmus cil.
Na rozdil od kruhového
Zenského modelu, ve kte-
rém kvalitni orgasmus mo-
tivuje Zenu k dal3imu vzru-
Seni. Jinymi slovy, zatimco
muz po tom using, Zena
by znovu rdda. Hlavni roli
ve spokojeném muzském
Zivoté hraje testosteron,
ktery pfi sexu plnf Glohu
Jstartéru“ a je hormonem
»nadrZenosti“. Hlavnf roli
pro spokojenost Zeny zase
hraje hormon oxytocin,
jehot hladina se zvy3uje
pfi pfedehfe. Oxytocin se
také uvolfiuje pfi orgasmu
do Zenského i muZského
téla. Tedy v tomto bodé
prece jen existuje shoda.

necké motivace ve velkych kor-
poracich anebo motivace politika
k pleticham a korupci, dosud se
nikdo nikdy takto zevrubné neza-
obiral tim, co svétem hybe. TotiZ
Zenskou chuti na sex. Ackoli od ni
se do velké miry odviji spokojenost
Zivota na zemi. Alespon v civilizo-
vanych konéinach naseho svéta.

UCETNI S MALYMI
CHODIDLY

V knize cituji védci Aristotela:
»Osobni krasa je nejvétsi doporu-
¢eni.“ A nasledné, parafrazuji, do-
davaji, ze ,kdyz je vysoky, voni,

JAK DLOUHO TO TRVA PROMERNE MUZiM?

MODEL LINEARNI MUZSKY

Nejasny nehlid
Télo md chut,
ale jesté sito
neuvédomuje.

=

A

Hlavni roli hraje
testosteron.

ma symetrickou tvaf, svalnaté
télo, zkratka vhodné geny pro bu-
douci déti, tak to Zenam jde, samo-
zfejmé, samo. Kolik jich ale tako-
vych je? Mélo. Nastéstii ti ostatni
prinaseji néjakou tu ,genetickou
agendu’. Jsou tieba extrémné vtip-
ni nebo chytfi ¢i bohati. A jsou tu
i takovi, ktefi chodi s krasnymi
Zenami, coZ nas fascinuje, protoze
chceme byt jednou z nich, anebo
jsou ispésni v zaméstnani, maji
tedy slusné zdroje, jeZz budeme
moci utratit.”

Nékteré Zeny, jak vyzkum Cindy
Mestonové a Davida Busse ukizal,

Saerriintl
Erekce toporivé
thdné a dalsi
signaly.

4

Orgasmus
Uvolnéni oxytocinu

z hypofyzy.

a

Plato

Prichdzi ,bod
nevyhnutelnosti®,

od néj je orgasmus

a ejakulace nezvratnd.

0-20 MINUT

vzrusuji loosefi. Takové Zeny, mi-
sionarky, si dobfe uvédomuiji, zZe
kdyby takového zoufalce nezachra-
nily pravé ony, ani by si nevrzl.
~Méla jsem sex s nékolika muZi proto,
Ze mi jich bylo lito. Byli to panicové a jd
to citila jaho nespravedinost, Ze dosud
nikdy neméli sex. Tak jsem jim ho po-
skytla. Méla jsem za to, Ze jim déldm
velkou lashavost, tak velkou jako nikdo
prede mnou. Citila jsem nad nimi mor,
jaho by to byli slabosi a jd je kontro-
lovala, to zvysovalo moje sebevédomi,
byla jsem ucitelka a to mé, myslim si,
délalo Zadouci," lici v dotazniku jeden-
advacetiletd Zena.

Acoddl ...
Refraktorni

faze - riznd doba,

po kterou neni moznd
dalsi erekce.

vz

Uvolnéni
Spdneh - na muze
piisobi oxytocin
tlumive.

Psychologové oznacuji tyhle
a podobné muze ve svém vyzku-
mu za ,,sice méné inspirativni
a okouzlujici partnery*, ale Zeny si
je vybiraji proto, Ze takovi budou
vérnéjsi a usedlejsi a jsou k mani
bez boje. A tato skute¢nost vysvét-
luje fakt, Ze si Zeny nékdy berou
za muze i ,,icetni s malymi chodi-
dly“ (tiny little feet), coz pise v re-
cenzi na knihu Pro¢ maji Zeny sex
britsky list The Guardian.

POJISTOVNA STESTI
Nejzasadnéjsi divod pro to, Ze se
Zeny do sexu poustéji, je Cisté fy-

PROC ZENY MAJI SEX?

PRIKLADY ZE STUDIE O 555 ZENSKYCH DUVODECH,

NEJzAJiMAVE)Si 2237 DUVODU PODLE CINDY
MESTONOVE Z UNIVERSITY OF TEXAS

» LASKA (jsem zamilovand, hleddm ldsku, chci znovu zazit lasku,

Zarlivost)
» TOUHA po blizkosti
» POTESENI
» DOBYVANI

» KONKURENCNI SEX - ukdZu mu, Ze jsem lep3i

neZ ostatni
» POMSTA
» ZVEDAVOST, dobrodruZstvi
» Ekonomicky PROFIT

b Prostiedek OVLADANI NEKOHO anebo ukofisténi

» SEXUALNI MEDIKACE - jako léZba bolesti hlavy,
poruchy menstruace, dodani energie, lék na span{
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PROC NEMIT SEX PODLE CINDY MESTONOVE

» jsem piilis UNAVENA

» jsem STRESOVANA, rozhnévana

» désim se OTEHOTNENI
» nemam dostatek SOUKROMI
» jsem z dotyéného ZNUDENA

» dotyény NEUMI DOBRE LiBAT

» necitim DOSTATEK TOUHY

» domnivam se, e mam NECISTE SPODNi PRADLO

(nstink“ factor)
» jsem moc nebo malo OPILA

» CiTiM SE PRILIS TLUSTA nebo nejsem jinak spokojena

se svym télem



JAK DLOUHO TO TRVA PROMERNE ZENAM?

MODELOVY KRUH ZENSKY
Acoddl? Start
Casto chut zacit znova! Nejasny neklid
Télo md chut, ale jesté si
to neuvédomujeme.
O S
Uvolnéni  —___ . __— Hlavniroli hraje
Nabuzeni - Zeny : S oxytocin,
oxytocin nabuzuje : :
a motivuje. > v
o & Vzruseni
Orgasmus / """" \ Erekce toporivé thiné
a dalsi signaly.

z hypofyzy.

Uvolnéni oxytocinu .

zické uspokojeni. Tak interpretuji
Mestonova a Buss zavéry vypoveédi
tisicli Sesti oslovenych Zen. Dru-
hy nejdilezitéjsi Zenami uvadény
duvod je laska. ,Konkrétné roman-
ticka laska,” jak pisi psychologové,
»ten namét vice nez tisice pisni, co
jsou k mani pfes iTunes.”

A kdyz nejde o lasku, stava se
sex prostfedkem a hybatelem rtiz-
nych nehod, o nichz kniha shr-
nujici vyzkum v mnoha pasazich
pojednava. Po¢inaje Kleopatfinou
sebevrazdou, Oféliinym $ilen-
stvim a véemoznymi valkami kon-
ce. ,Zeny vyzkumem vzkazuji, Ze

Plato

Hlubsi trans - Zendm se deaktivuje
vice ¢dsti mozhu nez muziim.

20-60 MINUT

sexu uzivaji pro vyjadfeni lasky,
ziskani lasky a uchovani lasky,"
shrnuje autorka v listu The Guar-
dian. A lasku, jak dodava, zeny
podle ni chdpou jako ,formu dlou-
hodobé smlouvy o pojisténi, které
sniZuje pravdépodobnost, Ze vas
partner opusti, kdyZ vase nohy uz
nikoho jiného neldkaji nebo vase
vajec¢niky uz nikoho nezajimaji“.

OD LECBY NESPAVOSTI

K BOHU

Jsou to v podstaté banalni zjisté-
ni, jez tahle kniha pfinasi. Stfida
tony vysoce odborné s popularnim

| PROC ZENY (NE)CHTEJI SEX?

vykladem typu - 73 procent Ru-

sek je zamilovanych, zatimco jen
61 procent jejich Rus se citi stej-
né, a tedy: 12 procent ruskych Zen
zjevné ztraci ¢as. V takovych kapi-
tolach je pak tieba i fe€ o strategii
prebirani partnert a vysokych pod-
patcich. V jinych se zase doéteme
analyzu detailt zenského orgasmu,
anatomické podrobnosti o umis-
téni G bodu a vedle zase néco malo
o akvizici Zen ve valkach, které

ve dvanactém stoleti vedl Cingis-
chén. Jinde se do¢teme, Ze primér-
na americka Zena soulozi 6,3krat
mési¢né a za rok pfi tom primérné

INFOGRAFIKA MICHAL KORAN / REFLEX

zhubne 0 3,78 libry, coZ je asi 1,71 ki-
logramu. Peclivou pozornost - hned
na nékolika mistech - pak kniha
vénuje medicinskému rozméru
souloZe - 1éCeni penisem, dalo by se
tict, kdyz napriklad dava do souvis-
losti bohatost mileneckého vztahu
a odolnost imunitniho systému.

To sporné na vyzkumu v3ak ne-
jsou shrnujici zjisténi vtésnana
do dvou set tficeti sedmi bodu. Ty
popisuji jen to, co uz vsichni tak
néjak vime. Od Sileného zoufal-
stvik $ilené lasce, od altruistic-
kych motivi k totalnimu sobectvi,
od zdravotnich diivedii po pfibliZe-

LASKU ZENY CHAPOU
JAKD ,,SMLOUVU

0 POJISTENI",
KTERA SNIZUJE
PRAVDEPODOBNOST,
1E VAS PARTNER
OPUSTI.

ni k Bohu. Pozoruhodni je na celé
véci jen myslenka, Ze pfisné védec-
ké postupy lze aplikovat na pros-
tou motivaci k souloZeni. To téma
totiz zjevné neni, vzhledem k jeho
riiznorodym civilizaénim, tedy

v rlizné mife tabuizovanym roz-
mérim i zcela subjektivnim kul-
turnim okolnostem, ve kterych
Zeny vyriistaji a poznavaji pohlav-
ni styk, pfilis uchopitelné. Smys-
lem védy je empiricky poznavat, co
je pravda. A pravda o lidském sexu
lezeni nez tieba pravda o tom, je-li
Zivot na Marsu. [ X]

JULIE GAIA
POUPETOVA
SEX KOUC

Je souddsti vefejného minéni, Ze
Zeny chtéji sex méné a muZi vic.
Kdo a prostfednictvim ¢eho ale
urtuje, co je vlastné sex? A jaky
druh sexu motivuje Zeny k tomu,
aby na né&j i pFité mély zase chut?
V kazdém vztahu chce jeden
vidycky sex vic. At uZ védomé, ¢i
ne, ten, kdo chce sex mifi, vidy

ovlddd toho, kdo chce vic. Casto ale
také partner, ktery chce sex mifi,
dostane nalepku ,problém* a oZe-
kdvd se feSeni na jeho strané.

V poslednich sto letech bylo pro-
vedeno na 750 studii zabyvajicich
se lidskym sexudlnim chovanim.
Pod vlivem prédce Masterse a John-
sonové a pozdéji H. Kaplan-Singe-
rové tyto studie hodnotily u muzi
i Zen zejména Cetnost sexu = soulo-
Ze, schopnost dosahnout orgasmu
a pfitomnost libida &ili sexudlni tou-
hy vilbec. To vie jsou ,hard skills*
sexu a jako takové jsou sou&asti
pojeti sexuality zamé&Fené na vysle-
dek. Dotazniky tohoto typu hod-

notf Zeny, jako by jejich biochemie,
anatomie i neurologie byly stejné.
Ale nejsou. Sex ve smyslu koitu je
pro Zenu jedna z nejlepSich cest, jak
na tomto svété zanechat potom-
stvo a otisk sebe samé. Ale chce-
me-li se zalykat pocitem splynuti,
topit se v extatickém orgasmu a z4-
fit na hony daleko vnitini pohodou
a téstim, je pfi sexu dileZitd i ro-
vina my3lenek, emoci a spiritua-
lity. To vie maZeme uchopit jako
oblast sexudlnich ,soft skills“. NaZe
spoleénost nas uéi chapat neblahé
dusledky (vysledky) ,hard skills* =
pohlavniho styku. Neuéi nas ale
rozvoji ,soft skills* a pozitivni vni-

mani pocitl vzrudeni ve vlastnim
téle zOstava spoleéné s dal3imi
emocemi nedocenéné. Mnoho z nés
tak ¢asto pouZiva své ,hard skills“
k tomu, abychom se vzrugeni co
nejrychleji zbavili, namisto rozvoje
svych ,soft skills“ pro naplnéni po-
city, jeZ jsou alfou a omegou Zen-
ského proZitku sexu. AZ pfijmeme,
Ze pocit vzruSeni ma stejnou hod-
notu jako vysledek orgasmu, bude-
me rozumét i tomu, pro& Zeny vlast-
né chtéji sex.
AUTORKA JE PRVNI PROFESIONALNI
SEX KOUC V CR | NA SLOVENSKU
A LEKTORKA SEMINARU O SEXUALITE
PRO MUZE, ZENY A PARY
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