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Je panic nanic?

Na otazky, co nas viechno mze v posteli potkat s nezkusenym zajickem,
odpovidala sexkoucka Julie Gaia Poupétova
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Poupétova je
profesionalni
sex kouc¢v CR
P i na Slovensku
Al a lektor seminart
o sexualité pro muze, Zeny a pary.
Tvrdi, Ze zacit musime vzdy u sebe.

a6 [T 122012

partnerstvi a erotika

a se Zena bat zacit si néco

s takto nezkusenym muzem?

V sexualité jsme kazdy zod-
povédny za rizika i diisledky sexudlniho
chovani, kterého se spole¢né s partne-
rem ucastnime. V tomto ohledu tedy
neni rozdil mezi zkusenym a nezku-
Senym muZem, protozZe dulezité je
pfijmout i vlastni dil zodpovédnosti
achovat se s nimvsouladu. A co se tyce
dovednosti a znalosti, moZna je nezku-
Seny muz zpocétku trochu neobratny;,
ale zase to skyta moZnosti si partnera
trochu vychovat k obrazu svému bez
zbyte¢nych predsudkii.

Jak k nému citlivé pfistupovat?

Jako k ostatnim muztim: Chvalit, umét
fict ne a nasmérovat na to, co si pieje-
te a co vam udéla radost nebo co vas
mtize dobfe vzrusit. A znovu chvalit.

Da se rovnou Fict, Ze protoze je muz
zcela nezkuseny, bude $patny milenec?
Spatny milenec to bude v p¥ipadé, Ze
podobné jako mnoho muzi, ktefi zku-
Senost se Zenou uZ majf, poklada svtij
zpusob uspokojeni za ten, ktery pfiro-
zené uspokoji nebo by mél uspokojit
i partnerku. Naopak panic bude mit
mnohem vétsi diivody se ucit, Ze to



tak neni, kdyz se setka se Zenou, ktera
mu odhlali i tajemstvi Zenské sexuali-
ty. ZaleZi vzdy na pfistupu. Muz, ktery
ma méné zku$enosti, bude mnohem
motivovanéjsi naucit se néco nového.

Muze pro nas mit vztah s panicem

i néjaké vyhody?

Urcité. Myslim, Ze pro mnoho zkuSe-
néjSich Zen miiZe byt prvotni nejistota
takového muze, jeho roztomild nemo-
tornost a snaha vyhovét partnerce cel-
kem pritazliva. Zfejmeé to nebude néco,
co by Zeny ocenily jako trvaly stay, ale
na zacatku vztahu ¢i pro kratkodoby
romanek to miiZe byt velmi atraktivni
moznost, jak proZit nécojedine¢ného.

Je dulezité, aby to bylo napoprvé
hezké?

Ziejmé neni dtleZité, aby to bylo na-
poprvé hezké ¢i dokonalé, ale to, jak se
oba partnefi k sobé chovaji pred TIM
a po TOM. V tom se totiz skryva pod-
statnd ¢ast toho, jak bude pak kazdy
znas na danou udélost vzpominat.

Jaky to miize mit dopad

na sebevédomi?

Na tuto otdzku ziejmé fundovanéji od-
povi psycholog.

Zoufalci, co uz chté&ji mit své poprvé
za sebou, zvoli jako feseni, Ze si zajdou
do néjakého noéniho klubu. Je to dobré
feseni?

7 mé zkugenosti to nejsou jen zoufal-
ci, ktefi se vydavaji pro prvni zazitek
do noc¢niho klubu. Ze své praxe znam

i muze, ktefi jsou inteligentni, Sikovni

a uspésni, jen potfebuji zpracovat té-
lesnou ¢ast ostychu z druhého pohlavi
anakonec voli tuto neosobni cestu, kte-
rajim miiZe byt ndpomocna. Myslim, Ze
odsoudit tuto formu uéenije prilis snad-
né. A pfitom vlastné neexistuje Zadna
jina moznost, jako je tfeba surogdtni
terapie, kterd by v nasich koncinach
takové moZnosti vzdélavani nabizela
muztm ¢i Zenam a ucila je dovednos-
tem milovani tak, jak to bylo mozné
tieba u nékterych kment americkych
indidant . Bylo bézné, Ze zauCovaly starsi

| zapomnélo.

Zeny mladsi muzZe pfedtim, nez vstoupili
do svazku s budouci partnerkou. V pfi-
padé no¢niho klubu je samoziejmé na-
misté zvdZit zdravotni rizika a zase volit
ty druhy sexudlniho chovani, které jsou
nejméngé rizikové, a pouZivat maximaini
ochranu pred pfenosem pohlavné pie-
nosnych chorob.

* Celosvétovy pramér je
u muza 19,9 let, u Zen trochu méné
- 17,4 roku.

* 39 % si svého prvniho sexu vaZi a po-
vazuji ho za jeden z nejlepsich zazitk

« 33 % divek odpovédélo, Ze na sviij
prvni sex vzpominaji spiSe s tsmévem

a uz by si jej nezopakovaly

« 28 % dotazanych povazuje svij prvni
sexualni zazitek za pfiSerny — bolestivy,
nepfijemny, unahleny - a radéji na néj
ani nevzpomina

* 42 % muzské populace svij prvni sex
hodnoti jako pfijemnou zkusenost, ale
kdyby to mohli vratit zpét, urcité by vie
provedli jinak

® 25 % muzl je se svym prvnim vyko-
nem naprosto spokojeno a radi a ¢asto
na néj vzpominaji. 19 % se zdal jejich
prvni sex jako katastrofa — za pficinu té
pohromy véak nepocitaji sebe, ale svou
partnerku.

* 14 % muz(i na sviij prvni sex uz

co vas stale
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¥ Prod to v zimé dre
Zimni pocasi maZe velmi negativné

- pusobit i na sexudlni aktivitu muzd.

Slunecni zafeni a jeho UV slozka jsou

© totiz nezbytné k produkci vitaminu D.

A v zavislosti na produkci vitaminu D

~ se v téle tvofi také testosteron, ktery

zvySuje muzsky chti¢ a pFispiva k dobré
kondici. Télo ziskava devadesat pro-
cent vitaminu D prave syntézou v kdzi

- pii ozafovani slune¢nimi paprsky. Den-

né staci zhruba tficet minut slunéni

5 k dostatecné zasobé vitaminem D. Uz

aby bylo jaro!

¥ Egyptské téhotenskeé testy

Egyptanky si mohly nechat o mo-
dernich ovula¢nich testech jen zdat.
Na druhou stranu si umély poradit.
Do jednoho bavinéného pytlicku se
dal je¢men, do druhého pienice. Se-
minka zena pokropila mo¢i, a pokud
semena vykli¢ila, znamenalo to, Ze
Zena je skute¢né gravidni. Dokonce se
tvrdilo, Ze se tak da zjistit i pohlavi di-
téte. Vykli¢eni je¢mene pry signalizo-
valo hol¢i¢ku, pdenice chlapce. Pokusy
z roku 1933 skutecné prokazuji, Zze
hormony v moc¢i téhotnych zen mohly
opravdu podpofit kli¢eni urcitych
druhu obilnin. '
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