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MALOCO VZBUDILO V EROTICE TOLIK
DISKUSI A DOHADU. TAK JAK TO S TIM
ZAHADNYM* BODEM G VLASTNE
DOOPRAVDY JE?

TEXT ALICE ROSSI

44 WWW.ZENAAZIVOT.CZ

Kdo tvrdi, Ze neexistuje,
ten ho zkratka jesté
nenasel. Ale, kdo hleda,
najde! Neznate cestu?
Nahoru a doprava...

edavno se zhruba ve stej-
ny ¢as objevily v serioz-
nich zpravodajskych
online denicich dvé pro-
tichtidné zpravy. V jedné
se definitivné rikalo: ,G bod je mytus,
nehledejte hol® a v té druhé presny
opak: ,,G bod existuje, nasli ho americ-
ti védcil” Jak miZe néco tak malého
zaméstnavat védce, gynekology a se-
xuology uz vic nez 70 let? Jak to, Ze se
o ném stale vedou spory, kdyZ vam mi-
lidny Zen potvrdi, Ze ,tam* opravdu je?
»G bod je podle mé spi$ otazka volby
nez védecké diskuse,“ iikd k tomu sex
koucka Julie Gaia Poupétova, u které

Jjsem ostatné absolvovala i kurz o bodu

G. Ne, 7e bych o jeho existenci méla
pochybnosti, ale zajimalo mé, co nové-
ho, objevného se mohu dozvédét.

O bodu, ktery podle nékterych odbor-
niki vitbec neexistuje...

Maji ho pryvsechny. A jaz

Na kurzu nas bylo dvanact. Piiznavam,
neni to prili§ velky vzorek, ale budu
vychazet z toho, ze to byla skupinka
zen, které na své sexualité chtéji praco-
vat. A véechny do jedné, i ty, které za-
tim o svém tajemném mistecku mnoho
nevédeély (nebo dokonce pochybovaly,
ze existuje), potvrdily: pii drazdéni
vrchni strany pochvy citim zvlastni po-
cit, jako by se mi chtélo &irat. A to je
podle Julie dikaz toho, Ze G bod maji
viechny zeny. ,Diky sexuologické pra-
ci, kterou ted délam, mam se viemi ze-
nami, které jsem zatim méla na téles-
ném sezeni ¢i masazi, tu zkusenost, 7e
tam ten bod je - respektive zatim se
nam ho vidy podatilo najit. Cili je to
spise o pristupu, relaxaci a spravné sti-
mulaci,” ¥ika koucka.

Zeny o ném pochybuji proto, ze po-
kud by ho opravdu mély, urcité by ho
prece alespon pri intenzivni souloZi
citily. Nebo vyzkousely néjakou speci-
alni pomucku, kterd ho ma stimulovat,
a nefungovalo to. Jenie: drazdit G bod

je zalezitost pro pokrocilé a ne kazda

pomicka je zrovna na ten vas vhodna,
protoze zadné télo neni Gplné stejné.
Ale pri trose tésti ho jisté najdete i vy.
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¢ Sexuolog
Ondrej Trojan
vi, ze G bod hraje
v Zenskeé sexualité dile-
zitou roli. Bod G byl
v praxi prokazan jako
.funkéni oblast®, tedy
misto, kde drazdéni pri-
nasi ur¢ité, nezanedba-
telne casti Zen vzruseni
a i vyvrcholeni. Kontro-
verzni byl dlouhou dobu
piedevsim proto, Ze se
stale nedafilo najit od-
povidajici anatomickou

substanci, to jest jasné
vyjadienou oblast s ner-
vovymi zakonc¢enimi

a dal&imi strukturami

a tim odtvodnénou
drazdivosti. Letos v dub-
nu véak Adam Ostrzen-
ski publikoval v prestiz-
nim ¢asopise ,Journal
of Sexual Medicine* ob-
jev struktur, které bodu
G ve sténé vaginy odpo-
vidaji, takZe nejspise
bude konec sporam,
zda jde jen o drazdéni

spodnich struktur posté-
vacku nebo o samostat-

FAKTA A SUPER TIPY
PRO G BOD

bod, je to erektilni
tkan, ktera je protkana spoustou nervo-
vych zakonceni. Pfipomina , houbovity
rukav” kolem mocové trubice a je to
vlastné zenska prostata.

R

nou drézdivou oblast ve
prospéch té druhé va-
rianty. Podle onoho pa-
tologickeo-anatomického
nalezu ma G bod rozmé-
ry asi 8x3 mm pfi tloust-
ce 0,4mm. Co mne za-
razilo, byl udaj, Ze je tato
oblast vzdalena jen asi
16 mm od zevniho usti
mocove trubice, to jest
velmi blizko vchodu

Zen (i jejich partneru ho hledaji
zbytecné hluboko uvnitf pochvy. A pri-
tom je na dosah. Jeho ,hlava” je vidét jen
maly kousek od usti mocove trubice. Jeho
citlivéjsi, ocas” je hloubéji a lehce na néj
dosahnete prstem. Lehce jezdit kolem
+hlavy"” muze byt stejné vzrusujici jako
drazdit jeho ocas dvéma prsty pohybem

posSevnimu.

PROTI

X ,Hodn8 Zen
povazuje fakt,
Ze bod G nemo-
hou najit, za svou vinu.
Muzi jsou rozladéni, ze
nemohou svym partner-
kam doprat novy se-
xualni zazitek. Skutec-
nost je takova, Ze je
pravdépodobné, Ze nic
takového nikdy neexis-
tovalo,” tvrdi urolog
Amichai Kilchevsky:.
X .Tento fenomén je
pouze subjektivnim pro-
zitkem nékolika Zen. Je
nemozné ho prakticky

najit a popsat jeho real-
ne vlastnosti,” fika ge-
netik Tim Spector.

X .Oblasti, které Zenu
vzrusuji jak v pochvé,
tak mimo ni, je mnoho.
Takzvany bod G nema
Zzadnou anatomickou
strukturu. Nervova za-
konéeni v pochvé jsou
rozmisténa rizneé, roz-
hodné nejsou koncent-
rovana do jedncho
bodu,” mini psycholozka
Katetina Holla.

X ,Blbosti a nesmyslt

o zaru¢enych bodech se

»pojd sem!”.

pro drazdéni G bodu jsou
samozrejmeé idealné dva prsty (pri jeho
intenzivnim delSim drazdéni ale mlze
zpusobit lehkou bolest §lach) nebo speci-
alné vyvinuté erotické pomucky. Vybirejte
ty, které jsou zahnuté skoro az do tvaru
U nebo které se daji dle libosti chybat.

L T Ty

napsalo tolik, ze meé uz
ani nebavi je vyvracet,”
tvrdi sexuolog Zlatko
Pastor. ,Bludy maji pev-
ne koreny a vymytit je
byva nesnadné. Je to
jako z Andersenovy po-
hadky o cisatovych no-
vych Satech, véichni se
boji tict, Zze bod G je vy-
mysl. Vzdyt je to proti
zdravému lidskému ro-
zumu! Zmacknete tlacit-
ko v pochvé a mate tti

se zpochybrniovala
Zenska schopnost se vzrusit a prozit
orgasmus (skvéle o tom vypravi novy film
Vrtéti zenou), v 21. stoleti se pro zménu
zpochybnuje bod G. A to i presto, ze
spousta Zzen potvrdi, Ze ho ma a vyuziva
slasti, které jim doprava. Co se bude mu-
set stat, aby ho vsichni sexulogoveé zacali
respektovat? Od jeho objeveni dokto-
rem Grafenbergem uplyne brzy 70 let.
Za tu dobu nebyli védci schopni se do-
hodnout..., a to jen proto, ze ho zkratka
Lnevypitvali”. m

orgasmy? Doted jsem
takovou Zenu nepotkal,*
dodava Zlatko Pastor.
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