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ZENA A SEX
Muj sexualni zivot
NI bl / vV

RIDI KOUC

JAKE TO JE, KDYZ SE VY A HLAVNE VASE NAHE TELO OCITNETE
V RUKACH SEXUALNIHO KOUCE? JA SI TO VYZKOUSELA!

TEXT ALICE ROSSI

Myslete na sebe.
Jen si tak v klidu
lehnout a umét si
uZivat. | to vas
sexualni kou¢
muze naudit.

ojem kouc se v ceskych slov-
nicich pomérné rychle zaby-
dlel. Dnes uz je ndm jasné,
ze koucové umi zlepsit nas
zivot. A dokonce i ten se-
xualni. Ostatné o sexudlnich kurzech uz
jsme na nasich strankach psali. Jenze
ted jde o néco zcela jiného. Odborné se
to nazyva Body coaching cili télesny
koucink a rozhodné to neni jen o dialo-
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gu kouce a klienta, ale o uceni se primo
na vlastnim téle. Nesedite v ki‘esle, ani
neposlouchate prednasku. Pri tomto
druhu terapie se s kouc¢em zabyvate jen
a jen svym télem. A ja dostala chut to
vyzkouset. Jenze jedna véc je rozhod-
nout se, Ze navstivite sexualniho kouce,
a druha je to opravdu udélat. Takze se
oteviené priznavam, ze i kdyz jsem se-
xudlni redaktorka (jak mé editorky titu-

luji), byla jsem nervozni a bala jsem se
toho, co mé ¢eka. Nemam problém s na-
hotou, po plazi se klidné promenaduju
nahd, ale svléknout se pii pohovoru

o mé sexualité? S kouckou Julii Gaiou
Poupétovou se uz nékolik let zname (ja

i partner jsme individualné navstévovali
jeji kurzy), takze seznamovani nebylo
nutné. Julie mi hned na zacatku sdélila
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predu nedohodneme, to délat nebude-
me!“ fika mi. , Ja budu vidy oblecena,
pii praci budu pouzivat rukavice.

A prace s vasim télem bude vidy jedno-
smérna, tedy smérem k vam! Télesny
koucéink neni Zadn4 eroticka masaz ani
nic podobného,” upozornuje mé. Ner-
vozita mé tim sice neopustila, ale byla
jsem rada, ze hned na za¢atku nastavila
pravidla. Pak jsme si povidaly. Velmi in-
timné, velmi oteviené, a pak mi doglo,
ze i velmi uvolnéné. Dialog mi vibec
nebyl nepiijemny, i kdyZ jsem na sebe
odhalovala ty nejintimnéjsi véci. Julie
chtéla védét, co vlastné chci na svém
erotickém Zivoté zmenit, co vylepsit,
nebo kde citim problém. Neuméla jsem
to presné pojmenovat, nefekla jsem nic
konkrétniho, ale Julie odhalila, Ze muj
nejvetsi problém je v tom, Ze neumim
pfijimat a obcas jsou moje mySlenky sil-
néjsi nez cokoli jiného, i sexualni vzru-
Seni. , To ale neznamend, Ze nejste citli-
va a ze se s tim neda nic délat, naopak,*
uklidiiovala mé. Pri prvnim sezeni jsme
se dostaly az k dechovym cvicenim, pri
kterych jsem zustala oblecend. Nej-
vétsim prekvapenim pro mé bylo, Ze
jsem si béhem téch dvaceti minut uve-
domila, jak silny nastroj muze dech byt
a co vechno dokaze vyvolat. Kdo neza-
zil, nepochopi, ale jd citila neuvéritel-
nou vlnu energie, ktera piijemné zapla-
vila celé moje télo.

Na druhém sezeni jsem se uz nebala,
mé, kam dal postoupime, co nového se
naucim. V planu totizZ bylo vaginalni
mapovani - tedy techniky pro rozvoj cit-
livosti a dosahovani orgasmu. Opét

Nikdy bych si
nepomyslela,
ze se dobrovolné
svléknu avystavim své
nejintimngéjsi organy
sexudlnimu koucovi.
Aco vic, ze to vsechno
bude mit smysl.

jsme zacaly s dechovym cvi¢enim a pak
prisel cas se svléknout (tedy ne tplné do
naha, ponechala jsem si tilko). Nestydé-
la jsem se. Nevim, jestli to bylo tim, Ze
Julii povazuju za naprostou profesional-
ku, nebo proto, Ze zkratka nebyl ¢as na
to myslet. Dokonce jsem ani neméla do-
jem, Ze jsem na prohlidce u gynekologa.
Julie na mé neustale hovorila a ja citila
jeji doteky v pochvé. Asi na sekundu mé
napadlo: ,boze, to je ale divné®, ale diky
dechovym cvicenim se mi negativni my-
slenky podafilo odhodit a myslet jen na
to, jak a proc jsou mi jednotlivé doteky
uvnitt piijemné. Najednou jsem se sou-
stiedila a uméla ptijimat. Pii dalsich
trech sezenich se vechny tyhle pocity
znasobovaly. Méla jsem pocit, Ze jsem
vlastné do té doby o svém téle a jeho re-
akcich a nékterych bodech tam uvnitt
viibec nevédéla, a to jsem byla presvéd-
¢end, ze jsem odbornice (vZdyt o tom
stale piSu ¢lanky) a jak mam pohodovy
a naplnény sexualni Zivot. Doslo mi, Ze
jsem sexudlni rozkosi neuméla tiplné
propadnout a 7e mé vlastni myslenky
byly mym nejvétsim nepiitelem. A hlav-
né ty negativni byvaji pro spokojeny se-
xudlni Zivot totalnim zabijakem... m

® Profese Sexological
Bodyworker vznikla

v USA a vytvoril ji na za-
kladé svych dlouholetych
zkusenosti v oblasti pra-
ce s télem Joseph Kram-

mer. V tuto chvili ptsobi
na svété stovky vyskole-
nych ,bodyworkeri”.

® Pfi bézném koucinku ¢i
sex konzultaci zustava
mnoho dulezitych infor-
maci skryto ,,pod povr-

chem” a objevuji se az pfri
pfimé praci s télem.

® Jedno praktické sezeni
se sex koucem trva dvé
hodiny a stoji 1500 K¢.
Vice informaci na www.
sex-koucink.cz.

® S télesnym koucem mi-
Zete pracovat na své
schopnosti masturbovat,
zlepsit dosahovani orgas-
mu nebo konecné objevit
sviij bod G.

@ Télesného kouce mo-
hou vyuzivat také pary.
Nejen ti, co maji sexualni
problémy, ale i ti, ktefi se
chtéji ,jen” pfiucit novym
dotekovym i relaxacnim
technikam, nebo se do-
zvédét triky a cviky na
uvolnéni panevniho dna.
Na rozdil od skupinovych
kurzd se zde ucite v sou-
kromi tak, abyste je moh-
li hned vyuzivat doma.

Rozhovor
se sexualni
kouckou

JULII GAIOU POUPETOVOU

V ¢em je télesny kouéink jiny nez Kla-
sické sezeni u sexuocloga?
Na rozdil od konzultace u sexuocloga
mUzZu s klienty na sezenich pracovat pfi-
mo s télesnymi prozZitky a také s pocity
vzruseni. Prace s télem je mnohem efek-
tivnéjsi, nez kdyz vam nékdo jen od stolu
teoreticky radi.
Mam mit kouce, i kdyz necitim, Ze
mam néjaky problém?
Rekla bych, ze kazdy ¢lovék se ma kam
posouvat a hledat dal3i a zajimavéjsi for-
my prozivani erotické energie. Dobry
kou¢ bude vzdy se svymi zkusenostmi
a znalostmi o velky kus pred vémi. Nové
véci a sexualni kreativita nas sice ¢ini zra-
nitelnymi, ale urcité stoji za to vyzkouset
nové zplsoby télesné komunikace, pro-
toze to vétSinu dlouhodobych vztaht
uchrani od stereotypu.

~Jak na tuto v Cechach pomé&mé ne-
standardni profesi lidé reaguji?
Vétsina dobre, i kdyZ se samoziejmé ob-
jevuji i silné pocity studu. A mozna vas
prekvapim, ale Zeny jsou podle mé zku-
senosti mnohem odvaznéjsi nez muzi.
Jaci lidé jsou vas&imi klienty?
Nejvice za mnou chodi Zeny po navstévé
nékterého z mych seminara ¢i kurzd, kde
se dovidaji o moznostech vyuziti koucin-
ku pro zlep$eni vztahu nebo pro své
vlastni potéseni, a mnohem lépe si tak
spoji teorii s praxi. Chodi za mnou i klien-
ti, ktefi se naopak stydi pfijit na skupino-
vé kurzy a individualni vyuka je pro né
mnohem pfijatelnéjsi.
A opravdu se Kklientiim po télesném
koudinku zlepsi sexualni zivot?
U vétsiny klientd mam velmi pozitivni
zpétnou vazbu. Od nékterych, ktefi tfe-
ba pfijdou jen na jedno sezeni, se reakci
dozvim az po case. A pak je to opravdu
hezké slyset nebo ¢ist, co vie mlze v Zi-
voté jednoho ¢lovéka zménit pouha ho-

» dina se sex koucem.

WWW.ZENAAZIVOT.CZ 27




