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I DASA INTIMNE

Abyste si to v posteli
uZili oba, méli byste
vedét, co mad vas
protéjSek nejradsi.

0 nema rad?

Zakladem funguijiciho partnerského vztahu je soulad
v sexu. To, co mate rada vy, ale nemusi vyhovovat
partnerovi. A jsou véci, které nema rad zadny chlap.

y touzite po pohlaze- :
ni, on chce spat. On :
by rad drsné&jsi sex, vy :
néznosti. Muzi a Zeny :
jsou zkrdtka jako razné zivo- :
¢isné druhy. Pro klid v rodiné :
je dobré védét, co muzi v po- :
;vam

steli viibec nemuseji.

Ptate se. »Milujes mé?“
»Kolik zenskych jsi mé]>“ Ne, :
nedavejte mu tyhle otazky.
Mutzi to nesnaseji. Pocitejte
s tim, Ze nejste prvni hvézda,
se kterou zazil sex. Ale pravé :
objima vis, tak pro¢ se zaji-
mat o ty pted vdmi? Nic ne- :
fefte a uzivejte si chvile bliz- :
: musela ¢ervenat. Nestydte
© se za své sexudlni prani, muzi

Srovnavate. Nemluvte :
o svych milencich ani o jeho :
minulych avantyrach. Vi3 :
partner nepotiebuje nutné :
slyset, jak vas umél rozparéddit :

kosti i bez mluvent.

16 » Ddsa

vas kolega Karel, s kterym jste
pred lety chodila. Nékrer ta-
jemstvi si nechte pro sebe.

Nereknete si. Komuni- :
kace je diilezitd, a to i v poste- :
li. Nestane se vdm potom, ze :
: artner bude dvacet mi-
- nue drtit bradavky v domné- :
ni, ze vds to rozpaluje. Vim :
pfitom leze mrdz po zddech :
a touzite, aby toho nechal. :

Mozné se to libilo jeho byval-

ce, a tak milovnik nabyl do- :

jmu, Ze to nutné musi privést
do extdze kazdou zenu. Ozvé-
te se! Mluvit o sexu neni nic,
u ¢eho byste se ve svém véku

nemaji radi nejistotu.

Jste prkno. Budte inicia-
tivni. Jsme ve 21. stoleti a mi-
siondf neni jedind poloha,

. pti které se musite milovat. :
. I partner oceni, Ze sama vez- :
. mete ¢ast scéniie do svych :
. rukou a pasujete se do hlav- :
ni role. Koneckonctii - je pi-
jemné si ob¢as uzivat nadvla-
: tomto tempu je pro vis orgaz-
: mus nedosazitelny. V Zddném

Predstirate. Z rtznych :
vyzkuma vyplyvd, ze pres de- :
vadesdt procent zen nékdy :
piedstiralo orgazmus. O ¢em :
: pak milovdni ale je? To, Ze :
vis muz nedokdze ptivést :

du nad jeho télem.
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CiM HO POTESITE

Da se to dost téZko ovlivnit,
ale muzi maji nejvétsi radost,
kdyZ mame chut na milovani
ve stejnou chvili jako oni.
Lebedi si, kdyZ dobie ovla-
ddme oralni sex, a to véetné
té hrubsi varianty, a dopia-
vame jim ho ¢asto. Déla

jim dobfe, kdyZ pfi souloZi
slastné kficime a zazivime
orgazmus, ktery ndm svou
Sikovnosti zpiisobuji. Pokud
budete muziim fikat, co se
vam libi a co presné chcete,
nesdélujte to béhem souloZe.
Naplanujte si to radgji na
jinou chvili, protoZe tim
¢asto ménite jejich skvély
plan a nutite je namisto sexu
vyjedndvat. Vijjimkou je
pouze situace, kdy muziim
potvrzujeme, Ze touzime po
tom, co s ndmi pravé délaji.

na vrchol blaha, neni jen je-
ho chyba, ale mazete si za to
tak trochu i sama. Nestydte
se a ukazte mu, co vim déla
dobte. Mluvte s nim, feknéte
mu, ze v této poloze nebo pfi

ptipad¢ jej nepiedstirejte. Jak
vam md partner vynahradit
10, co jste spolu jesté ,nevypi-
lovali®, tteba ordlnim sexem,
kdyz si bude myslet, Ze vie

probéhlo tak, jak ma? l

KNIHA PRO ZASMANI | POUCENI

® Sex je diileZitou soucasti naseho Zivota

a par zakladnich véci bychom o ném méli vé-
dét vSichni. V knihovnicce by vam proto neméla
chybét vtipné napsana knizka znamého odbor-
nika MUDr. Zlatko Pastora s nazvem Pastoriiv
sexudini slovniek. Humorny prilvodce svétem
sexu poridite za 149K¢, vydava Fragment.
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