Text: Julie Gaia Poupétova

Jak udrzet ve vztahu LASKU
A lNTlMlTU fi onemocnéni diabetem se nékdy stévé, Ze milovani

nejlépe zvladnout situaci, radi oblibend sex kouéka.

prindsi mezi manzely otazniky spie neZ radost. Jak co
Jak se zachovat, pokud je maniel/man-

ielka indisponovany/d, pfi onemocnéni
diabetem ieny mivaiji éasto zanéty, nebo
nemaiji chut na sex...

Budeme-li nahlizet na sexualitu ve standard-
nim rdmci definovaném vykonem a penilnévo-
gindlnim pohlavnim stykem, bude t82ké vidét
muze s erektilni dysfunkei jinak, nez jako ,po-
rouchaného” vinika. Abychom mohli naijt jind
feden|, je ffeba pochopit, Ze 1) i neztopoteny
penis si uzivé doteky prinejmensim stejné dob-
fe, nei vice, neZ penis ztopofeny a 2) intimitu
a erofi¢no mezi partnery je mozné budovat
a prohlubovat spoustou dalich aklivit, nez je
pohlavni styk. Tyto aktivity mohou byt pfinej-
meniim stejn& a asto i vice vzrulujici a sbli-
2ujici, nez byva pohlavni styk. Navic, aktivity
zahrnujici kvalitni a védomy dotek pfispivaji
velkou mérou ke zklidnéni zdnétlivych reakei
a k sebepfijeti, a to mé pozitivnf vliv i na se-
xualitu.

Co mbze partnerka udélat, pokud part-
ner nemuie, aé by treba rad, dosdhnout
erekce?

V prvni fadé by si méli oba partnefi uvé-
domit, Ze nelplnd & &ésteénd erekce nezna-
mend absenci vzruseni. Z tohoto divodu na
svych kurzech ,Uméni poté&sit muze” uéim
zeny masdz muzskych genitdlii a na
pdrovych semindfich u&m Zeny
cilené masdz neztopofeného pe-
nisu. Toto cvigeni md veliky viiv £
i na muze, kfefi si diky tomuto
cvieni uvédomi, jak je pFijem-
né se soustfedit na pfijiméni
dotekd bez nutnosti poddvat
vykon. Casto to byva pro
muze prvni pfileZitost v Zi-
voté vibec se vymanit ze
sevieni stereotypu vysled-
kové orientovaného
sexu a sou-

stfedit se &isté na pfijimdni néznych, Ids-
kyplnych i erotickych dotekd. Mdm-i tedy
odpovédét jednoduie, je tfeba pfesmérovat
se z problému na to, co miZe fungovat a po-
vzbudit partnera k tomu, aby naopak na misto
dotekd penisem uvnitf pochvy poskytnul Zené
kvalitni doteky prsty.

A je-li partner po ,,selhdni” nevrly a nestastny?
Tady se jednd o emocionélni reakei a je to
jedna z oblasti, kdy na partnera raciondln{ ar-
gumenty mdlokdy zaberou. Nicméné mizete
zkusit partnerovi vysvétlit, Ze to, jak negativné
hodnoti sam své t&lo, md vlastné negativni do-
pad i na vds a moznd je to ta jedind véc, kterd
vés na celém milovéni
s partnerem

demotivu-
je pro

dali zazitky. T&lo neni stroj a ani to, Ze ho tak
vnimame, z néj stroj nedéld. Cili moznd exis-
tuje pomoc u odbornika a moznd bude tfeba
zadit se vénovat jinym aktivitdm. To oviem ni-
jak nelimituje vé§ sexudlni potencidl, pokud si
budete chtit zachovat eroticky Zivot ve vztahu.

Co kdyz se to v roding stane chronickym
problémem, o které navic ani jedna strana
moc nechce mluvit a ze strachu pied opétov-
nym selhdnim, manzelé prestanou vyhledévat
jakékoliv dotyky & intimnost?

To se &asto stévd u partnerd, kiefi neuméji
fesit konfrontace a maiji za sebou negativni
sexudlni vychovu. V takovém pfipadé, pokud
se nerozhodnou feiit konflikt oteviend, mize
dojit k vyhasnuti erotiky ve vztahu Gpln&. Ani
to viak nemusi byt ddvodem k rozpadu vzta-

hu. Kazdy ¢lovék md jiné hodnoty, které jsou

pro n&j prvofadé a pokud je oba partnefi
sdileji, mize byt absence erotiky druhofa-

da.

Pokud je problém dlouhodoby
a jeden z manizeld by rad mél po-

| hlavni styk, ale nevi, jak
se k druhému pribliiit, '
ze strachu, aby se |
,nevnucoval”, |
jak naveodit at- :
mosféru, zaéit
rozhovor
na toto




sma, veéer se pfitulit, koupit si nové
sradlo...

Vétsina z nds predpokladd, ze to, co vzrusi
s, bude automaticky vzrudovat toho druhé-
o a kdyZ to partnerovi poskytneme ve formé
tmosféry, vizudlnich podnétd a dotekl, bude
sartner také vzruieny a kdyZ ne, je s nim néco
, neporddku. Ve skuteénosti je mnoho hlub-
ich a komplexn&jgich divodl, prod se partne-
i v dlouhodobych vztazich odcizuji a chce-
ne-li opravdu s tim druhym naijit spolecnou feé
oblasti sexv, je ffeba zaéit se zajimat o to,
o by vzrugilo nejlépe pravé toho druhého.
le vds, ale toho druhého. Moje rada tedy je
ajimat se o eroticky Zivot svého partnera tak,
ko by to byl Oplné nezndmy ¢&lovék. Zjistit
4co o jeho erolickych fantaziich, pozédat
0, aby vdm ukdzal, jok masturbuje, a podalil
2 o fo, jaké erotické podnéty jsou pro ng&j sti-
wlujic!. Az kdyz to budeme v&da&t, m& smysl
e poudtét do vytvéteni 1 spravné erofické at-
10sféry, kterou mdZe byt namisto romantické
scefe treba i divoky ordlni sex v autd.

‘o kdyz ten druhy pfikie odmitne, e nemd
djem?

Jako koué vétiinou v takové situaci, pokud
> to dlouhodobé stanovisko partnera, poma-
ém svym klientdm pfijmout plnou zodpovéd-
ost za svd rozhodnuli. Rozhodnutim je samo-
fejmé i to, ze nic neudélame. Stastny Zivot
WZeme Zit tehdy, pokud panuje soulad mezi
m, kdo jsme, co citime a co dé&ldme. Je-i to,
o délédme, v piikrém rozporu s tim, co citime

kym jsme, tedy svétem nasich hodnot, bu-
eme s nejvétsi pravdépodobnosti v takovém
ztahu nedfastni. A pak je opét ffeba se vrétit
poddtecnimu bodu pfijeti zodpovédnosti za
vé rozhodnuti. Jestlize délém rozhodnuti, kte-
3 mé cini ve vysledku negfastnym, jsem zdro-
efi jediny ¢lovék, ktery to mize zménit.

xistuje doporuceni, kdyi manzelé spolu

festanou dlouhodohé sexudiné iit, ale

:dnomu & obéma to nevyhovuje? V rodiné
znika napéti. Je feseni onanie, nevéra?

Viz pfedchozi odpovéd na otdzku. Jako
oué neddvém doporuceni ani neradim klien-
im. Za své sexudlni 3tésti nese kazdy clovék
asini zodpov&dnost. Ani nae spole&nost,
ni partner, ani rodiée, ani roéni obdobi, ani
ikdo daldi neni zodpovédny za naie vlast-
" erotické §tésti a kvalitu naeho sexudlintho
ivota. Je zajimavé, Ze i v této oblasti jsme
vlivnéni pfedsudky natolik, ze mnoho lidi
1déji zvoli formu nevéry (hodi spoludil zod-

povédnosti na nékoho daliiho popfipadé na
biochemii), nez by se ucili novym kreativnim
zpUsobim masturbace. | zde viak mame moz-
nosti, o kterych se spoust& z nds ani nezddlo.

V dnesni dobé se doporuéuje oteviené
mluvit o sexu, o orgasmu, jasné ukazovat,
mluvit. Neni to trochu kontraproduktivni,
pokud je Zena pfilis oteviend? Moie mit
muz pocit, Ze uz neni on ten Dobyvatel?
Podle éeho poznat tu spravnou miru?
Sprévnou miru nepozndte nikdy a telepatie
NEFUNGUJE. Vétiina velmi otevienych roz-
hovord byvd kolbistém studd obou partnerd
a vétiinou se oba partnefi musi uéit pouzivat
slova zpUsobem, ktery jim bude vyhovovat.
Musite si dovolit udélat chybu o védét, Ze jich
udéléte mnoho, nez se sladite. Osobné véfim
v fo, Ze se ve vztazich vyvijime, mé&nime a méni
se i nase I8la a potieby. A spoledné s tim se

potiebujeme utit stéle nové moznosti komuni-
kace s partnerem. Z mé zkusenosti, jsouli oba
partnefi ochotni se otevift, zvy3uje to infimitu ve
vztahu a velmi to zjednodusuje v dneini hektic-
ké dobé uspokojeni i porozuméni. Dolezité je
naudit se komunikovat bez soudt, zamléovani
a utajovdani. Mit moZnost zaZivat ve vztahu pra-
videln& plné pfijeti freba i jen v rozhovoru, byvd
to nejddlezitéj$ pro zdravy erolicky vztah.

[ kdyz u vétSiny prevladd pocit, Ze o svém
t&le vime vie, ve skuteénosti se uméni milovéni
i sebepotéieni potiebujeme ugit jako jakékoli
dal3i dovednosti a neustdle je rozvijet. Zenské
t&lo skryvé mnohem vice tajemstvi, ne? to, co
nds véili ve 3kole. Ani nade maminky nevédé-
ly nebo se ostychaly pfeddvat své zkuienoti
ddle svym dcerdm a dokonce ani studentky
lékatskych obord ¢i porodnictvi se mnohdy
neorientuji v nejnovéjsich poznatcich anato-
mie nejcitlivéjSich Zenskych &dsti. DIA

MGR. JULIE GAIA POUPETOVA CSB

Julie Gaia Poupétovd vystudovala obor
klinické imunologie a vyvojové biologie na
Univerzité Karlové. Absolvovala zahraniéni
studium pro profesiondlni Sex kouce pod
vedenim Dr, Patti Britton, Profesiondlni
kouéing Dr, Marily Atkinson Ph.D. nebo vy-
cvik pro Sexuologickou prdci s télem pod
vednim Josepha Krammera Ph.D. Aktivné
cvicl a vyuéuje Ashtangu a power yogu.
Vychdzi z nejnovéjiich védeckych praci
napfiklad urolozky Dr, Helen O “Connell

Odvéizna DVD : . X
o sebemilovani

nebo Betty Dodson.

Jako lekorka sexudlniho rozvoje je Julie
Gaia Poupétovd autorkou nékolika Gspés-
nych kurzd o Zenské i partnerské sexualité
{Uméni pot&sit muze, Orgasmickd zena,
G-bod, Milovani dotekem a Bodyworshop
~ Kurz sebemilovani pro zeny). Julie Gaia
Poupétovd pisobi jiz tfetim rokem jako sex
koueka Frekvence 1, kde kazdy viedni den
ve veéernich hodinach moderuje vlastni
show Sexy Zivot.

2DVD - teoretické a praktické. Pracovni kniha rozsah 32 stran.
Tento komplet vzd&lavacich a odvéznych DVD s pracovni knihou Cesta k Zenskému
orgasmu mizete objednat na www.kodava.cz.
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