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sonalni sex koudkou v nds

a lektorkou sexudlniho rozvope. S oblibou fikc:

LJaky koud, takovy koucink.”

Piivodné jsem zacinala profesiondlnim
vycvikem vysledkové orientovaného
manazerského koucovédni. Koucovaci
pifstup mé naprosto nadchl.
Stéle vic jsem si ale uvédomovala, ze
préce ve firmach pro mé neni to pravé,
a v jednu chvili se objevila takfka kacifska
myslenka: ,Co kdybych koucovala sex?*
Kdyz jsem se rozhodla délat sex
koutink naplno, chodila jsem néjaky
¢as kolem horké kase a presvédcovala
se, ze bude lepsi téma sex schovat pod
ndlepku zivotniho koucinku. Nakonec
ale piisla chvile rozhodnuti a jd jsem si
tekla: ,Kdo by to vlastné mohl délac lip?
Mém ptirodovédecké vzdéldni, praxi
v byznysu, po letech uceni jégy mdm
schopnost price s télem a zkusenosti
i v oblasti vlastni sexuality... Tak proc
do who nejie”
Zacala jsem zjistovat, jestli to ve svéré
nékdo vibec déld, a nasla jsem Berry
a Josepha Krammerovy. V té dobé také
vznikala v Kalifornii $kola Sex Coach U,
kterou jsem zacala studovat a na niZz jsem
absolvovala prvni stupen certifikace pro
svou prdci. Tenhle specificky obor se ve
svété teprve formuje a pro mé je zajimavé,
ze jsem byla u vzniku prvni skoly na svété
pro sex koude. Tam pokracuju ve studiich
a se zakladateli Sex Coach U budeme
v Praze v kvétnu délac vikendovy trénink.
Muij piistup je jiny nez klasicky lékarsky.
Kde odbornik ¢asto vidi problém,
dysfunkci nebo poruchu, jd vidim ,silné
stranky klient”. Spolecné hleddme
kreativn{ feSen a dal$i moznosti rozvoje
v ndvaznosti na to, co funguje nejlépe.
Casto je souédsti sezenf i télesny
koucink, keery zahrnuje Sirokou $kdlu
technik — od jemnych dechovych az
po dynamickou préci se vzrusenim. Tyto
techniky pouzivim diky odbornému
vycviku Sexuologické prace s télem prdvé
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i Absolventka klinické imunologie
i avyvojové biologie na PFF UK je
i autorkou DVD Cesta k zenskému

: orgasmu. Pravidelné vede fadu

i Uspésnych kurzd pro verejnost (Uméni
i potésdit muze, G-bod, Masturbacni

i workshop pro Zeny atd.). Kazdy

i vSedniden ve 22 hodin zve na radiu

¢ Frekvence 1na Sexy Zivot.

pod vedenim Josepha Krammera, a to
véetné dotykani se na genitdliich v rimci
domluveného schématu.

Mymi klienty jsou nejcastéji zeny,
keeré maji problém s orgasmem nebo se

chegji déle rozvijet, a pary. Na dvodnim
sezeni si popoviddme o tom, co chteji
fesit, a jd jim ndsledné nabidnu, co bych
pro né mohla udélat. Oni si vyberou to,
co je jim pifjemné a pak presné
domluvime, jak vie bude probihat.
Véite mi, ze uz na prvnim sezeni klient
prehodnocuje zabéhnuté stereotypy.
Kazdopddné nikdy nikoho nenutim

do niceho, co by sim necheél. To je
pravé vyhoda koucovaciho pfistupu. B
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