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ZENA A SEX

Sex je nﬁ. déla
dobfe mné i tobé...
Jenze co kdyz ne?!

IW.

;ak

Aby nam to v posteli

KILAPALO

MATE PROBLEM SE SEXEM? NECHTE SI PORADIT OD
ODBORNIKA. ALE JAKEHO, KDYZ NA INTERNETU JSOU JICH
STOVKY? A KTERY SKUTECNE POMUZE PRAVE VAM?

ro sex mame v dnesni
dobé takika idedlni pod-
minky. MazZeme se mu vé-
novat, kdy chceme, jak -
chceme, s kym chceme.
Pfesto jsme frustrovani. Cim dél mensi
spokojenost se sexudlnim Zivotem po-
tvrzuji i vyzkumy. Nespokojenost nds
nuti to fesit: nékdo vyméni partnera,
jiny zaéne patrat po raddch odborniku.
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TEXT JANA BENESOVSKA

Zkuste zadat do Googlu slova ,,odbor-
nik sex“ a vyjede vam pfes milion od-
kazii. Clovék je v tu chvili jesté zoufa-
lejsi: komu z nich svéfit sebe, partnera,
penize? A kdy je vlastné spravny cas vy-
hledat pomoc? Sex se dnes fesi viude

a clovék snadno podlehne pocitu, ze
ma problém, kdyz se jeho zivot nevejde
do parametrii uvedenych v ¢lancich ¢
anketach. Podle sexuologa Ondreje

viech informaci a zaméfit se na to, jak
problém vnimate vy osobné, pripadné
vy a vas$ partner. ,Pokud si nevite rady
a vyzkousela jste vse, co vas napadlo:
mluvit o problému, zménit, co vaim ne-
vyhovuje, a vysledek se nedostavil, je
nacase vyhledat odbornika. Nejlépe

v pdru, ale ma smysl, i kdyz prijdete
sama, " uvadi Trojan.
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Kdy k I¢kafi?

Nejjednodussi je orientace mezi lékafi.
Chce-li se doktor mediciny (MUDr.)
vénovat praci sexuologa, musi sloZit
atestaci. ,Podminkou atestace ze sexuo-
logie je, Ze ma lékar sloZzenou atestaci

z jiného oboru, napriklad psychiatrie
nebo urologie. A ta je také dulezitd. Po-
kud totiz vas partner trpi tfeba bolesti
v penisu pri erekci, bude lépe, kdyz vy-
hleda sexuologa s urologickou nez psy-
chiatrickou erudici,” vysvétluje Ondrej
Trojan. Dale se vyplati najit informace
o tom, jestli lékai* pracuje na svém celo-
zivotnim vzdélavani, protoze vyvoj po-
stupuje velice rychle. Méné prehledna
je u nis situace mezi psychology. ,V po-
sledni dobé, kdy se na odborniky na
poli sexu pasuji i damy sotva vySedsi
fakultu, totiz chybi jakékoli regulace.
Ale aspon vite, Ze jde o nositele titulu

a v lepsim pripadé dotycny vystudoval
i psychologii. Mnohem lépe tak pomu-
7e druhy aspekt - zaméfit se na to, co
terapeut umi, jaké ma zkusenosti a vy-
cviky,“ dodava Ondrej Trojan.

Co s vami udéld sexualni kouc:
V posledni dobé se to v Cesku hemzi
kouc¢i vseho druhu a sex neni vyjim-
kou. , Abyste se mohli stat sexudlnim
koucem, potiebujete vétsinou jediné -
dost odvahy se tak zacit nazyvat, a hned
zitra si muzete otevrit praxi,” narazi na
vétsinou nulové odborné vzdélani a ne-
existujici legislativu kolem sexudlnich
kou¢ti Ondiej Trojan. Pro sexudlni
kouce v Ceské republice momentalné
neexistuji zidna pravidla a nemaji
prakticky zidnou odpovédnost. Fungu-
ji podobné jako lécitelé. To nezname-
nd, Ze vim nemohou byt uzitecni, od-
bornou pomoc podlozenou patfiénym
vzdélanim u nich ale nehledejte. Julie
Poupétova je podle svych slov jedinym
certifikovanym sexudlnim koucem na
tizemi vychodni Evropy a ika: ,Vétsi-
nu mych klientu tvofi Zeny. Hlavnimi
tématy je zlepseni partnerskych doved-
nosti neboli jak se stat lepsi milenkou,
nebo zlepseni dovednosti masturbace.
Muzi ke mné chodi predevsim na kur-
zy o zenském vzruseni, kde se uci praxi
doteku na zenském téle. Co je ale nej-

. Y
ReSme problémy
vsexu. Dejme na
/ [}
rady odbornikil,
Y Vd .
uéme se nove vecl.
/ /
Na prvnim miste
v 4 d
vsak vzdy musi byt
nasc pOClty
dulezitéjsi: chodi ke mné lidé, ktefi ne-
jsou pacienty a jejich problémy nejsou
dysfunkci, spi§ absenci konkrétnich do-
vednosti nebo informaci, ptipadné se
potykaji s bloky pii prekracovani vlast-
nich predsudkii a pritom maji chut na
sobé pracovat.“ Reknéme to takto: po-
kud vas netrapi sexudlni dysfunkce
a chcete se pouze rozvijet v sexudlnich

dovednostech, sexudlni kouc je tu od
toho. Naopak kdyz vam nabizi, Ze part-

Sexuologa vyhledejte,
kdyz se potykate s fy-
ziologickymi problémy
nebo problémy psycho-
logického razu, které
vam narusuji zivot. V takovém pripadé
je obvykle potieba lécit, nékdy i za po-
moci medikamentt. A tuto lécbu je
opravnén poskytnout jen sexuolog.

Nevénuju se pacientum
s dysfunkci. Chodi ke
mné klienti, kteri po-
stradaji konkrétni do-

vednosti potfebné pro
sexualni zivot nebo se potykaji s bloky
pri prekracovani predsudki. Ocenénim
a praci na jejich silnych strankach jim
pomaham projevovat svou sexualitu
svobodnéji.

Pomaham lidem v praci

s télem formou rozho-

voru, navigace pro pra-

4 ci s dechem a formou

doteku. Cilem je objevit nové moznos-
ti viastniho télesného prozivani. Zakla-
dem sexuologické prace s télem je
vnést vice citlivosti a védomi do téla.
Rozvijime pozorny, laskyplny pristup
ke svému télu, coz je dobra zakladna
pro dalsi sexualni Zivot s partnerem.

nerovi pomuze s dlouhotrvajicimi po-
ruchami erekce nebo vam zafidi orgas-
mus na prani, neni od véci se nad tim
minimalné zamyslet. Byt tieba Julie
Poupétova tvrdi, Ze za poslednich pét
let md ve své praxi stovky Zen, které se
diky jejim kurziim a koucovani orgas-
mu naucily.

Pomiize tantra?

Pod nazvy Skola sexu a Kurzy sexu se
zase vétiinou ukryvaji ruzné formy
tantrickych masazi. Ackoli ne vsichni
sexuologové tantru uznavaji, taky ne
vsichni ji hati. ,Nehazejme vechny do
jednoho pytle,” ikd Ondiej Trojan

a pokracuje: , Tantra si neklade za cil
1é¢it, ale naucit se poznavat své télesné
pocity, prozivat je intenzivnéji. V tom
muze byt uzitecnd a nékdy ji doporu-
¢uju parum ke zlepseni dovednosti.
Oviem méli by ji poskytovat skoleni
profesionalové.” Jednim z nich je

v Cesku Richard Vojik. Velkou roli

v soucasné nespokojenosti se sexem
podle néj hraji nefunkéni modely

v partnerstvi a rodiné. ,Nechavame
dalsi generace vyrustat s pocitem, Ze
sexualita a pohlavni orgdny jsou cosi
nepatticného. Pro penis a vaginu v ces-
tiné nemame hezky vyraz, trestime
déti, kdyz si hraji na doktory. To se pak
odrazi i v kvalité naseho sexudlniho Zi-
vota plného napéti, studu a strachu,”
fikd muz, ktery se snazi vratit svym
klienttiim svobodu v premysleni o sexu
a zménit pfistup k nému. Jeho sluzeb
mohou vyuZit jednotlivci i pary, muze-
te si bud poslechnout jenom teorii,
nebo se zapojit do praktickych cviceni.
Soucasti teorie je i jisté zabrednuti do
psychologie, tady zélezi na konkrétnim
lektorovi i na vas, nakolik si dotyéného
pustite do hlavy. Kazdopadné, af uz si
ve snaze vylepsit sviij sexudlni Zivot vy-
berete kohokoli, myslete na to, Ze sex je
nez tituly a funkce je, jestli vim dany
clovék takzvané sedne. Nic nezkazite,
kdyz si ho piedem provéfite, hodné
napovi i prvni dojem. Rady je dobré si
vyslechnout, dovednosti naucit, ale ne-
nadrazujte je vlastnim pocitim. Ty
jsou v tomto piipadé nade vie. ®
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