robnd hnédovldska
Karolina (* jméno

tohle se mi stalo
bylo zménéno) se ke

Muzi
A\ N\ < své neobvyklé
»brigdd&“ dostala
vlastné ndhodou. ,Jednou veler jsem si

na internetu vybirala spodni pradlo.
Googlovala jsem slova jako ,sexy’,

o
‘ ‘ ,vzrudujici a najednou na mé vyskocil
PY odkaz na eroticky kurz s ndzvem Jak

pot&sit muzZe. Zavalilo mé silné

Karolina si jesté doneddvna myslela, Ze je g;s‘;;lﬁ%ﬁ r;lait;“geflfl?“z?;ly
[frigidni. Dnes déla v Rurzu Zivou sexudlni dokizaly muze omotat kolem prstu.
pomiicku, na které se muzi uci uspokojovat Zemy. O vikendu, kdy se semindf poridal,
x o7 . X M jsem méla zrovna volno, tak jsem se
Proc, vysvétlila Veronice Kycere. piihldsila. Taméjsf dént ale predzilo
, " . vSechna m4 ocekdvdni. Citila

jsem, Ze se ve mné& po devit
letech nefunkéntho vztahu zase
naplno probudila Zena. Poprvé
v Zivoté jsem zasla do sexshopu
a utratila tam za pomucky sedm
tisic! Moje spoluprice se sex
kouckou Julif Gaiou Poupétovou,
kterd kurz vedla, tim ale teprve
zatala,” 1i¢i Karolina. A jd se
dozviddm, Ze se na Gaiinych
kurzech pravideln& promé&iuje
v Zivou erotickou pomucku, na niz se
K > * muzi udf, jakymi intimnimi doteky
arolina K. mohou své partnerky pot&sit. Neumite
_ vede oddéleni si predstavit, jak takovd vyuka probihd
zaka%n!cke podpory, nebo pro¢ se ji Karolina dobrovolné
pochazi ze severnich dcastni? Rozhodné neni Zddnd
Cech, 41 let exhibicionistka. Pasobf spi§ plase. Kdyz
ji Zdddm o fotku k tomuto ¢ldnku,
pfiznd se, Ze se viibec nefoti. Nakonec ji
piresvéd&im alespori k momentce pied
kavirnou, v niZ jsme si daly sraz.
Cvaknout spoust ale musim jd, nikdo
cizi. ,VEHm, Ze muzim prostiednictvim
kurzu pomdhdm, ale oni mné taky.
Zku3enost intimnf asistentky vnimdm
jako dalsi 3anci, jak se lépe poznat
a uklidit si v sobé&. Posledni dva roky na
sobé dost pracuju. Ve vztazich se mi
moc nedafilo a jd se ted snazim
pochopit pro¢ a poucit se z toho.”

Uc¢itelka sexu

Karolina pochdzi z menstho
severoCeského mésta. Uz 1éta ale Zije
a pracuje v Praze. Poté, co se
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v tiiadvaceti vrdtila z Anglie, kam
vyrazila jako au-pair, ji rodné mésto
jednoduse prestalo stacit. ,,Vystudovala
jsem strojni préimyslovku a pak na
pedagogické fakult€ krdtce studovala
obor fyzika — dilny. KdyZ jsem ale
nastoupila jako ucitelka na zakladni
Skolu, pilrok stacil, abych pochopila, Ze
jsem si méla radé&ji vybrat jiné
pfedmé&ty. Obc¢anku a sexudlni vychovu.
Bavilo by mé& bourat Zivotni stereotypy,
které si Zdci — povétsinou posbirani

z vesnic v okoli — pfindSeji z rodin.
Nakonec jsem ze skolstvi odesla do
nebyla. Vstdvat v pét rano, chodit

k pichackdm ve fabrice... Odjet do
Britdnie mi pfipadalo jako vysvobozeni,
a to i kdyZ jsem se do t€ doby naucila
anglicky jen pét lekef a minuly plus
budouci ¢as jsem narvala do hlavy az

v autobuse. Po ndvratu z Britdnie jsem
se Zivila v§im moZnym: proddvala
lokomotivy CKD do Ruska, pracovala
pro firmu, kterd vyvdzi vytahy do
Singapuru, pisobila v auditorské
spole¢nosti, v marketingovém oddé&leni
filmového studia a na ¢as jsem zakotvila
také v reklamce. Tam mé to sice hodné
bavilo, ale samotnd prace mi uspokojent
nepfindsela. Cim dal vic mi p¥ipadalo,
Ze postrddd jakykoliv smysl a Ze bych
byla uZzite¢n&jsi, kdybych radsi sdzela
stromy. V t€ dobg jsem se ale
dozvédéla, Ze jedna farmaceutickd firma
zaklddd oddélent pro servis zikaznikim,
a jd dostala 3anci tohle oddéleni
vybudovat. Vedu ho uz dvandct let.

V pracovnim Zivoté jsem se po letech
nasla, ale v osobnim Zivoté to neslo.“

Télo se probudilo

»Progla jsem si samymi
problematickymi vztahy a uz od
pétadvaceti se opakovaly pofdd dokola
podobné scéndfe — bud jsem byla
partnerovi dplné oddand, jenZe on mé&
pofddné nemiloval, anebo mé sice mél
rdd, ale neustle jsme se hddali. Myslela
jsem, Ze problém vyfesim, kdyz za¢nu
chodit se svym kamarddem. Konflikty
dorazily stejné a narozeni syna celou
situaci je$té zhorsilo. Jednou se mé
kdosi zeptal, pro¢ zistdvdm ve vztahu,

Predplatné? Volejte €03 285 985

ktery nefunguje. Zalhala jsem, Ze kviili
ditéd, ale pak jsem se stydéla. Védela
jsem, Ze kviili malému to ned&ldm.
Odpovéd jsem vSak neznala. Pdrkrdt
jsem i vyhledala psychologa, ale
pokazdé jsem dostala radu: ,/ Tak se
zméiite.* Zadny odbornik mi uz ale
neporadil, jak to mdm udélat. Nakonec
jsme se tedy s partnerem v klidu rozesli,
domluvili se na st¥idavé pédi a jd zacala
zit sama. Po Case jsem citila, Ze se véci
ddvaji do pohybu. Dokud jsem Zila

s pfitelem, neméla jsem viibec chut na
sex. Dokonce mé& napadalo, Ze uz
frigidni zGstanu. Ted jsem zase pocitila
sexudlni touhu. T¢lo se probudilo.

A pravé v t€ dobé jsem se sezndmila

s Gaiou.“

Dlouhé tahlé pohyby
Karolina se ptihldsila na vSechny
semindfe pro Zeny, které sex koucka
Poupétovd poridd. ,,Méla jsem krdsné

prvnim kurzem jsem spolu s dal§imi
dobrovolnicemi prosla piipravou.
Koucka ndm ukazovala doteky a hmaty,
které bude ucastnikiim semindte
vysvétlovat. Klienti na za¢dtku projdou
teoretickym vycvikem. A pro¢ ziskané
techniky nezkousi rovnou na svych
partnerkdch? Pravdou je, Ze kazdd Zena
nedokdZze poskytnout zpétnou vazbu.
Mo?7n4 ani sama nevi, co md od
partnera vlastné chtit, natoZ jak mu
svoje prani popsat.“

Obraz mého nitra
»Obdivuju muze, kteff se na kurz
piihldsi. Bo¥f zaZity obraz liného chlapa,
kterému jde jen o vlastni uspokojeni.
Snazim se byt proto oteviend v tom, co
jim fikdm, a soucasné si jejich péci uzit.
KdyZz na mé vyjde muz, se kterym se
sladim, je to fajn. Na zacdtku se vSichni
predstavime. Je na kazdém, co o sobé
prozradi, vZdy ale mdme fict, s jakym

,2\Nejde tu vylozen€ o sex, protoze
ke styku nedojde. Dochazi ale
k velmi intimnim situacim.“

d&tstvi, presto ze mé ale vyrostl clovek,
ktery si moc nevé&i a nevi, za ¢im

v Zivotg jit. Sebevédomy vztah k sobé

a ke svému Zenstvi jsem si zacala tvofit
az tady, kde se o sexu mluvilo dpIn&
pfirozené. Najednou jsem nechdpala,
pro¢ kolem erotiky vzniklo takové tabu.
Podminky pusobit v kurzu znély: byt
zdravd, plnoletd a védet, o jaké kurzy
jde. Fakt, Ze jsem dostala $anci jd, beru
zodpovédné. Pred kazdou lekcf si na
sebe déldm ¢as. Cvi¢im, neflimuju.
Kdyz se mé& muzi dotykaji, musim se
citit uvolnéné. Nemiizu Fesit, Ze se mi
na bfige délaji faldy, nebo byt unavend.
Jsem tam pro né&, abych jim pomohla,
ne abych pitvala své komplexy. Zatimco
pdnové jsou oblecent, jd pred nimi lezim
nahd. Nepocituju stud, nemdm zdbrany.
Nejde tu vyloZeng o sex, protoze ke
styku nedojde. Nékdy ale pfijde Fada na
velmi intimnf situace. MuZi se naptiklad
udi hledat G-bod nebo providét masdz
klina, kterd povede k orgasmu. Pfed

otekdvdnim a pro¢ jsme sem prisli.
Lektorka pak partnery losuje. Zdravi je
na prvnim mist€, takZe pdnové si
nasazuji hygienické rukavice, kdykoliv
se dotykaji nasich genitdlii. VZdycky si
potom dopfdvdm ¢as na vnitfni
hygienu. Rozebirdm si, co se mi libilo,
co se mé naopak dotklo a pro¢ jsem
méla oekdvini, kterd se nesplnila. Mij
ndzor na klienty totiZ nenf ni¢im jinym
nez obrazem mého nitra.“

,Nechapes - koncis!*

,,O ostatnich Zendch-dobrovolnicich
toho moc nevim. Netu$im, pro¢ se
piihldsily. Dvé& jsou jako jd nezadané, ale
najdete tam i jednu vdanou pani. A7 si
najdu partnera, ur¢it€ pro mé bude &z
v tomhle pokracovat. Moznd pfestanu,
moznd ne. Myslim, Ze by pro n&j bylo
ale jedin& vyhodou, Ze presné vim, co
mi d&ld dobfe a co ne. Pokud by ale
nedokdzal pochopit, pro¢ tohle déldm,
skon¢il by u mé on, ne kurzy.“@
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