


Se sex kouckou Julii
Gaiou Poupétovou jsem
se setkala poprvé v jeji
radiové show, kde lidem
radi s choulostivymi
dotazy. Pti né¢kterych
odpovédich jsem rudla
az na zadech a jenom
opakovala, at’ to pro-
pana neslySi babiCka.
Vsechno, co jsem kdysi
vycCetla z Bravicka,

se obratilo vzhiiru nohama
a ja zjistila, jak malo
vim o muzském téle,

a natoz pak o tom svem.
V otevieném rozhovoru
jsme pickopaly n€kolik
mych predsudku

a hloupych domnének.

Text: Lenka Liska
Foto: archiv, David Spidlen
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Zkuste si ted’ nahlas fict slova sex, orgas-
mus, masturbace. Asi vam neptijdou tak
lehce pfes pusu a mozna se na vas cestujici
na vedlej$im sedadle bude divat jako na blaz-
na (... a nebo se s vami nékdo seznami ©).
Oteviené hovory o sexu, intimité a poté3eni
vétSinou nebyvaji na dennim poradku, pokud
se oviem nezivite jako sex kou¢. Kdyz jsem
nazev tohoto povolani slySela poprvé,
pfedstavovala jsem si chlapika v kSiltovce

a dresu, jak sedi na kraji postele a povzbu-
zuje k lep$im vykonim pravé zaneprazd-
nény par. Tahle scénka by zfejmé uspéla

v n&jakém zébavném poradu, ale od reality
je dost daleko.

Gaia: Sex kouC neni Iékar ani poradce.
Musi mit ale, dle mych zkusenosti, pomeér-
né Siroké sexuologické znalosti, byt schop-
ny sexualni edukace a zaroven musi dobre
ovladat koucovaci pristup, mit ho takfikajic
v krvi. Jinak velmi snadno sklouzne do
oblasti poradenstvi nebo terapie, to zname-
na, Zze nuti klientovi své reseni, které pova-
Zuje za spravné, Ci sklouzne k probirani
negativnich zazitk( z minulosti, a to samo
0 sobé neni feseni. Studovat sex koucink »
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muZete potom na SexCoachi v Kalifornii,
kde jsem absolvovala velmi uziteény certifi-
kovany program.

Kdyz mé boli zub, jdu k zubafi, kdyz je
potfeba nakoupit rohliky, jdu do pekarny.
Ale trochu bych se stydéla zaklepat na dvefe
sex kouce.

Gaia: Po nékolika letech prace a medializa-
ce tohoto oboru v Cechach musim fict,

ze mé lidé dnes vyhledavaji hlavne s po-
trebou vlastniho rozvoje v oblasti sexuality.
Hodné pom&aham Zenam objevovat moz-
nosti orgasmu, kdyz je to takzvané v hlave.
Pracuju s pary na rozvoji dotekovych do-
vednosti a erotické komunikace. Vyjimecneé
koucuju i muze, pokud je to komplexni
téma vhodné pro sex koucink, jako je
naprfiklad odstranovani studu nebo resSeni
rychlé ejakulace.

Stud je velkym tématem. Pada mi brada,
kdyz mi Julie popisuje, Ze nékteré seminaie
probihaji v naprosté nahoté. Pro mé jako
nékoho, kdo si mélem jesté¢ donedavna kupo-
val na plovarnu jednodilné plavky, to zni
jako sci-fi. Pak mi ale dochazi, Ze nejde jen
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o potéseni télesné schranky, ale je nutné
zachazet jemné i s psychikou.

Gaia: Casto se i pfi zdanlivé nevinném sex
kou€inku pohybujeme ve velmi intimnich
rovinach lidské duse. A tak kdyz zacnete
menit néco ve vlastni sexualité nebo v tom,
jak ji prozivate, zacné se to promitat i do
dalSich oblasti vaseho Zivota. Zjednoduse-
né by se dalo fict, Ze lidé vezmou svuj stud
a transformuji ho na vzruseni, potéseni
nebo lasku (jinou energii) tak, aby to bylo
k uzitku jim i okoli. Pokud potom pracu-
jeme s tély klientu na sezeni nebo na
seminarich (napf. masturbacni seminar
Bodyworkshop pro zeny nebo Den pro
muze), byva tahle transformace takrka
,hmatatelna“ ve vzduchu na konci kazdé-
ho kurzu.

Ted’ mozna spoustu lidi napadne, Ze sex je
prece néco, co se nemusime uéit. Dovednost,
ktera je nam piirozen¢ dana.

Gaia: To je nejvéetSi predsudek ze sex se
nemusime ucit (vSecho umime) a take,
Ze sex = pohlavni styk a cilem sexu je
orgasmus. Ze zkusSenosti mé viastné »

O SEXUALNIM KOUCOVANI
V CECHACH

Rekla bych, ze koucink jako takovy
je obtizny. Pokud jste expert, Iékar

Ci védec, bude pro vas velmi tézké
promitat do sveé prace fakt, ze klient
vi mnohdy mnohem vice, nez byste vy
jako expert vubec dokazali vymyslet.
Jde o to mit uplne jiné nastaveni mysli
a nechat klienty, aby ridili proces sveho
rozvoje sami. Tenhle pfistup myslim
hodné schazi nejen na poli sexuality,
ale i v nasem vzdeélavani, ve vedeni
firem a nakonec i v béZné komunikaci.
A tak bych obecné rekla, ze muzete
byt sebelepsi sexuolog Ci Iékar a tam,
kde je medicinsky pristup na misté,

to bude mit urcité prinos pro pacienta.
Pokud se ale potrebujete ucit to, co
chybi v nasem vzdélavacim systému -
sexualni stésti, prekonavat svuj stud

a rozvijet se - potrebujete mimo jiné

i podporu autentického kouce,

ktery s vami projde kousek vasi cesty.
A v tom u nas v Cechach teprve
tradice vznika.
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velmi zarazi i predsudky odborniku, sexuo-
logl a dalSich lidi v terapeutickych pro-
fesich vaci védomé praci s télem, at uz

je to napriklad joga, analni masaz nebo
masturbacni koucink ¢i seminar. Nase spo-
le¢nost jako takova je pIna predsudku vuci
prirozenosti naseho téla, a to se promita

i do systému vysokoskolského vzdélavani.

Kdyby se na vysokych $kolédch vyucoval
pfedmét sexualniho rozvoje, myslim, Ze by
byly poslucharny plné ©. A na prvni hodiné
bychom se nauéili, jak nejlépe uspokojit
druhou polovi¢ku.

Gaia: Muze nejvic uspokoji, kdyZz mu rekne-
te, jak skvély ma penis. A Zenu zase nevice
uspokoji, kdyzZ ji feknete, jak dZasna je mi-
lenka v posteli i mimo ni. To myslim hovori
za vse. &
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Mgr. Julie ,,Gaia“ Poupétova, ASC, CSB.
Je prvni profesionalni certifikovanou
sex kouckou v CR a na Slovensku (titul

Associated Sex Coach ASC na Sex
Coach University - Kalifonie, USA),
certifikovanou odbornici pro sexulo-
gickou praci s télem (CSB - Certified
sexological bodyworker - Kalifornie,
USA) a lektorkou sexualniho rozvoje
(,UCitelka sexu®). Dale je autorkou
uspesnych kurzu pro Zeny, muze i pary
(Uméni potésit muze, G-bod, Orgasmic-
ka Zena a dalSi) a vyukoveho 2DVD
Cesta k zenskému orgasmu. Od srpna
2010 je také moderatorkou oblibené-
ho pofadu Sexy zivot na Frekvenci 1.
Roku 2008 byla zapsana do encyklo-
pedie Who is Who jako prvni sex kouc
v CR. Je spoluorganizatorkou mezina-
rodniho vycviku SAR v Cechach, akre-
ditovaného pod AASECT, pod vedenim
Dr. Patti Briton a Roberta Dunlapa.

www.sex-koucink.cz




